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Szent FAUSTYNA KOWALSKA nŖv®r NAPLč 

 

Az Isteni 

Irgalmass§g 

¿zenete 

 

Szentatya levele 

 

 

STAATSSEKRETARIAT 

________ 

 

ERSTE SEKTION 

ALLGEMEINE ANGELEGENHEITEN 

 

A Vatik§nb·l, 1997. augusztus 2-§n 

 

 

  II. J§nos P§l p§pa ºrºmmel ®rtes¿lt Boldog Faustina Kowalska 

Lelki Napl·j§nak magyar nyelvŤ kiad§s§r·l. 

  ŕszint®n ºr¿l annak, hogy a magyar h²vek ily m·don is 

megismerkedhetnek Faustina nŖv®r lelkis®g®vel, ®s k²v§nja, hogy 

Isten irgalmass§g§r·l val· elm®lked®s ¿dv¿ket szolg§lja. 

  A Lelki Napl· magyar nyelven val· megjelen®s®nek alkalm§b·l 

sz²vbŖl adja apostoli §ld§s§t a kºtet szerkesztŖire ®s olvas·ira 

egyar§nt. 

 

Giovanni Battista Re ®rsek, Substitutus 

_________________ 

FŖtisztelendŖ 

Dr. Antal·czi Lajos 

Đrnak 

Sz®chenyi ¼t 51. 

H-3300 Eger 

 

_____________________________________ 

 

  II. J§nos P§l p§pa Fausztina nŖv®r Napl·j§nak j·v§hagy§s§ban, 

kºzz®t®tel®ben ®s az Isteni Irgalmass§g ¿zenet®nek vil§gm®retŤ 

elterjed®s®ben meghat§roz· szerepet j§tszott. Hatodik 

lengyelorsz§gi l§togat§sa alkalm§val ï 1997. j¼nius 7-®n ï 

elzar§ndokolt Boldog Faustyna Kowalska nŖv®r s²rj§hoz is. 

(MinderrŖl r®szletesebben l§sd: A vet®s elsŖ hajt§sai ï Ut·sz· 

c. fejezetet) 

 

  A Szentatya ezt ²rja: ,,Menek¿lj¿nk Istenhez Krisztus §ltal, 

megeml®kezv®n a Magnificat ®nek®rŖl, melyben M§ria magasztalja a 

ónemzed®krŖl nemzed®kreô sz·l· irgalmat. Kºnyºrºgj¿nk Istenhez az 

Irgalom®rt sz§zadunk embere sz§m§ra! Az Egyh§z, amely M§ria 
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p®ld§ja szerint arra tºrekszik, hogy Istenben az emberek Anyja 

legyen, ebben az im§ds§gban fejezze ki gondoskod§s§t ®s hŤs®ges 

szeretet®t, amely szeretetbŖl a kºnyºrg®s s¼lyos kºtelezetts®ge 

sz§rmazik.'' (Dives in misericordia 98) 

===================================================================

===== 

Lectori Salutem ï ¦dvºzlet az Olvas·nak 

 

 

Sereg®ly Istv§n ®rsek, MKPK elnºke 

 

  Kºszºntºm az Olvas·t. ï Maria Faustyna Kowalska nŖv®r Napl·ja 

a k¿lºnbºzŖ ford²t§sok j·volt§b·l sz®lesedŖ kºrben v§lik ismertt® 

a vil§gon. Az ¿gyben ®ppen ºt ®vvel ezelŖtt fejezŖdºtt be a 

huszonnyolc ®ven §t tart· hivatalos vizsg§lat. A Szentatya, a 

Hittani- ®s a Szentt®avat§si Kongreg§ci· hivatalos §ll§sfoglal§sa 

®s a sokasod· jelek nyom§n b²borosok, p¿spºkºk, papok ®s a h²vek 

nºvekvŖ t§bora ismeri el a Napl· ®rt®keit, s tan¼skodik a 

nyom§ban fakad· lelki gy¿mºlcsºkrŖl. ¥rºmºmre szolg§l, hogy 

Faustyna Kowalska Napl·ja ï imm§r a tizenkettedik idegen nyelven 

ï magyarul is megjelenik. 

  II. J§nos P§l p§pa 1993. §prilis 18-§n, h¼sv®t m§sodik 

vas§rnapj§n avatta boldogg§ Faustyna Kowalska lengyel nŖv®rt, az 

Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak tagj§t. A Szentatya 

tºbbek kºzºtt ²gy m®ltatta az ¼j boldog ®rdemeit ®s k¿ldet®s®t: 

  ,,Kºszºntelek t®ged, Fausztina nŖv®r. M§t·l az Egyh§z boldognak 

hisz t®ged, k¿lºnºsk®ppen is lengyel ®s litv§n fºldºn. č, 

Fausztina, mennyire csod§latram®lt· volt a te utad! Vajon lehet 

nem gondolni arra, hogy ®ppen t®ged ï a mazowiecki lengyel n®p 

szeg®ny ®s egyszerŤ le§ny§t ï v§lasztott ki Krisztus, hogy 

esz¿kbe juttassa az embereknek az Isten Irgalmass§g§nak nagy 

titk§t... Ez a titok pr·f®tai ki§lt§ss§ lett a vil§ghoz, 

Eur·p§hoz... 

  Magasztaljuk Istent nagy mŤvei®rt, melyeket a nŖv®r lelk®ben 

v®gbevitt, ®s §lland·an v®gbevisz az emberi lelkekben, melyek a 

boldog nŖv®r tan¼s§g§nak ®s sz·zat§nak kºszºnhetŖen fedezik fel 

az Isten Irgalmass§g§nak v®gtelen m®lys®geit.'' 

  A Szentt®avat§si Kongreg§ci· Dekr®tuma rºviden t§j®koztat Maria 

Faustyna Kowalska ®let¼tj§r·l, buzg·s§g§r·l, hŖsiesen gyakorolt 

er®nyeirŖl, nagy lelki nyugalm§r·l ®s erej®rŖl, a t¿relemmel 

viselt s¼lyos betegs®g®rŖl. Ezt kºvetŖen a dokumentum ismerteti 

Maureen Cahill asszony Faustyna Kowalska nŖv®r kºzbenj§r§s§ra 

tºrt®nt csod§latos gy·gyul§s§t, amelyrŖl a Szentt®avat§si 

Kongreg§ci· Orvosi Tan§csa 1992. m§jus 12-®n kijelentette: a 

gy·gyul§s ,,rendk²v¿l gyors, tºk®letes ®s maradand·, tudom§nyunk 

alapj§n megmagyar§zhatatlan.'' A Szentatya az ¿gy kapcs§n ²gy 

nyilatkozott: ,,Bizonyos, hogy Maureen Cahill ¼rnŖ igen ógyors, 

tºk®letes ®s maradand· gy·gyul§saô tiszteletrem®lt· Maria 

Faustyna Kowalska kºzbenj§r§s§ra IstentŖl mŤvelt csoda.'' 

  Andrzej M. Deskur b²boros e kºnyvben is kºzz®tett elŖszav§ban 
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pedig ²gy fogalmaz: ,,Amikor Faustyna Kowalska nŖv®r Napl·j§nak 

jelen kiad§s§t az olvas·k figyelm®be aj§nlom, annak biztos 

tudat§ban teszem ezt, hogy a katolikus misztika egy olyan 

dokumentum§r·l ²rok, mely k¿lºnleges ®rt®ket k®pvisel nem csak a 

lengyel, de az egyetemes Egyh§z sz§m§ra is.'' 

  Sz²vesen, ®s abban a rem®nyben aj§nlom teh§t Testv®reimnek a 

Napl· olvas§s§t, hogy az Isten magyar n®p¿nk kºr®ben is nagy 

dolgokat mŤvel §ltala, s ily m·don hasznos eszkºze lesz az 

evangeliz§ci·nak. Az egyszerŤ, mindºssze k®t ®s f®l oszt§lyt 

v®gzett nŖv®r szavai, gondolatainak m®lys®ge Isten akarat§b·l nem 

csup§n olvas§si ®lm®nyt ny¼jt, de az Isteni Irgalmass§g ¿zenete 

¼j lend¿letet adhat kereszt®nyi ®let¿nknek. Mint l§ttuk, a 

legillet®kesebb egyh§zi vezetŖk is tan¼s²tj§k ezt. Induljon h§t 

¼tj§ra haz§nkban is, ®s sz²vbŖl k²v§nom, teremjen gazdag 

gy¿mºlcsºket magyar fºldºn. 

  Aj§nl§somat a Szentatya szavaival z§rom: ,,Az Egyh§z soha, 

egyetlen tºrt®neti korszakban ï k¿lºnºsen egy olyan idŖszakban, 

mint a mi korunk ï sem feledkezhet meg arr·l, hogy kºnyºrºgve 

im§dkozz®k Isten irgalm§®rt a rossz sok fajt§ja ellen, amelyek 

szorongatj§k ®s fenyegetik az emberi nemet. Ez egy®bk®nt a J®zus 

Krisztusban ®lŖ Egyh§z elsŖdleges joga ®s kºteless®ge: joga ®s 

kºteless®ge Isten ®s az emberek ir§nt. Min®l ink§bb elt§volodik 

az ember IstentŖl ®s az irgalom miszt®rium§t·l..., az Egyh§znak 

ann§l ink§bb joga ®s kºteless®ge, hogy óhathat·s ki§lt§ssalô 

forduljon az isteni irgalomhoz. Ez a hathat·s ki§lt§s k¿lºnºsen 

is saj§tja korunk Egyh§z§nak...'' (Dives in misericordia 96) 

 

Eger, 1998. §prilis 19-®n, H¼sv®t m§sodik vas§rnapj§n 

 

dr. Sereg®ly Istv§n 

®rsek, 

MKPK elnºke 

===================================================================

===== 

ElŖsz· a Napl· elsŖ lengyel kiad§shoz 

 

 

Andrzej M. Deskur b²boros 

 

  Amikor Faustyna Kowalska[*] nŖv®r Napl·j§nak jelen kiad§s§t az 

olvas·k figyelm®be aj§nlom, annak biztos tudat§ban teszem ezt, 

hogy a katolikus misztika egy olyan dokumentum§r·l ²rok, mely 

k¿lºnleges ®rt®ket k®pvisel nemcsak a lengyel, de az egyetemes 

Egyh§z sz§m§ra is. Ez a kritikai ®s hiteles kiad§s a Fausztina 

nŖv®r boldogg§ avat§s§t elŖk®sz²tŖ bizotts§g §ltal a ter¿letileg 

illet®kes Krakk·i £rseks®g ir§ny²t§sa alatt k®sz¿lt. 

  Az Isteni Irgalmass§g tisztelet®t tartalmaz· Napl· az ut·bbi 

idŖben k®t okb·l kifoly·lag is igen idŖszerŤv® v§lt: 

  ElŖszºr is, a Hittani Kongreg§ci· k®t ®vvel ezelŖtti 

nyilatkozat§val v®glegesen visszavonta azokat a kifog§sokat ®s 
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fenntart§sokat, melyeket a Szent Off²cium Kongreg§ci· emelt 

kor§bban Fausztina nŖv®r ²r§saival szemben. Az IndexrŖl val· 

tºrl®s kºvetkezt®ben az eml²tett Napl·ban foglalt Isteni 

Irgalmass§g tisztelete (kultusza) ¼jra fel®l®nk¿lt minden 

kontinensen; ezt bizony²tj§k azok a tan¼s§gt®telek, melyek 

folyamatosan ®rkeznek a boldogg§ avat§st elŖk®sz²tŖ bizotts§ghoz 

®s a Rendbe, melynek Fausztina nŖv®r tagja volt. 

  M§sr®szt II. J§nos P§l p§pa legut·bb kiadott enciklik§ja, a 

Dives in misericordia szerencs®sen ir§ny²totta r§ az Egyh§z, sŖt 

a laikus vil§g figyelm®t is Istennek erre a rendk²v¿li 

tulajdons§g§ra ®s egy¼ttal a megv§lt§s ºkon·mi§j§nak k¿lºnleges 

aspektus§ra, amit Isten irgalmass§ga jelent. 

  Behat· tanulm§nyoz§sra lenne sz¿ks®g, mely felt§rn§ Fausztina 

nŖv®r Napl·j§nak ®s az id®zett enciklik§nak kºzºs pontjait, nem 

besz®lve az esetleges ºsszef¿gg®sekrŖl. Ilyen ®rintkez®si 

pontokat val·sz²nŤleg nagy sz§mban tal§ln§nk az id®zett mŤvekben, 

mivel mindkettŖt ugyanaz a forr§s ihlette, nevezetesen az Isteni 

kinyilatkoztat§s ®s Krisztus tan²t§sa. Ezenk²v¿l ugyanabb·l a 

lelki kºrnyezetbŖl sz§rmaznak, Krakk·b·l, tudom§som szerint az 

egyetlen v§rosb·l, melyben az Isteni Irgalmass§gnak szentelt 

legr®gebbi templom §ll. Azt is ki kell m®g emelni, hogy maga 

Karol Wojtyla b²boros volt az, aki mint Krakk· ®rseke Faustyna 

Kowalska nŖv®r boldogg§ avat§si elj§r§s§t kezdem®nyezte, ®s ezt 

az elj§r§st elind²totta. 

  Mindezek f®ny®ben Fausztina nŖv®r Napl·ja ·ri§si jelentŖs®gre 

tett szert a katolikus lelkis®gen bel¿l, ®s ez®rt fontoss§ v§lt 

hiteles kiad§s§nak elk®sz²t®se, hogy ily m·don elej®t vegy¿k a 

szºveg elferd²t®seinek, ami gyakran megesik, akkor is, ha 

j·hiszemŤ, §m kellŖ felk®sz¿lts®ggel nem rendelkezŖ emberek 

v®gzik egy szºveg kiad§s§t. ĉgy elker¿lhetŖv® v§lik, hogy elt®rŖ, 

sŖt egym§snak ellentmond· kiad§sok jelenjenek meg, amint ez 

megtºrt®nt pl. a Gyermek J®zusr·l nevezett Szent Ter®z 

lelkinapl·j§nak ï az Egy l®lek tºrt®net®nek ï eset®ben. 

  A Napl· fel¿letes §tolvas§sa sor§n az olvas·t megdºbbentheti 

nyelv®nek egyszerŤs®ge, sŖt az elŖfordul· nyelvtani ®s 

stilisztikai hib§k, de ne felejts¿k el, hogy a Napl· szerzŖje m®g 

befejezett §ltal§nos iskolai v®gzetts®ggel sem rendelkezett. A 

Napl·ban foglalt teol·giai tan²t§s ºnmag§ban is ®reztetheti az 

olvas·val annak rendk²v¿lis®g®t, ha pedig figyelembe vessz¿k a 

Fausztina nŖv®r v®gzetts®ge ®s teol·giai tan²t§sa kºzºtti 

kontrasztot, ez mindenk®ppen igazolja Isten kegyelm®nek k¿lºnºs 

befoly§s§t. 

  Szeretn®m itt felid®zni tal§lkoz§somat napjaink egyik j·l 

ismert misztikus§val, Speranza nŖv®rrel, aki Colle Valenzaban, 

nem messze Todit·l l®trehozta az Amore Misericordioso n®ven 

ismert, sokak §ltal l§togatott zar§ndokhelyet. Megk®rdeztem 

Speranza nŖv®rt, ismeri-e Fausztina nŖv®r ²r§sait, ®s mi a 

v®lem®nye r·luk. Nagy egyszerŤs®ggel v§laszolt: ,,Ezek az ²r§sok 

csod§latos tan²t§st tartalmaznak, de amikor olvassuk, nem szabad 

elfeledkezn¿nk arr·l, hogy Isten a filoz·fusokhoz a filoz·fusok 
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nyelv®n sz·l, az egyszerŤ lelkekhez pedig az egyszerŤ emberek 

nyelv®n, ®s csak ezek elŖtt az ut·bbiak elŖtt t§rja fel azokat az 

igazs§gokat, melyek e vil§g tud·sai ®s bºlcsei elŖtt rejtve 

vannak.'' 

  Ennek az elŖsz·nak a v®g®n szabad legyen m®g egy szem®lyes 

®lm®nyemet felid®znem 1952-bŖl, amikor elŖszºr vettem r®szt 

¿nnep®lyes boldogg§ avat§son a Szent P®ter bazilik§ban. Az 

¿nneps®g ut§n a r®sztvevŖk kºz¿l n®h§nyan megk®rdezt®k: ki is 

volt tulajdonk®ppen az illetŖ f®rfi vagy nŖ, akit boldogg§ 

avattak? A k®rd®s nagyon zavarba hozott, mivel abban a 

pillanatban nem tudtam pontosan, kik is voltak ezek az emberek, 

b§r tudtam, hogy a boldogg§ avat§s l®nyege az, hogy p®ldak®peket 

§ll²tson Isten n®pe el®, akiket kºvethet, akiknek ®let®n 

elm®lkedhet. 

  A boldogok ®s boldogg§ avat§sra v§r·k kºzºtt Lengyelorsz§gnak 

jelenleg k®t olyan embere van, akiket az eg®sz vil§g ismer, ®s 

tudja, kik voltak, mit tettek ®let¿kben, ®s milyen k¿ldet®st 

hordoz az ®let¿k. Ez a k®t szem®ly: Boldog Maximilian Kolbe, a 

szeretet v®rtan¼ja, valamint Faustyna Kowalska nŖv®r, az Isteni 

Irgalmass§g apostola. 

 

R·ma, 1980. dec. 20. 

+ Andrzej M. Deskur 

c. ®rsek (Tene) 

 

* Fausztina nŖv®r teljes lengyel neve: Maria Faustyna Helena 

  Kowalska. A kereszts®gben a Helena, a rendben a beºltºz®s 

  alkalm§val a Maria Faustyna nevet kapta. A vonatkoz· irodalom 

  a legtºbb esetben csup§n Faustyna Kowalska n®ven emlegeti. 

  Magyarorsz§gon Fausztina nŖv®rnek mondj§k ®s ²rj§k. 

  Kiadv§nyunkban mi is Fausztina nŖv®rnek nevezz¿k, de ha a 

  csal§di n®vvel egy¿tt kell le²rnunk nev®t, akkor minden 

  esetben lengyeles form§ban ²rjuk a keresztnevet is: Faustyna 

  Kowalska ï a szerk. 

===================================================================

===== 

BevezetŖ a Napl· harmadik lengyel kiad§s§hoz 

 

 

s.M. Elzbieta Siepak Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongregci· tagja 

 

1. Faustyna M. Kowalska nŖv®r, Isten Irgalmass§g§nak ma m§r 

vil§gszerte ismert apostola, a teol·gusok v®lem®nye szerint az 

Egyh§z legjelentŖsebb misztikusai kºz® sz§m²t. 

  Egy t²zgyerekes, szeg®ny, vall§sos parasztcsal§d harmadik 

gyermekek®nt sz¿letett Glogowiecben, ®s Hel®n n®vre keresztelt®k 

a Swinice Warckie pl®b§nia templom§ban. Gyermekkor§t·l kezdve 

m®ly vall§sos lelk¿let, az ima szeretete, szorgalom, 

engedelmess®g ®s az emberi nyomor ir§nti ®rz®kenys®g jellemezte. 

Az iskol§t csak k®t ®s f®l ®vig l§togathatta: tizenhat ®ves, 
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mikor Aleksandr·wban ®s L·dzban szolg§l·le§ny lesz, hogy sz¿lein 

seg²tsen. 

  A hivat§s hangja m§r h®t®ves kor§ban megsz·lal lelk®ben (k®t 

®vvel elsŖ Szent§ldoz§sa elŖtt), de sz¿lei nem akarj§k, hogy 

kolostorba l®pjen. Ebben a helyzetben Hel®n megpr·b§lta elnyomni 

mag§ban az Isten h²v· szav§t. Az egyik l§tom§s§ban megjelenŖ 

szenvedŖ Krisztus szemreh§ny· szavai ï (Napl· 9) ï azonban arra 

k®nyszer²tett®k, hogy helyet keressen mag§nak egy kolostorban. 

Tºbb kolostor kapuj§n is bekopogott, de sehov§ sem vett®k fel. 

1925. augusztus 1-®n l®pte §t az Irgalmass§g Anyj§r·l nevezett 

kongreg§ci· k¿szºb®t Vars·ban a Zytnia utc§ban. Napl·j§ban ²rja: 

,,Az volt a benyom§som, mintha a paradicsomi ®letbe l®ptem volna 

be. Sz²vem egyetlen h§laima volt.'' (Napl· 17) 

  N®h§ny h®t m¼lva erŖs k²s®rt®st ®rzett, hogy egy m§sik 

kongreg§ci·ba l®pjen, ahol tºbb ideje maradna az im§ra. Ekkor 

megjelent elŖtte Krisztus sebekkel bor²tva, ®s ²gy sz·lt: ,,Te 

okozol nekem ekkora f§jdalmat, ha kil®psz ebbŖl a rendbŖl. Ide 

h²vtalak, nem m§shov§, ®s sok kegyelmet k®sz²tettem sz§modra.'' 

(Napl· 19) 

  A rendben Fausztina M§ria nŖv®r nevet kapta. Đjoncidej®t 

Krakk·ban tºltºtte ®s itt tette le elsŖ, majd ºt ®vvel k®sŖbb 

ºrºk fogadalm§t ï a tisztas§gra, a szeg®nys®gre ®s az 

engedelmess®gre, St. Rospond p¿spºk jelenl®t®ben. A kongreg§ci· 

tºbb h§z§ban is dolgozott, legtov§bb Krakk·ban, Plockban ®s 

Vilniusban, ahol szak§cs, kert®sz ®s port§s munkakºrben 

tev®kenykedett. 

  K²v¿lrŖl semmi sem §rulta el rendk²v¿l gazdag misztikus ®let®t. 

Buzg·n teljes²tette kºteless®geit, hŤs®gesen kºvette rendje 

szab§lyait, §h²tatos, hallgatag volt, de derŤs, tele j·indulat¼ 

®s ºnzetlen felebar§ti szeretettel. 

  Eg®sz ®let®ben kºvetkezetesen tºrekedett az Istennel val· mind 

bensŖs®gesebb egyes¿l®sre, ®s igyekezett §ldozatosan 

egy¿ttmŤkºdni J®zussal a lelkek megment®se ¿gy®ben: ,,J®zusom, te 

tudod, hogy eg®szen fiatal ®veimtŖl kezdve nagy szent akartam 

lenni, azaz oly bensŖs®gesen akartalak szeretni, ahogy eddig egy 

l®lek sem szeretett T®ged.'' (Napl· 1372) 

  Napl·ja felt§rja lelki ®lete m®lys®geit. Az olvas· 

megismerkedhet lelk®nek Istennel val· m®ly egyes¿l®s®vel, 

erŖfesz²t®seivel, harcaival a kereszt®ny tºk®letess®gre vezetŖ 

zton. Isten gazdagon megaj§nd®kozta kegyelmekkel: a kontempl§ci· 

adom§ny§val, az Isteni Irgalmass§g titk§nak m®lys®ges 

megismer®s®vel, l§tom§sokkal, kinyilatkoztat§sokkal, rejtett 

stigm§kkal, a pr·f®t§l§s adom§ny§val, az emberi lelkekben val· 

olvas§s tudom§ny§val ®s a ritk§n elŖfordul· misztikus eljegyz®s 

rendk²v¿li kegyelm®vel. Ily gazdag adom§nyok mellett m®gis azt 

²rja: ,,Sem a kegyelmek, sem a sugallatok, sem az elragadtat§sok, 

sem sok adom§ny nem teszik a lelket tºk®letess®, csak a lelkemnek 

bensŖ egyes¿l®se Istennel. Szents®gem ®s tºk®letess®gem 

akaratomnak az Isten akarat§val val· szoros egyes¿l®s®n 

alapszik.'' (Napl· 1107) 
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  A szigor¼ ®letm·d ®s a kimer²tŖ bºjtºk ï melyeket m®g a rendbe 

val· bel®p®s elŖtt mag§ra k®nyszer²tett ï annyira legyeng²tett®k 

szervezet®t, hogy m§r a posztul§tus alatt el kellett k¿ldeni a 

Vars· melletti Skolim·wba, hogy jav²tsanak eg®szs®gi §llapot§n. 

ElsŖ nov²ci§tusi ®ve ut§n §t®lte az ¼n. ,,sºt®t ®jszaka'' 

rendk²v¿li f§jdalmas misztikus tapasztalatait, ezt kºvetŖen a 

k¿ldet®s®bŖl ad·d· sok megal§z· szenved®st ®s lelki gyºtrelmet 

kellett elviselnie. Fausztina nŖv®r felaj§nlotta ®let®t a 

bŤnºsºk®rt, a lelkek megment®s®®rt, emiatt is k¿lºnbºzŖ 

szenved®sek ®rt®k. £lete utols· ®veiben megerŖsºdtek belsŖ 

szenved®sei, az ¼n. ,,l®lek passz²v ®jszak§ja'', valamint testi 

f§jdalmai: elŖrehaladott §llapotba ker¿lt tuberkul·zisa, mely 

megt§madta t¿dej®t ®s az em®sztŖ-rendszer®t. Emiatt k®t 

alkalommal n®h§ny h·napos k·rh§zi kezel®sen is volt Krakk·ban, a 

Pradnikon. 

  Fizikailag eg®szen felem®sztŖdve, de lelkileg teljesen ®retten, 

Istennel val· misztikus egyes¿lts®gben, a szents®g h²r®ben halt 

meg 1938. okt·ber 5-®n, alig harminch§rom ®vesen, melybŖl 

tizenh§rom ®vet tºltºtt a rendben. Test®t Krakk·-Lagiewnikiben, a 

kolostori temetŖ s²rboltj§ban helyezt®k ºrºk nyugalomra, amely 

1966-ban a boldogg§ avat§s inform§ci·s pere folyam§n §tker¿lt a 

k§poln§ba. 

  Erre az egyszerŤ, k®pzetlen, de b§tor ®s Istent hat§rtalanul 

szeretŖ szerzetesnŖre az Đr J®zus olyan misszi·t b²zott, ami az 

eg®sz vil§gnak sz·l: az Irgalmass§g ¿zenet®t. ,,Ma t®ged k¿ldelek 

az eg®sz emberis®ghez irgalmass§gom ¿zenet®vel ï mondta J®zus. 

Nem b¿ntetni akarom a s®r¿lt emberis®get, ink§bb meg akarom 

gy·gy²tani ®s irgalmas Sz²vemre szor²tani.'' (Napl· 1588) ,,Te 

vagy irgalmass§gom titk§rnŖje, erre a tiszts®gre jelºltelek ki a 

jelen ®s az eljºvendŖ ®letben (Napl· 1605), ... hogy kºzºld a 

lelkekkel nagy irgalmamat, melyet ir§ntuk ®rzek, ®s b§tor²tsd 

Ŗket: b²zzanak irgalmam m®lys®g®ben.'' (Napl· 1567) 

 

2. Fausztina nŖv®r k¿ldet®se. Ez a k¿ldet®s rºviden ºsszefoglalva 

azon alapszik, hogy a mindenki §ltal ºrºktŖl fogva ismert, de 

feled®sbe mer¿lt igazs§got, Isten irgalmas szeretet®t ¼jra az 

emberek eml®kezet®be id®zze, ®s az Isteni Irgalmass§g kultusz§nak 

¼jabb form§it ismertesse meg, melynek gyakorlata a vall§sos ®let 

meg¼jul§s§ra vezet a kereszt®nyi bizalom ®s irgalom szellem®ben. 

  A Napl·t (lelki ºn®letrajz) Fausztina nŖv®r J®zus vil§gos 

parancs§ra ®let®nek n®gy utols· ®v®ben ²rta. Benne a nŖv®r 

lelk®nek aktu§lis ®s kor§bbi, Istennel val· tal§lkoz§sait 

jegyezte le. Ahhoz, hogy feljegyz®seibŖl k¿ldet®s®nek l®nyeg®t 

meg®rthess¿k, tudom§nyos elemz®sre is sz¿ks®g volt, amit az 

ismert ®s nagyra becs¿lt teol·gus, Prof. Ignacy R·zycki atya 

v®gzett el. Ennek a munk§nak rºvid²tett v§ltozat§t tartalmazza Az 

Isteni Irgalom, az Isteni Irgalom kultusz§nak alapvon§sai c²mŤ 

refer§tum. A Fausztina nŖv®r §ltal ismertetett Isteni Irgalmass§g 

kultusz§r·l sz·l· kor§bbi munk§k csak n®h§ny elemet tartalmaznak, 

s n®ha l®nyegtelen dolgokkal foglalkoznak, pl. a lit§ni§val ®s 
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kilenceddel, meg sem eml²tv®n az Irgalmass§g ·r§j§t. Ugyanazt 

emeli ki R·zycki atya is: ,,MielŖtt megismerkedn®nk az Isteni 

Irgalmass§g kultusz§nak konkr®t form§ival, figyelembe kell 

venn¿nk, hogy nincs kºzºtt¿k ismert ®s kedvelt lit§nia vagy 

kilenced.'' 

  Az Isteni Irgalmass§g kultusz§nak ¼j, konkr®t form§it az Đr 

J®zus hozz§juk fŤzºtt ²g®retei alapj§n kell kiv§lasztanunk. Ezen 

²g®retek beteljesed®s®nek felt®telei: az Isten j·s§g§ba ®s 

irgalm§ba vetett bizalom ®s a felebar§tainkkal szembeni szeretet. 

Prof. R·zycki az Isten Irgalm§hoz sz·l· §h²tat ºt form§j§t 

sorolja fel: 

  a.) Az Irgalmas J®zus k®pe. Rajz§t Plockban, 1931. febru§r 22- 

®n kapott l§tom§s alapj§n jegyezte fel a nŖv®r. ,,Este, amikor a 

cell§mban voltam, megpillantottam az Đr J®zust feh®r ruh§ban. 

Egyik kez®t §ld§sra emelte, a m§sikkal meg®rintette mell®n a 

ruh§j§t. Mell®bŖl a ruha ny²l§s§n k®t hatalmas sug§r tºrt elŖ, 

egy piros ®s egy halv§ny. ... Kis idŖ m¼lva azt mondta J®zus: 

óFess egy k®pet annak alapj§n, amit l§tsz, ezzel az al§²r§ssal: 

J®zusom, b²zom Benned.ô'' (Napl· 47) ,,Azt k²v§nom, hogy a 

k®pet... h¼sv®t ut§n az elsŖ vas§rnapon ¿nnep®lyesen §ldj§k meg. 

Ez a vas§rnap legyen az Irgalmass§g ¿nnepe!'' (Napl· 49) 

  A k®p mondanival·ja szorosan kapcsol·dik ennek a vas§rnapnak 

liturgi§j§hoz. Az Egyh§z ezen a napon J§nos Evang®lium§t olvassa 

fel, amikor a felt§madt J®zus megjelent az utols· vacsora 

term®ben, s megalap²totta a bŤnb§nat szents®g®t (Jn 20,19-29). 

Mint felt§madt ¦dvºz²tŖt §br§zolja ŕt a k®p, aki szenved®se ®s 

kereszthal§la §r§n megv§ltott minket. A v®r ®s v²z sugarai, 

melyek a l§ndzsa §ltal megnyitott sz²v®bŖl (nem l§that· a k®pen) 

tºrnek elŖ, ®s a keresztre fesz²t®s sebei a Nagyp®ntek 

esem®nyeire eml®keztetnek (Jn 19,17-18; 33,37). Teh§t az Irgalmas 

J®zus k®pe az Evang®lium e k®t esem®ny®hez kapcsol·dik, melyek a 

legtºk®letesebben fejezik ki Isten szeretet®t az emberek ir§nt. 

  Krisztusnak ezen a k®p®n jellemzŖ a k®t sug§r. JelentŖs®g®rŖl 

k®rdezve ²gy v§laszol az Đr: ,,A halv§ny sug§r a vizet jelenti, 

ami a lelket tiszt²tja meg, a piros a v®rt, amely a l®lek ®lete. 

... Boldog, aki ezek §rny®k§ban ®l.'' (Napl· 299) A lelket a 

kereszts®g ®s bŤnb§nat szents®ge tiszt²tja meg, ®s 

legbŖs®gesebben az Olt§riszents®g t§pl§lja. A k®t sug§r teh§t a 

szents®geket ®s a Szentl®lek ºsszes kegyelm®t jelenti ï amelynek 

bibliai jelk®pe a v²z ï, valamint az ¼j szºvets®get Isten ®s 

ember kºzºtt, amelyet J®zus az ŕ v®re §ltal kºtºtt. 

  Az Irgalmas J®zus k®p®t gyakran az ,,Isteni Irgalmass§g'' 

k®p®nek is mondj§k, ami helyes, mert ®pp Krisztus h¼sv®ti 

miszt®rium§ban nyilv§nul meg legjobban Istennek az emberek ir§nti 

v®gtelen szeretete. 

  A k®p nemcsak az Isteni Irgalmass§got §br§zolja, de 

eml®kezet¿nkbe id®zi az Isten ir§nti bizalom ®s a felebar§taink 

ir§nt tettekben megnyilv§nul· szeretet kºteless®g®t. A k®p 

al§²r§sa J®zus akarat§b·l: ,,J®zusom, b²zom Benned.'' ,,A k®p 

eml®keztessen irgalmam kºvetelm®nyeire, mert a legerŖsebb hit sem 
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seg²t semmit cselekedetek n®lk¿l.'' (Napl· 742) 

  A k®p ²gy ®rtelmezett kultusz§hoz, mely alapvetŖen a kereszt®ny 

bizalmon ®s irgalmass§gon nyugszik, az Đr k¿lºnbºzŖ ²g®reteket 

fŤzºtt: ºrºk ¿dvºss®get, a kereszt®ny tºk®letess®g ¼tj§n nagy 

elŖrehalad§st, a boldog hal§l kegyelm®t ®s minden m§s kegyelmet, 

melyet az emberek bizalommal k®rnek. ,,A k®p §ltal sok kegyelmet 

fogok kiosztani a lelkeknek, ez®rt hozz§f®rhetŖv® kell tenni 

minden l®lek sz§m§ra.'' (Napl· 570) 

  b.) Az Irgalmass§g ¿nnepe. Isten Irgalmass§g§nak tisztelet®ben 

ez §ll elsŖ helyen. J®zus elsŖ alkalommal 1931-ben, Plockban 

besz®lt Fausztina nŖv®rnek arr·l a k²v§ns§g§r·l, hogy ¿nnepet 

szenteljenek az Isten Irgalmass§g§nak: ,,Azt k²v§nom, hogy legyen 

az Irgalmass§g§nak ¿nnepe. Azt k²v§nom, hogy a k®pet, melyet 

ecsettel fogsz megfesteni, h¼sv®t ut§n az elsŖ vas§rnapon 

¿nnep®lyesen §ldj§k meg! Ez a vas§rnap legyen az Irgalmass§g 

¿nnepe!'' (Napl· 49) 

  Az Irgalmass§g ¿nnep®nek H¼sv®t ut§ni elsŖ vas§rnapra tºrt®nŖ 

helyez®se m®ly teol·giai ®rtelemmel b²r, amely a megv§lt§s 

h¼sv®ti titka ®s az Isteni Irgalmass§g titka kºzºtt fenn§ll· 

szoros ºsszef¿gg®sre utal. Ezt az ºsszef¿gg®st hangs¼lyozza az 

¿nnepet elŖk®sz²tŖ Isteni Irgalmass§ghoz v®gzett kilenced, amit 

Nagyp®nteken kell elkezdeni. 

  Az ¿nnep nemcsak egy nap, melyen Istent k¿lºnºsk®ppen 

tisztelj¿k irgalmass§g§nak titk§ban, hanem §lland· kegyelem 

forr§sa minden ember sz§m§ra: ,,Azt k²v§nom ï mondta J®zus ï 

hogy az Irgalmass§g ¿nnepe mened®k ®s menekv®s legyen minden 

l®lek, de fŖleg a szeg®ny bŤnºsºk r®sz®re.'' (Napl· 699) 

,,Keserves szenved®seim ellen®re elvesznek [egyes] lelkek. Utols· 

mentŖºvet adok nekik, ez Irgalmass§gom ¿nnepe. Ha nem dicsŖ²tik 

irgalmamat, ºrºkre elvesznek.'' (Napl· 965) 

  Ennek az ¿nnepnek nagys§g§t a hozz§fŤzºtt ²g®retek nagys§g§val 

lehet lem®rni, melyeket J®zus ²g®rt: ,,Aki ezen a napon az £let 

Forr§s§hoz j§rul, bŤnei ®s az ®rt¿k j§r· b¿ntet®s teljes 

elenged®s®t nyeri el.'' (Napl· 300) ,,Ezen a napon megny²lik 

irgalmam m®lys®ge: a kegyelmek tenger®t §rasztom minden l®lekre, 

aki irgalmam forr§s§hoz kºzel²t. Egy l®lek se f®ljen kºzeledni 

hozz§m, m®g ha bŤnei skarl§tpirosak lenn®nek is.'' (Napl· 699) 

  Eme nagy kegyelmek elnyer®s®hez teljes²teni kell az Isten 

irgalma ir§nti tisztelet felt®teleit, melyek: a bizalom Isten 

j·s§g§ban, a felebar§ti szeretet gyakorl§sa, a megszentelŖ 

kegyelem §llapot§ban (szentgy·n§s ut§n) m®lt· Szent§ldoz§s. J®zus 

mondta: ,,Egyetlen l®lek sem nyerhet megigazul§st, am²g nem 

fordul bizalommal irgalmass§gomhoz. Ez®rt kell a H¼sv®t ut§ni 

elsŖ vas§rnapot Irgalmass§gomnak szentelni. A papok ezen a napon 

hirdess®k a lelkeknek nagy ®s v®gtelen irgalmamat.'' (Napl· 570) 

 

  c.) Az Isteni Irgalmass§g r·zsaf¿z®re. Ezt a r·zsaf¿z®rt J®zus 

Vilniusban, 1935. szeptember 13-14-®n dikt§lta Fausztina nŖv®rnek 

bocs§nat®rt kºnyºrgŖ, Isten haragj§t lecsillap²t· imak®nt (vº. 

Napl· 474-476). 
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  Ebben az im§ban az im§dkoz· felaj§nlja az Atyaistennek J®zus 

Krisztus Test®t, V®r®t, Lelk®t ®s Istens®g®t saj§t maga, 

felebar§tai ®s az eg®sz vil§g bŤneinek bocs§nat§®rt. Mialatt 

egyes¿l J®zus §ldozat§val, hivatkozik arra a szeretetre, mellyel 

a Mennyei Atya Fi§ban megaj§nd®kozott minden embert. 

  Ebben az im§ban irgalmat k®r¿nk magunknak, ®s az eg®sz 

vil§gnak. Ezzel az irgalmass§g cselekedet®t gyakoroljuk. Az 

alapvetŖ bizalom ®s minden j· ima felt®tele mellett (al§zat, 

kitart§s, Isten akarat§val val· egyes¿l®s) a h²vŖk elnyerhetik 

Krisztus ²g®ret®t, mely fŖleg hal§luk ·r§j§t illeti: a megt®r®s 

kegyelm®t ®s a b®k®s hal§lt. Nemcsak azok, akik ezt a r·zsaf¿z®rt 

im§dkozz§k, hanem a haldokl·k is, akik mellett ezt m§sok mondj§k. 

J®zus mondta: ,,Ha ezt az im§t haldokl· mellett mondj§k, 

m®rs®klŖdik Isten haragja ®s m®rhetetlen irgalom veszi kºr¿l a 

lelket.'' (Napl· 811) Az §ltal§nos ²g®ret ²gy hangzik: ,,Đgy 

tetszik nekem, hogy ez §ltal az ima §ltal mindent megadjak, amire 

engem k®rtek (Napl· 1541), ... ha ez megegyezik akaratommal.'' 

(Napl· 1731) Mindaz, ami nem egyezik Isten akarat§val, nem j· az 

embernek sem, fŖleg ºrºk boldogs§g§ra vonatkoz·an. 

  M§s helyen ezt mondta J®zus: ,,E r·zsaf¿z®r im§dkoz§s§val 

kºzelebb hozod hozz§m az emberis®get.'' (Napl· 929) ,,Azokat a 

lelkeket, akik ezt a r·zsaf¿z®rt im§dkozz§k, m§r ®let¿kben 

kºr¿lºleli irgalmam, k¿lºnºsen pedig hal§luk ·r§j§n.'' (Napl· 

754) 

  d.) Az Irgalmass§g ·r§ja. 1937. okt·ber®ben Krakk·ban Fausztina 

nŖv®r figyelm®t az Đr J®zus hal§la ·r§j§nak tisztelet®re h²vta 

fel: ,,Valah§nyszor hallod, hogy h§rmat ¿t az ·ra, mer¿lj el 

teljesen irgalmass§gomban, dicsŖ²tsd ®s magasztald; h²vd le az 

eg®sz vil§gra hatalm§t, fŖleg a szeg®ny bŤnºsºkre, mert az 

irgalom ebben az ·r§ban ny²lt meg teljesen a lelkek sz§m§ra.'' 

(Napl· 1572) Az Đr J®zus el®g pontosan megadta azt az imam·dot 

is, ami Isten Irgalmass§g§nak kultusz§ban ennek a form§nak 

legjobban megfelel: ,,Igyekezz ebben az ·r§ban elv®gezni a 

keresztutat! ï mondta Fausztin§nak ï Ha ez nem lehets®ges, kis 

idŖre t®rj be a k§poln§ba, tiszteld irgalommal teli Sz²vemet a 

Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®gben. Ha ez sem lehets®ges, akkor 

mer¿lj el im§ds§gban ï ha rºviden is ï ott, ahol ®ppen vagy.'' 

(Napl· 1572) 

  R·zycki professzor h§rom felt®telt sorol fel, melyek 

sz¿ks®gesek az ebben az ·r§ban mondott ima meghallgat§s§hoz: 

  1.) Az im§t J®zushoz int®zz¿k. 

  2.) D®lut§n h§romkor tºrt®nj®k. 

  3.) J®zus k²nszenved®seinek ®rt®k®re hivatkozzon. 

  ,,Ebben az ·r§ban ï mondta J®zus ï k®r®seddel mindent 

elnyersz magad ®s m§sok sz§m§ra. Ebben az ·r§ban l®pett a 

kegyelem a vil§gba: az irgalom legyŖzte az igazs§goss§got.'' 

(Napl· 1572) 

 

  e.) Az Irgalmass§g tisztelet®nek terjeszt®se. Ezt az®rt emelte 

ki R·zycki atya, mert ehhez is ²g®retek fŤzŖdnek. J®zus: ,,Azokat 
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a lelkeket, akik irgalmass§gom tisztelet®t terjesztik, eg®sz 

®let¿kben megoltalmazom, mint gyeng®d anya ·vja csecsemŖj®t. 

Hal§luk ·r§j§n pedig nem b²r§juk, hanem irgalmas Megv§lt·juk 

leszek.'' (Napl· 1075) 

  Az Isten Irgalmass§ga ir§nti kultusz l®nyege: az Isten ir§nti 

kereszt®ny bizalom ®s a felebar§t tettekben megnyilv§nul· 

szeretete. Az Đr J®zus ,,teremtm®nyeitŖl bizalmat'' (Napl· 1059) 

kºvetel, valamint az irgalmass§g cselekedeteinek v®grehajt§s§t 

tettel, sz·val vagy im§ds§ggal. ,,Felebar§taid ir§nt mindig ®s 

mindenhol irgalmass§got kell tan¼s²tanod. Ez elŖl nem t®rhetsz ki 

sem k®nyszerre hivatkozva, sem kifog§ssal, sem 

bocs§natk®r®ssel.'' (Napl· 742) J®zus azt k²v§nja tisztelŖitŖl, 

hogy a nap folyam§n legal§bb egy j· cselekedetet v®gezzenek 

felebar§taik®rt. 

  Az Isteni Irgalmass§g tisztelet®nek terjeszt®se nem k²v§n 

felt®tlen¿l sok sz·t, hanem a hit kereszt®ny alapj§t, az Isten 

ir§nti bizalmat kºveteli meg, ®s azt, hogy min®l irgalmasabbak 

legy¿nk. Az apostoli k¿ldet®s ezen p®ld§j§t adta ®let®vel 

Fausztina nŖv®r. 

 

  f.) Az Isteni Irgalmass§g kultusza a vall§sos ®let meg¼j²t§s§ra 

tºrekszik az Egyh§zban a kereszt®nyi bizalom ®s irgalmass§g 

szellem®ben. ĉgy kell ®rtelmezn¿nk az ,,¼j kongreg§ci·'' 

fogalm§t, mellyel tal§lkozhatunk a Napl· lapjain. Fausztin§ban 

fokozatosan ®rlelŖdºtt meg Krisztus ·hajt§sa, ®s bizonyos 

fejlŖd®sen ment kereszt¿l; egy szigor¼an szeml®lŖdŖ rendtŖl 

eljutott egy olyan mozgalomig, melybe a (nŖi ®s f®rfi) apostoli 

rendek, valamint a vil§gi emberek is belekapcsol·dhatnak. Ez a 

hatalmas, nemzetek fºlºtti kºzºss®g egy nagy csal§d, melyet Isten 

irgalmass§g§nak titk§ban egyes²t, s mely azt akarja, hogy Isten 

ezen tulajdons§ga visszat¿krºzŖdj®k a sz²vekben ®s a tettekben, 

valamint ŕt k²v§nja dicsŖ²teni. Ez egy olyan kºzºss®g, mely 

k¿lºnbºzŖ m·don, §llapott·l ®s hivat§st·l f¿ggŖen (papi, 

szerzetesi hivat§s vagy elhivatotts§g a vil§gi ®letre) a bizalom 

®s irgalom evang®liumi ide§lj§val ®l. £let®vel ®s szavaival Isten 

Irgalmass§g§nak felfoghatatlan titk§t terjeszti, ®s Isten 

irgalm§®rt esedezik a vil§g sz§m§ra. 

  Fausztina nŖv®r k¿ldet®s®nek m®ly megalapozotts§g§t tal§lhatjuk 

a Szent²r§sban ®s az egyh§zi dokumentumokban, kiv§ltk®pp a 

Szentatya, II. J§nos P§l Dives in misericordia c²mŤ 

enciklik§j§ban. 

 

  3. A Napl· harmadik kiad§s§nak elŖzm®nyei. Fausztina nŖv®r 

Napl·j§nak elsŖ, kritikai kiad§sa 1981-ben jelent meg az 

Irgalmass§g Anyja NŖv®reinek Kongreg§ci·ja ®s a M§ri§s Papok 

(Ksieza Marianie) ï Kosztka Szent Szaniszl·r·l elnevezett 

amerikai rendtartom§ny§nak ï kiad·ja egy¿ttmŤkºd®s®vel. A Napl· 

hat, k®zzel ²rott f¿zet®t, valamint a Felk®sz¿l®sem a 

Szent§ldoz§sra c. f¿zetet tartalmazza. A kiadv§nyt Andrzej M. 

Deskur ®rsek elŖszav§val, Jerzy Mr·wczynski atya fŖk®nt a mŤvet 
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®rintŖ r®szletes bevezetŖj®vel, Fausztina nŖv®r ®let®nek 

kalend§rium§val, a Napl· tartalm§t magyar§z· jegyzetekkel, 

valamint szem®ly-, hely- ®s t§rgymutat·kkal l§tt§k el. 

  A Napl· m§sodik kiad§s§t az Imaapostols§g Kiad·ja (Wydawnictwo 

Apostolstwa Modlitwy) k®sz²tette el 1987-ben. A n®pszerŤs²tŖ 

jellegŤ kiad§sban r®szben eltekintettek a z§r·jelek 

haszn§lat§t·l, melyekben a k®ziratb·l hi§nyz· betŤket vagy a 

rºvid²t®sek magyar§zat§t t¿ntett®k fºl. Ugyancsak 

§tszerkesztett®k a jegyzeteket, a mutat·kat, valamint a 

kalend§riumot. 

  A Napl· harmadik kiad§sa a M§ri§s Papok lengyel tartom§ny§nak 

kiad·j§n§l (Wydawnictwo Ksiezy Marian·w) jelent meg az 

Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak egy¿ttmŤkºd®s®vel. A 

m§sodik kiad§st veszi alapul. Az ¼j kiadv§nyhoz Andrzej M. Deskur 

Kardin§lis atya ²rt elŖsz·t, Jerzy Mr·wczynski atya bevezetŖj®nek 

hely®re pedig a jelen szºveg ker¿lt. Fontosnak tartjuk ugyanis, 

hogy a mŤ soron kºvetkezŖ kiad§s§n§l kºzelebb ker¿ljºn az 

olvas·hoz a Napl· SzerzŖj®nek alakja ®s az Ŗ k¿ldet®se, s ez§ltal 

olvashat·bb legyen a kºnyv. N®mely nyelvi hib§t ugyancsak 

kijav²tottak, valamint az aktu§lis adatokat bevezett®k a 

jegyzetekbe. 

 

Az Isteni Irgalmass§g nagyobb dicsŖs®g®re! 

 

Krakk·, 1991. december 

 

s. M. Elzbieta Siepak 

ZMBM 

===================================================================

===== 

SzerkesztŖi megjegyz®sek 

 

 

Antal·czi Lajos pl®b§nos, ®rseki kºnyvt§rigazgat· 

 

  Kincset tart kez®ben az Olvas·. Boldog Faustyna Kowalska ï 

ahogy Magyarorsz§gon nevezik: Fausztina nŖv®r ï Napl·j§t, amit a 

teol·gusok, a papok ®s a szerzetesek egyre sz®lesebb kºrben 

sorolnak a misztikus irodalom legjelentŖsebb alkot§sai kºz®. A 

Napl· sz§zadunk harmincas ®veinek kºzep®n ï mondhatni az atomkor 

k¿szºb®n ï ²r·dott. A vil§g m§r jav§ban szenved az elhatalmasod· 

bŤn nyom§ban j§r· puszt²t§st·l (vº. Jak 1,15). Sorra teljesednek 

az Isteni Irgalom Anyj§nak La Salette-i ®s fatimai szavai. Az 

emberis®get n®h§ny ®v v§lasztja el a m§sodik vil§gh§bor¼t·l. A 

h§bor¼t kºvetŖen a technika csod§i k§pr§ztatnak, az erŖszakos 

ateizmus nyom§ban pedig mindent tarolni igyekszik a kozmopolita, 

liber§lis szeml®let. L§tsz·lag minden erŖ az Isten ®s az istenhit 

ellen szervezŖdik. Egyh§zunk statisztikai adatai valamennyi 

kontinensen komolyan figyelmeztetnek erre a jelens®gre. 

  Szentaty§nk a tendenci§val szemben meghirdette az 



 13 

¼jraevangeliz§l§st. Ennek megval·s²t§s§hoz egyh§zunk a 

hagyom§nyos lelkip§sztori m·dszerek mellett ¼j ®s hat®konyabb 

evangeliz§ci·s eszkºzºket keres. Đtkeres®s¿nk jelenlegi 

helyzet®ben biztat·, hogy h²veink egyre nagyobb felelŖss®ggel ®s 

egyre sz®lesebb kºrben v§llalnak r®szt az evangeliz§ci·s 

munk§b·l. 

  Ebben a v§ls§gosnak tŤnŖ kºrnyezetben ¼j f®ny tŤnik fel az 

Egyh§z eg®n, az Isteni Irgalmass§g ¿zenete (vº. Napl· 378). Ez a 

f®ny a megtestes¿lt Ige Sz²v®bŖl §rad, ®s beragyogja az eg®sz 

vil§got. (,,Amikor azonban elhatalmasodott a bŤn, t¼l§radt a 

kegyelem...'' R·m 5,20b) Az irgalom v®gigh¼z·dik az 

¿dvtºrt®neten, hiszen az istenf®lŖk nemzed®krŖl nemzed®kre (vº. 

Lk 1,50) r®szesei lehetnek, most azonban a derengŖ, a szunnyad· 

f®ny meg akarja vil§g²tani lelk¿nk valamennyi rejtek®t, az Isteni 

Irgalom vonz· szeretet®vel megsz·l²t minden embert. Megsz·l²t ®s 

¼j ®letre h²v. A szeretet civiliz§ci·j§nak fel®p²t®s®re ®s 

meg®l®s®re. M®g jav§ban szervezŖdik a bŤn, amikor egy kolostor 

cell§j§ban m§r mentŖºv adatik minden l®lek sz§m§ra. Olyan ¿zenet 

®rkezik hozz§nk a k®t ®s f®l oszt§lyt v®gzett Fausztina nŖv®r 

kºzvet²t®s®vel, amely l§that·an az ¼jraevangeliz§l§s egyed¿l 

hat®kony eszkºze az egyh§z mai ®let®ben. B§rmilyen legyen is az 

ember m¼ltja, az Isten a szeretet tal§l®konys§g§val nagyszerŤ 

es®lyt ad a rendez®sre. ,,Ha a l®lek m§r oszl· hulla lenne, s 

emberi ®rtelemben k®ptelen az ¼jj§®led®sre, s m§r minden el volna 

veszve, nem ²gy az Istenn®l! Az irgalmass§g csod§ja teljesen 

®letre kelti a lelket.'' (Napl· 1448) 

  Az Isten irgalma erŖsebb mint a n®p bŤnei (Dives in 

misericordia 20). ''Nem tudom megb¿ntetni, m®g ha a legnagyobb 

bŤnºs is lenne, azt, aki irgalmamra hivatkozik, hanem felmentem 

Ŗt m®rhetetlen ®s kif¿rk®szhetetlen irgalmamban.'' (Napl· 1146) 

Ez a szel²d biztat§s azonban figyelmeztet is. V§laszolni kell r§. 

Az im®nti id®zet ²gy folytat·dik: ,,MielŖtt eljºvºk mint 

igazs§gos B²r·, elŖbb sz®lesre kit§rom irgalmam kapuj§t. Aki nem 

akar az irgalom kapuj§n §tmenni, annak igazs§goss§gom kapuj§n 

kell §thaladnia.'' (Napl· 1146) 

  Nem ¼j tan²t§sr·l van sz·. Az ,,irgalmass§g§ban gazdag Isten'' 

(Ef 2,4), a t®kozl· fi¼ atyja, aki ,,hŤs®ges marad atyas§g§hoz, 

®s hŤs®ges a szeretethez, melyet Ŗ a maga r®sz®rŖl soha nem vont 

meg a fi§t·l'' (Dives in misericordia 37), felt§rja irgalm§nak 

m®lys®g®t ®s gazdags§g§t, s felaj§nlja azt az atyai h§zb·l 

elt®vedt gyermekeinek. Aki elfogadja ®s megismeri ezt a t¼l§rad· 

lehetŖs®get, gazdagon tudja gy¿mºlcsºztetni ºnmaga lelki ®let®ben 

®s az evangeliz§ci·s munk§ban. ,,Mondd meg papjaimnak, hogy a 

megrºgzºtt bŤnºsºk szavaikra bŤnb§natra indulnak, ha a sz²vemben 

l®vŖ v®gtelen irgalomr·l besz®lnek nekik. Minden papnak, aki 

irgalmamat hirdeti, rendk²v¿li kegyelmet adok, szavaik gy·gy²t·an 

hatnak, s meg fogj§k ind²tani a sz²veket, akikhez sz·lnak.'' 

(Napl· 1521) 

  Az Eger, Kisboldogasszony Pl®b§nia ®s az Egri FŖegyh§zmegyei 

Kºnyvt§r igen neh®z feladatot v§llalt a tºbb mint ºtsz§z oldalas 
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munka leford²ttat§s§val ®s kiad§s§val. A kºnyv megjelen®s®ben 

szerepet j§tsz· szakemberek f§rads§gos ®s kiv§l· munk§t v®geztek. 

Valamennyi¿ket h§la ®s kºszºnet illeti. 

  A kiad· tisztelettel megkºszºni az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei 

Kongreg§ci·ja, s.M. Paulina Helena Slomka gener§lis anya ®s s.M. 

Elzbieta Siepak anya kºzremŤkºd®s®t, seg²ts®g®t, a ford²t§si ®s 

megjelen®si enged®ly d²jtalan megad§s§t. Kºszºnetet mondunk dr. 

Stanislaw Swidzinski ¼rnak (CoesfeldïLette, N®metorsz§g), hogy 

lehetŖv® tette az §ltala kiadott fot·k d²jtalan felhaszn§l§s§t. 

  A k®t ford²t·, Koncz £va (Bp.) ®s Trojan M§rta (F¿zesabony) 

§ldozatos ®s neh®z munk§j§t a kiad· megkºszºni, de hissz¿k, hogy 

val·di jutalmukat az Isten fogja kim®rni. Megkºszºnj¿k Trojan 

Marian J·zef nyelvi k®rd®sekben adott tan§csait is. 

  A ford²t§si munk§t megnehez²tette a lengyel eredeti szºveg igen 

egyszerŤ, sokszor azonban szºvev®nyes mondatfŤz®se. A ford²t·k 

mindenben kºvett®k az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak 

(Zgromadzenie Si·str Matki Bozej Milosierdzia, Krak·w) k®r®s®t, s 

hŤen tºrekedtek visszaadni a Napl· eg®sz®t. Ez®rt fordul elŖ a 

magyar szºvegben is olykor az igeidŖk, a tegez®s-mag§z§s v§lt§sa 

egy-egy epiz·don vagy ak§r egy mondaton bel¿l is, ®s helyenk®nt 

nem lehetett kik¿szºbºlni a sz·ism®tl®seket sem. A nagy ®s kis 

kezdŖbetŤk v§ltako-z§s§ban is kºvett¿k a lengyel kiad§s 

gyakorlat§t akkor is, ha az ellenkezik a magyar helyes²r§s 

szab§lyaival. A versek ï b§r ihletetts®gbŖl fakadtak ï, 

egyszerŤ alkot§sok. Ezek §t¿ltet®se sor§n is a gondolat 

visszaad§s§ra tºrekedt¿nk. 

  A ford²t§s az elsŖ lengyel (kritikai) kiad§s alapj§n k®sz¿lt, 

de a kronol·gia, a jegyzet appar§tus ®s a mutat·k a krakk·i z§rda 

enged®ly®vel az 5. (§tszerkesztett) lengyel kiad§sb·l ker¿ltek 

§tv®telre. A kiad· ¼gy gondolja, hogy a neh®zs®gek ellen®re is a 

teljes Napl· magyar nyelvŤ kiad§sa forr§s ®rt®kŤ. 

  Kiadv§nyunk tipogr§fiai tekintetben is kºveti a lengyel eredeti 

m·dszer®t. Figyelt¿nk az apr·s§gokra is, noha ezeknek nincs 

jelentŖs®g¿k. Mi is felt¿ntett¿k pl. a JMJ (= J®zus, M§ria, 

J·zsef), ®s a + jeleket, amelyek Fausztina nŖv®rtŖl sz§rmaznak. A 

d§tumok jelºl®s®n®l a r·mai sz§mok helyett arab sz§mokat 

haszn§lunk. Fausztina nŖv®r gy·ntat·j§nak k®r®s®re J®zus szavait 

al§h¼zta a k®ziratban. Mi is, mint a k¿lºnf®le ford²t§sok, pl. a 

n®met, dŖlt betŤvel ®s id®zŖjelben kºzºlj¿k ezeket, de csak 

ezeket a kijelent®seket. Csup§n Andrzej M. Deskur b²boros ¼r, 

ill. s.M. Elzbieta Siepak anya bevezetŖj®ben alkalmaztunk n®h§ny 

tipogr§fiai kiemel®st. A lengyel kritikai kiad§s 833 jelzetet 

haszn§l, az ºtºdik kiad§s pedig (ezt vett¿k §t mi is) 421-et. A 

hi§nyz· 412 jelzet tartalom tekintet®ben nem jelent inform§ci· 

vesztes®get. A fejezetsz§moz§st term®szetesen megŖrizt¿k. 

  Nem csup§n a kºnyveknek, de a ford²t§soknak is megvan a maguk 

tºrt®nete. A kiad§si sz§nd®k felv§llal§s§ban fontos szerepet 

j§tszottak dr. T§trai K§lm§nn®nak a Napl·val kapcsolatosan 

megjelent ®s k®ziratban maradt ford²t§sai, amit ez alkalommal is 

megkºszºnºk. Kºszºnetemet fejezem ki Ft. Szenes J·zsefnek, Begyik 
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Tibornak ®s B§lint G§bornak is minden biztat§s®rt ®s 

t§mogat§s®rt. 

  Kºszºnet illeti a sok t¿relmet ig®nylŖ g®pel®si ®s jav²t§si 

munka elv®gzŖit: Ft. dr. Linczenbold Levent®t, Ligeti Gabriell§t, 

Horv§th M§rt§t, Barta R·bertn®t, Pap P®tert; a nyomdai 

elŖk®sz²t®s®rt P®deri Attil§t. 

  Kºszºnettel tartozom munkat§rsaimnak, Gyimesi Alajosnak, Szab· 

D®nesnek, Pozsgay L§szl·n®nak, Kiss L§szl·n®nak ®s V§g· Imr®n®nek 

a FŖegyh§zmegyei Kºnyvt§rban, ill. az Eger, Kisboldogasszony 

Pl®b§ni§n, akik k®szs®gesen v§llaltak komoly §ldozatot a kiadv§ny 

form§l§s§ban ®s terjeszt®s®ben. 

  Befejez®s¿l fi¼i tisztelettel mondok kºszºnetet fŖp§sztoromnak, 

dr. Sereg®ly Istv§n ®rsek ¼rnak, a MKPK elnºk®nek az erkºlcsi 

t§mogat§s®rt, valamint dr. Katona Istv§n egri seg®dp¿spºk ¼rnak 

az §ldozatos seg²ts®g®rt ®s tan§csok®rt. 

  V®gezet¿l §lljon itt k®t id®zet a Napl·b·l: ,,Megnyitom 

sz²vemet mint az irgalom ®lŖ forr§s§t, hogy minden l®lek ®letet 

mer²tsen belŖle. Kºzeledjenek nagy bizalommal az irgalom 

tenger®hez. A bŤnºsºk megigazul§st, az igazak a j·ban val· 

megerŖsºd®st tal§lnak benne. Aki bizalm§t irgalmass§gomba 

helyezte, azt hal§la ·r§j§n isteni b®k®m tºlti el.'' (Napl· 1520) 

,,Ma t®ged k¿ldelek az eg®sz emberis®ghez Irgalmass§gom 

¿zenet®vel. Nem b¿ntetni akarom a s®r¿lt emberis®get, ink§bb meg 

akarom gy·gy²tani, ®s irgalmas sz²vemre szor²tani. A b¿ntet®st 

csak akkor alkalmazom, ha Ŗk maguk k®nyszer²tenek erre... Az 

igazs§g napja elŖtt az irgalmass§g napj§t k¿ldºm.'' (Napl· 1588) 

  Ezen ig®k jegy®ben s maradand· gy¿mºlcsºk rem®ny®ben bocs§tjuk 

¼tj§ra kiadv§nyunkat. 

 

Eger, 1998. H¼sv®t 

 

dr. Antal·czi Lajos 

pp. prel§tus, pl®b§nos, 

®rseki kºnyvt§rigazgat· 

===================================================================

===== 

Kronol·gia 

 

 

Boldog Maria Faustyna Helena Kowalska 

az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak tagja 

 

1905.8.25.            Ezen a napon sz¿letett Helena Kowalska, 

                      Glogowiec faluban. (Jelenleg konini 

                      vajdas§g Lengyelorsz§gban). 

1905.8.27.            Megkeresztelt®k a Szent K§zm®r 

                      egyh§zkºzs®gben, Swinice Warckie-ben. 

                      (Wroclawi egyh§zmegye.) 

1912.                 Helena elsŖ ²zben hallja a h²v§st a z§rdai 

                      ®letre. 
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1914.                 Helena elsŖ §ldoz§sa. 

1917.9.               Megkezdi tanulm§nyait az §ltal§nos 

                      iskol§ban. 

1921.                 Munk§ba l®p egy ismerŖs csal§dn§l a l·dzi 

                      Aleksandr·wban. Nev¿k: Bryszewski. 

1922.                 Hazat®r a sz¿lŖi h§zba. Kijelenti, hogy 

                      z§rd§ba szeretne l®pni. A sz¿lŖk ellenzik. 

1922. Ŗsze            Helena L·dzba utazik munk§t keresni. Tºbbek 

                      kºzºtt dolgozott Marcjanna Sadowska 

                      boltj§ban is (ul. Abramowskiego, 29) egy 

                      ®vig. (1923.2.2.ï1924.7.1) 

1924.7.               Vars·ba utazik, ahol kolostorba szeretne 

                      l®pni. Helena jelentkezik az Irgalmass§g 

                      Anyja NŖv®reinek Kongreg§ci·j§ba, a Zytnia 

                      u. 3/9-be. A fŖnºknŖ meg²g®ri neki, hogy 

                      fºlveszi, elŖtte azonban azt aj§nlja 

                      Helen§nak, hogy dolgozzon, s k®sz²tse elŖ 

                      szer®ny hozom§ny§t. 

1925.8.               Egy ®vig h§ztart§si kiseg²tŖk®nt dolgozik, 

                      majd ¼jb·l jelentkezik a Zytnia-utcai 

                      kolostor fŖnºknŖj®n®l, aki most m§r v®gleg 

                      felveszi, s ²gy Helena elkezdheti a 

                      postulatust (Rendi pr·ba). 

1926.1.23.            Helena a krakk·i ¼jonch§zba megy. 

1926.4.30.            Beºltºz®skor rendi ruh§t ®s rendi nevet 

                      kap: Maria Faustyna. 

1927.3-4.             Fausztina nŖv®r lelki sºt®ts®get ®l §t. Ez 

                      a megpr·b§ltat§s m§sf®l ®vig tart. 

1928.4.16.            Nagyp®nteken a szenvedŖ ¼joncot Isten 

                      szeretet®nek l§ngja ker²ti hatalm§ba. 

                      Elfelejti a ki§llt k²nokat, s vil§gosan 

                      l§tja, mennyit szenvedett ®rte Krisztus. 

1928.4.30.            Miut§n befejezi a nov²ci§tust ®s a 

                      nyolcnapos lelkigyakorlatot, Fausztina 

                      nŖv®r leteszi elsŖ ideiglenes fogadalm§t. 

1928.10.6ï10.        Az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·ban 

                      §ltal§nos konventet tartanak. Michaela 

                      Moraczewska anya lesz az §ltal§nos fŖnºknŖ. 

                      ŕ marad Fausztina nŖv®r elºlj§r·ja ®lete 

                      v®g®ig. Neh®z pillanataiban Ŗ lesz 

                      seg²ts®ge ®s vigasza. 

1928.10.31.           Fausztina nŖv®r vars·i rendh§zba utazik 

                      (Zytnia u. 3/9), hogy ott a konyh§n 

                      dolgozz®k. 

1929.2.21ï6.11.      Fausztina nŖv®r Vilniusban tart·zkodik, 

                      hogy ott az egyik nŖv®rt helyettes²tse, aki 

                      a harmadik pr·bat®telre k®sz¿l. 

1929.6.               Fausztina nŖv®rnek Vars·ban az ¼jonnan 

                      alap²tott, Hetmanska utcai h§zba kell 

                      mennie dolgozni. 
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1929.7.7.             Fausztina nŖv®rt rºvid idŖre §thelyezik a 

                      Poznan melletti Kiekrzbe, hogy konyh§n 

                      helyettes²tsen egy beteg nŖv®rt. 

1929.10.              Fausztina nŖv®r a Kongreg§ci· vars·i 

                      h§z§ban tart·zkodik (Zytnia u.). 

1930.5ï6.            A kongreg§ci· plocki h§z§ba k¿ldik. Ott 

                      egym§st kºvetŖ sorrendben a s¿tºd®ben, a 

                      konyh§ban, majd a p®k¿zletben dolgozik. 

1931.2.22.            Fausztina nŖv®rnek megjelent az Đr J®zus. 

                      Azt az utas²t§st adja, hogy fessenek r·la 

                      egy k®pet ¼gy, ahogyan a nŖv®r l§tta. 

1932.11.              Fausztina nŖv®r Vars·ba megy a harmadik 

                      pr·bat®telre, mely ºt h·napig tart. Ezut§n 

                      teszik le ºrºk fogadalmukat a nŖv®rek az 

                      Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·ban. 

1933.4.18.            Fausztina nŖv®r Krakk·ba utazik nyolcnapos 

                      lelkigyakorlatra az ºrºk fogadalom elŖtt. 

1933.5.1.             Fausztina nŖv®r leteszi ºrºk fogadalm§t. (A 

                      szertart§st Stanislaw Rospond p¿spºk 

                      vezeti). 

1933.5.25.            Fausztina nŖv®r Vilniusba utazik. 

1934.1.2.             Fausztina nŖv®r elsŖ alkalommal megy el 

                      Eugeniusz Kazimirowski festŖmŤv®szhez, 

                      akinek meg kell festenie az Isteni 

                      Irgalmass§g k®p®t. 

1934.3.29.            Fausztina nŖv®r felaj§nlja mag§t a 

                      bŤnºsºk®rt, fŖleg azok®rt a lelkek®rt, akik 

                      elvesztett®k Isten irgalm§ban val· 

                      bizalmukat. 

1934.6.               Isten Irgalmass§g§nak a k®pe elk®sz¿lt. 

                      Fausztina nŖv®r s²rt a k®p l§tt§n, mert 

                      azon az Đr J®zus nem olyan sz®p, ahogy Ŗ 

                      l§tta. 

1934.8.12.            Fausztina nŖv®rn®l gyors gyeng¿l®s 

                      ®szlelhetŖ. Sopocko p§ter feladja neki az 

                      utols· kenetet. 

1934.8.13.            Fausztina nŖv®r eg®szs®gi §llapota jobbra 

                      fordul. 

1934.10.26.           Fausztina nŖv®r 17 ·ra 50 perckor a 

                      tanul·kkal a kertbŖl vacsor§zni indul, 

                      amikor megpillantja a vilniusi k§polna 

                      felett az Đr J®zust olyan alakban, ahogyan 

                      ŕt Plockban l§tta, azaz a sugarakkal ï a 

                      halv§nnyal ®s a pirossal. ï A sugarak 

                      kºr¿lfogt§k a Kongreg§ci· k§poln§j§t, a 

                      nºvend®kek betegszob§j§t, s v®g¿l 

                      el§rasztott§k az eg®sz vil§got. 

1935.2.15.            Fausztina nŖv®r meghallja, hogy ®desanyja 

                      s¼lyos beteg, hazautazik faluj§ba, 

                      Glogowiecbe. Vissza¼tban megszak²tja 
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                      utaz§s§t Vars·ban, hogy l§ssa §ltal§nos 

                      fŖnºknŖj®t, Michaela Moraczewska, ®s 

                      egykori mesternŖj®t, Maria J·zefa Brzoza 

                      nŖv®reket. N®h§ny nap m¼lva visszat®r 

                      Vilniusba. 

1935.10.19.           Fausztina nŖv®r nyolcnapos lelkigyakorlatra 

                      Krakk·ba utazik. 

1936.1.8.             F. nŖv®r megl§togatja Romuald Jalbrzykowski 

                      ®rseket, vilniusi metropolit§t, s elmondja 

                      neki, hogy J®zus egy ¼j kongreg§ci· 

                      alap²t§s§t k²v§nja. 

1936.3.21.            Fausztina nŖv®r elutazik Vilniusb·l 

                      Vars·ba. 

1936.3.25.            Fausztina nŖv®rt §thelyezik a Kongreg§ci· 

                      walend·wi rendh§z§ba. 

1936.4.               Fausztina nŖv®rt Derdybe helyezt®k. 

                      (Walend·wt·l 2 km-re van.) 

1936.5.11.            DerdybŖl §lland· tart·zkod§sra Krakk·ba 

                      utazik. 

1936.9.14.            Tal§lkoz§s Jalbrzykowski ®rsek ¼rral, aki 

                      §tutaz·ban felkereste Krakk·ban a 

                      rendh§zat. 

1936.9.19.            Fausztina nŖv®r orvosi kivizsg§l§s v®gett a 

                      pradniki k·rh§zban tart·zkodik. (Ma: II. 

                      J§nos P§l K·rh§z) 

1936.12.9ï1937.3.27  Fausztina nŖv®rt a pradniki k·rh§zban 

                      §polj§k. 

1937.7.29ï1937.8.10  Fausztina nŖv®r Rabk§ban tart·zkodik. 

1938.4.21.            Fausztina nŖv®r eg®szs®gi §llapota annyira 

                      romlik, hogy m§sodszor is elk¿ldik a 

                      pradniki k·rh§zba. 

1938.8.               Fausztina nŖv®r utols· level®t k¿ldi az 

                      §lt. fŖnºknŖnek, melyben ®let®nek minden 

                      v®ts®g®®rt bocs§natot k®r. ,,Viszontl§t§sra 

                      az ®gben!'' szavakkal z§rja a level®t. 

1938.8.25.            Feladj§k Fausztina nŖv®rnek az utols· 

                      kenetet. 

1938.9.2.             Sopocko atya a pradniki k·rh§zi l§togat§sa 

                      alatt megl§tja Fausztina nŖv®rt ext§zisban. 

1938.9.17.            Fausztina nŖv®rt a k·rh§zb·l visszahozz§k a 

                      kolostorba. 

1938.10.5.            22 ·ra 45 perckor nagy kitart§ssal elviselt 

                      hossz¼ szenved®s ut§n Maria Faustyna 

                      Kowalska nŖv®r hazat®r az Đrhoz, hogy ºrºk 

                      jutalm§t elnyerje. 

1938.10.7.            Fausztina nŖv®rt a kolostor temetŖj®ben a 

                      nŖv®rek kºzºs s²rboltj§ba temett®k, ami az 

                      Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci· 

                      krakk·i rendh§z§nak kertj®ben tal§lhat·. 

                      (Krakk· ï Lagiewniki) 
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Hal§la ut§ni esem®nyek 

 

1965.10.21.           A Krakk·i £rseks®gen elkezdŖdik az 

                      inform§ci·s elj§r§s Fausztina nŖv®r 

                      boldogg§ avat§sa ¿gy®ben. 

1966.11.25.           Fausztina nŖv®r fºldi maradv§nyait a 

                      kolostor temetŖj®bŖl §thelyezik az 

                      Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci· 

                      k§poln§j§ba. (Krakk·-Lagiewniki) 

1967.9.20.            Karol Wojtyla b²boros ¿nnep®lyes ¿l®ssel 

                      z§rta le krakk·i egyh§zmegy®ben a Fausztina 

                      nŖv®rre vonatkoz· inform§ci·s elj§r§st. 

1968.1.31.            A Szentt®avat§si Kongreg§ci· megkezdte 

                      Isten Szolg§l·l§ny§nak, Fausztina nŖv®rnek 

                      boldogg§ avat§si elj§r§s§t. 

1993.4.18.            (Irgalmass§g Vas§rnapja) II. J§nos P§l p§pa 

                      a Vatik§nban boldogg§ avatja Fausztina 

                      nŖv®rt. 

===================================================================

===== 

Napl· ï 1. f¿zet                                                 1ï100 

 

 

A Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®grŖl nevezett 

 

Boldog 

FAUSZTINA 

nŖv®r 

(Faustyna Kowalska) 

Az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak tagja 

 

NAPLč 

1. f¿zet 

 

Az Đr Irgalm§t fogom dics®rni 

 

1   (1)[*] 

  č, ¥rºk Szeretet, szent k®ped[1] megfest®s®t k®red, 

  S felt§rul elŖtt¿nk irgalmad forr§s§nak m®lye. 

  Ki e sugarakhoz j§rul, azt meg§ldod, 

  Az ®jfekete lelket h·feh®rre v§ltod. 

     č, ®des J®zus, irgalmad tr·nus§t §ll²tottad itt[2] fel, 

     Hogy vigasztald ®s gy§mol²tsd a bŤnºs embert. 

     Megnyitott Sz²ved tiszta forr§s ï belŖle 

     Vigasz §rad a megtºrt sz²v seb®re. 

  E k®p ir§nti tisztelet ®s dicsŖ²t®s 

  Az emberi lelkekben soha meg ne szŤnj®k! 

  Isten irgalmass§g§t minden sz²v dics®rje, 

  Most ®s mindenkor, ºrºkkºn-ºrºkk®. 
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2   č, Istenem! 

 

  A jºvŖbe pillant§s f®lelemmel tºlt el. 

  De mi®rt is kellene elm®lyednem a jºvŖben? 

  Csak a jelen pillanat dr§ga nekem, 

  Hisz lehet, a jºvŖ nem is l§togatja meg lelkem. 

     Az elm¼lt idŖn nincs hatalmam, 

     Hogy megv§ltoztassam, jav²tsam, vagy b§rmit hozz§adjak. 

     Ezt sem a bºlcsek, sem a pr·f®t§k nem tudt§k megtenni. 

     Istenre b²zom h§t mindazt, amit a m¼lt mag§val vitt. 

  č, jelen pillanat, csak te vagy eg®szen az eny®m, 

  Minden erŖmmel ·hajtok is veled ®lni. 

  B§r kicsi ®s gyenge vagyok ®n, 

  Mindenhat·s§god kegyelm®t adod nekem m®gis. 

     B²zva teh§t irgalmadban, 

     Az ®let ¼tj§t kisgyermekk®nt j§rom. 

     Sz²vem, mely a Te nagyobb dicsŖs®gedet ·hajtja, 

     N®ked mindennap ¼jra felaj§nlom. 

 

3   (2) 

 + 

JMJ 

Isten ®s a lelkek 

Irgalmass§g Kir§lya, vezesd a lelkem! 

A Legszentebb Olt§riszents®grŖl nevezett 

Fausztina nŖv®r 

 

Vilnius, 1934.7.28. 

4 

  č, J®zusom! Ir§ntad ®rzett bizalomb·l 

  ezer koszor¼t fonok N®ked, 

  £s tudom, mind kivir§gzik. 

  £s tudom, mind kivir§gzik, 

  ha az isteni Nap r§juk ragyog. 

     č, hatalmas Isteni Szents®g, 

     Ki Istenemet elrejted. 

     J®zus, l®gy velem minden pillanatomban, 

     S sz²vemen nem lesz ¼rr§ soha f®lelem. 

 

(3) 

 + 

JMJ 

Vilnius, 1934.7.28. 

+ ElsŖ f¿zet 

 

Isten ®s a lelkek 

 

5   L®gy dicsŖ²tve, ·, Magass§gos Szenth§roms§g, most ®s minden 

idŖben. DicsŖ²tsen minden mŤved ®s teremtm®nyed. Csod§lj§k ®s 
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hirdess®k irgalmass§god nagys§g§t, ·, Istenem. 

 

6   Le kell ²rnom[3] lelkem Veled val· tal§lkoz§sait l§togat§said 

k¿lºnºs pillanat§ban, ·, Istenem. R·lad kell ²rnom, ki 

felfoghatatlan vagy az ®n szeg®ny lelkem ir§nti irgalmass§godban. 

A Te szent akaratod a lelkem ®lete. Att·l kaptam az ²r§sra 

utas²t§st, aki itt a fºldºn, ·, Istenem, a Te helyettesed, aki 

szent akaratodat tolm§csolja nekem. J®zusom, Te l§tod, mily 

nehezemre esik az ²r§s, hogy nem tudom vil§gosan kifejezni azt, 

amit lelkemben §t®lek. č, Istenem, le²rhatja-e mindazt a toll, 

amire nemegyszer szavak sincsenek? De Te parancsoltad meg az 

²r§st, ·, Istenem, ®s ez el®g nekem. 

 

7 

Vars·, 1925.8.1. 

Bel®p®s a kolostorba 

 

  Isten h²v§s§t, a szerzetesi hivat§s kegyelm®t h®t®ves koromt·l 

®reztem. H®t®ves voltam, amikor elŖszºr hallottam meg Isten 

hangj§t a lelkemben, mely megh²v§s volt egy tºk®letesebb ®letre, 

de nem mindig engedelmeskedtem a kegyelem szav§nak. Nem 

tal§lkoztam senkivel, aki megmagyar§zta volna nekem ezeket a 

dolgokat. 

 

8   Tizennyolcadik ®vemben sz¿leim hat§rozottan elutas²tott§k 

nyomat®kos k®r®semet, hogy engedjenek kolostorba l®pni. A 

visszautas²t§s ut§n §tadtam magam az ®let hi¼s§gainak.[4] Nem 

hallgattam a kegyelem szav§ra ï b§r a lelkem semmiben (4) sem 

tal§lt megel®ged®st. A sz¿ntelen¿l hangz· kegyelmi h²v§sok ·ri§si 

szenved®st okoztak, melyeket sz·rakoz§sokkal tºrekedtem elnyomni. 

BensŖmben ker¿lni pr·b§ltam Istent, ®s eg®sz lelkemmel a 

teremtm®nyekhez fordultam. Az isteni kegyelem m®gis gyŖzºtt a 

lelkemben. 

 

9   Egy alkalommal az egyik nŖv®remmel b§lban[5] voltam. Mikor 

mindenki a legjobban sz·rakozott, az ®n lelkem nagy bensŖ k²nokat 

§llt ki. Abban a pillanatban, amikor t§ncolni kezdtem, 

megpillantottam magam mellett J®zust, az ereje vesztett, ruh§it·l 

megfosztott, sebekkel bor²tott J®zust, aki ²gy sz·lt hozz§m: 

,,Meddig fogok m®g szenvedni miattad, ®s te meddig vezetsz m®g 

f®lre engem?'' Ebben a pillanatban eln®mult a kedves zene, eltŤnt 

szemeim elŖl a t§rsas§g, csak ketten maradtunk: J®zus ®s ®n. 

Kedves nŖv®rem mell® ¿ltem, ®s megpr·b§ltam fejf§j§s ¿r¿gy®vel 

pal§stolni mindazt, ami a lelkemben zajlott. Nemsok§ra titokban 

elhagytam a t§rsas§got ®s nŖv®remet, ®s elmentem a Kosztka Szent 

Szaniszl· katedr§lisba. M§r l§tszott a hajnali ·r§k sz¿rk¿lete. A 

templomban kevesen voltak. Nem tºrŖdve semmivel, ami kºr¿lºttem 

tºrt®nt, levetettem magam kereszt alakban az Olt§riszents®g 

elŖtt, ®s arra k®rtem az Urat, hogy mutassa meg, mit kell tennem 

a tov§bbiakban. 
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10   Hirtelen meghallottam e szavakat: ,,Azonnal utazz Vars·ba, 

ott fogsz bel®pni egy z§rd§ba.'' Felemelkedtem az im§ds§gb·l, 

hazamentem, s elint®ztem a legsz¿ks®gesebb dolgokat. Ahogy 

tudtam, elmondtam nŖv®remnek, mi tºrt®nt a lelkemben, ®s k®rtem, 

b¼cs¼zzon el nevemben a sz¿leimtŖl, s ²gy, egyetlen ruh§mban, 

semmi n®lk¿l ®rkeztem meg Vars·ba. 

 

11   MidŖn kisz§lltam a vonatb·l, s l§ttam, hogy mindenki 

igyekszik valahov§, elfogott a f®lelem: mit®vŖ legyek? Nincs 

senki ismerŖsºm. Kihez forduljak? ï Azt mondtam a SzŤzany§nak: 

M§ria, vezess k®rlek, Te ir§ny²ts! ï Azonnal meghallottam 

lelkemben e szavakat: ,,Menj el a v§roson t¼lra, egy bizonyos 

faluba,[6] ahol majd biztos mened®ket tal§lsz ®jszak§ra.'' ĉgy is 

tettem, s minden ¼gy tºrt®nt, ahogy a SzŤzanya mondta. 

 

12   A kºvetkezŖ reggel j· kor§n bementem a v§rosba, felkerestem 

az elsŖ templomot,[7] melyet megpillantottam, ®s im§ds§gomban 

k®rtem Istent, mutassa meg akarat§t. Egyik mise folyt a m§sik 

ut§n, azt§n az egyik alatt ezeket a szavakat hallottam: ,,Menj 

oda ehhez a paphoz,[8] ®s mondj el neki mindent. ŕ majd 

megmondja, mit kell tenned a tov§bbiakban.'' A mise v®gezt®vel 

(5) bementem a sekresty®be, ®s elmondtam ennek a papnak mindazt, 

amit a lelkemben §t®ltem. A tan§cs§t k®rtem, hogy melyik z§rd§ba 

l®pjek be. 

 

13   A pap elsŖ pillanatban csod§lkozott, de azt§n azt 

tan§csolta, hogy b²zzam erŖsen, Isten a tov§bbiakban is 

megmutatja nekem az utat. ï ,,EgyelŖre ï mondta ï m²g be nem 

vonulsz a z§rd§ba, elk¿ldelek egy istenf®lŖ j§mbor asszonyhoz, 

akin®l ott maradhatsz.''[9] Mikor jelentkeztem enn®l az 

asszonyn§l, nagyon bar§ts§gosan fogadott. Ezut§n elindultam 

z§rd§t keresni, de ak§rmelyik kolostorba kopogtattam be, 

minden¿tt elutas²tottak.[10] Sz²vemet ºsszeszor²totta a f§jdalom, 

®s J®zushoz fordultam: ,,Seg²ts meg! Ne hagyj magamra!'' V®g¿l a 

mi kolostorunk kapuj§n[11] zºrgettem. 

 

14   Amikor [kijºtt] a fŖnºknŖ,[12] Michaela anya, a jelenlegi 

gener§lis anya, rºvid besz®lget®s ut§n elk¿ldºtt a h§z Ur§hoz, 

hogy k®rdezzem meg, ŕ felvesz-e engem? Azonnal meg®rtettem, hogy 

J®zust kell megk®rdeznem. Nagy ºrºmmel mentem a k§poln§ba, ®s 

megk®rdeztem J®zust: ,,H§z Ura, felveszel-e ide engem? ï Egy 

nŖv®r mondta, hogy k®rdezzem meg ezt.'' 

Azonnal hallottam a v§laszt: ,,Felveszlek. A sz²vemben vagy!'' 

MidŖn visszat®rtem a k§poln§b·l, elŖszºr megk®rdezte tŖlem a 

fŖnºknŖ: ,,Na, felvett az Đr?'' ï Azt v§laszoltam: ,,Igen.'' ï 

,,Ha az Đr felvett, ®n is felveszlek.'' 

 

15   ĉgy tºrt®nt a felv®telem. M®gis k¿lºnf®le okok miatt m®g 

tºbb mint egy ®vig a vil§gban kellett maradnom ann§l a j§mbor 
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asszonyn§l,[13] de haza m§r nem t®rtem. 

 

16   Ebben az idŖben sok neh®zs®ggel kellett megk¿zdenem, de 

Isten nem szŤkºlkºdºtt kegyelm®vel; bennem pedig nŖttºn-nŖtt a 

v§gy·d§s Isten ut§n. Az asszony, akin®l laktam, nagyon istenf®lŖ 

volt, b§r m®gsem fogta fel, mily nagy boldogs§g z§rd§ban ®lni, ®s 

m§sf®le ®letterveket kezdett el kov§csolni r®szemre, de ®n ¼gy 

®reztem, olyan nagy a sz²vem, hogy semmi sem tudn§ betºlteni. 

Eg®sz v§gy·d· lelkemmel Istenhez fordultam. Đrnapja nyolcada 

volt.[14] Isten bensŖ vil§goss§ggal tºltºtte el lelkemet, hogy 

ŕt, a legfŖbb j·t ®s sz®ps®get m®lyebben megismerjem. 

Felismertem, mennyire szeret engem Isten. ¥rºktŖl fogva szeret. 

Mindez a vecsernye idej®n tºrt®nt. ï EgyszerŤ, sz²vbŖl jºvŖ 

szavakkal ºrºk tisztas§got fogadtam Istennek. (6) EttŖl kezdve 

bensŖs®gesebb kapcsolatot ®reztem Istennel, az ®n Jegyesemmel. 

Berendeztem sz²vemben egy kis cell§t, ahol mindig egy¿tt voltam 

J®zussal. 

 

17   V®gre el®rkezett a pillanat, melyben megny²lt elŖttem a 

kolostor ajtaja. Augusztus elseje[15] volt, az Angyalos 

Boldogasszony vig²li§ja. Hat§rtalanul boldognak ®reztem magam. Az 

volt a benyom§som, mintha a paradicsomi ®letbe l®ptem volna be. 

Sz²vem egyetlen h§laima volt. 

 

18   H§rom h®t ut§n ®szrevettem, hogy itt kev®s idŖ jut az im§ra, 

®s sok m§s dolog is arra k®sztetett, hogy egy szigor¼bb rendbe 

l®pjek. Ez a gondolat megerŖsºdºtt lelkemben, de m®gsem ez volt 

az Isten akarata. A gondolat, ill. k²s®rt®s azonban §lland·an 

fokoz·dott bennem olyannyira, hogy egy nap elhat§roztam: besz®lek 

a fŖnºknŖvel, ®s kil®pek innen. Isten azonban ¼gy ir§ny²totta a 

kºr¿lm®nyeket, hogy nem tudtam a fŖnºknŖ[16] el® ker¿lni. Elalv§s 

elŖtt bementem a kis k§poln§ba,[17] s k®rtem Istent, vil§gos²tson 

meg ebben a helyzetben. Nem kaptam meg, amit k®rtem, sŖt valami 

k¿lºnºs nyugtalans§g fogott el, amit sehogyan sem ®rtettem. 

Mindezek ellen®re elhat§roztam, hogy reggel a mise ut§n rºgtºn 

felkeresem a fŖnºknŖt, ®s kºzlºm vele elhat§roz§somat. 

 

19   Bementem a cell§mba, a nŖv®rek m§r mind lefek¿dtek ï a 

villanyt eloltott§k. Tele voltam k²nnal ®s el®gedetlens®ggel, s 

nem tudtam, mit kezdjek magammal. Leborultam a fºldre, ®s 

elkezdtem buzg·n im§dkozni, hogy felismerjem Isten akarat§t. 

Minden¿tt csend volt, ak§r a tabern§kulumban. Minden nŖv®r kis 

feh®r ostyak®nt pihent J®zus kelyh®ben, csak az ®n cell§mb·l 

hallotta Isten egy l®lek s·hajait. Nem tudtam, hogy este 9 ·ra 

ut§n nem szabad enged®ly n®lk¿l im§dkozni a cell§ban.[18] Kis idŖ 

m¼lva vil§goss§g t§madt a cell§mban, s a f¿ggºnyºn 

megpillantottam J®zus igen f§jdalmas arc§t. Ny²lt sebek 

bor²tott§k az eg®sz arc§t, s nagy kºnnyek hulltak r·la az 

§gytakar·mra. Nem tudtam, mit jelent ez, s megk®rdeztem J®zust: 

,,J®zus, ki okozott Neked ekkora f§jdalmat?'' ï J®zus ²gy 
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v§laszolt: ,,Te okozol nekem ekkora f§jdalmat, ha kil®psz ebbŖl a 

RendbŖl. Ide h²vtalak, nem m§shov§, ®s sok kegyelmet k®sz²tettem 

sz§modra.'' Bocs§natot k®rtem az Đrt·l, ®s azonnal 

megv§ltoztattam elhat§roz§somat. 

  (7) A kºvetkezŖ napon gy·ntat§s volt n§lunk. Mindent elmondtam, 

ami lelkemben lej§tsz·dott. A gy·ntat·m[19] azt mondta, 

egy®rtelmŤen az az Isten akarata, hogy maradjak ebben a 

Kongreg§ci·ban. M§s z§rd§ra nem is szabad gondolnom. EttŖl a 

pillanatt·l kezdve mindig boldognak ®s el®gedettnek ®rzem magam. 

 

20   Rºvidesen megbetegedtem.[20] A dr§ga fŖnºknŖ k®t m§sik 

nŖv®rrel[21] egy¿tt elk¿ldºtt vak§ci·ra Skolim·wba, nem messze 

Vars·t·l. Ebben az idŖben megk®rdeztem J®zust·l, ki®rt kell m®g 

im§dkoznom? J®zus azt v§laszolta, hogy majd a kºvetkezŖ ®jjel 

megmondja, ki®rt kell im§dkoznom. 

  Megpillantottam ŕrangyalomat, aki utas²tott, hogy kºvessem Ŗt. 

Hirtelen kºdºs, tŤzzel teli helyis®gben tal§ltam magam, melyben 

sok szenvedŖ l®lek volt. Ezek a lelkek sz²vbŖl im§dkoznak, de ez 

nem haszn§l nekik. Csak mi tudunk rajtuk seg²teni. Az Ŗket ®getŖ 

l§ngok engem nem ®rintettek. ŕrangyalom egy pillanatra sem 

hagyott el. Megk®rdeztem a lelkeket, hogy mi az, ami a legnagyobb 

szenved®st okozza nekik. EgyºntetŤen azt v§laszolt§k, hogy 

legnagyobb szenved®s sz§mukra az Isten ut§ni v§gy·d§suk. L§ttam a 

SzŤzany§t, amint megl§togatta ezeket a lelkeket a tiszt²t·tŤzben. 

A lelkek Tenger Csillag§nak nevezik M§ri§t. Enyh¿l®st visz nekik. 

M®g tºbbet is szerettem volna vel¿k besz®lni, de Ŗrangyalom 

jelezte, hogy menn¿nk kell. Kil®pt¿nk ebbŖl a szenved®sekkel teli 

bºrtºnbŖl. [Egy belsŖ hangot hallottam], mely azt mondta: 

,,Irgalmam nem akarja ezt, de az igazs§g megkºveteli.'' EttŖl az 

idŖtŖl kezdve szorosabb kapcsolatba ker¿ltem a szenvedŖ 

lelkekkel. 

 

21   [1926. §prilis 29.] A jelºltidŖnek v®ge. Elºlj§r·im[22] 

Krakk·ba k¿ldtek a nov²ci§tusba.[23] Kimondhatatlan ºrºm tºltºtte 

el a lelkemet. MidŖn a nov²ci§tusba ®rkezt¿nk, ®pp haldoklott egy 

nŖv®r.[24] N®h§ny nap m¼lva eljºtt hozz§m ez a nŖv®r, s elk¿ldºtt 

az ¼joncmesternŖhºz,[25] hogy mondjam meg neki, menjen el a nŖv®r 

lelkiatyj§hoz, Rospond p§terhez,[26] s k®rje meg Ŗt, mondjon el 

®rte egy szentmis®t ®s h§rom rºpim§t. Az elsŖ pillanatban 

beleegyeztem, de m§snap m®gsem tettem meg, mert arra gondoltam, 

tal§n csak §lmodtam az eg®szet. (8) Ez®rt nem is sz·ltam semmit. 

A kºvetkezŖ ®jjel ugyanez sokkal vil§gosabban megism®tlŖdºtt, s 

m§r egy§ltal§n nem k®telkedtem. Reggel m®gis ¼gy dºntºttem, hogy 

nem megyek el az ¼joncmesternŖhºz, csak akkor sz·lok neki, ha 

napkºzben is megl§tom. Azonnal tal§lkoztam vele a folyos·n. 

Szemreh§ny§st tett, hogy nem sz·ltam rºgtºn. Nyugtalans§g fogta 

el a lelkem, nyomban elmentem a mesternŖhºz, s elmes®ltem neki a 

tºrt®nteket. Azt mondta, hogy mindent elint®z. Nagy nyugalom 

sz§llt ezut§n a lelkembe. Harmadik nap ¼jra eljºtt a nŖv®r, s azt 

mondta: ,,Isten fizesse meg!'' 
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22   A beºltºz®skor[27] Isten tudom§somra adta, hogy mily sokat 

fogok szenvedni. Tiszt§n l§ttam, mire kºteleztem el magam. Egy 

percig ®reztem ezt a nagy f§jdalmat, azt§n Isten ¼jb·l nagy 

ºrºmmel ºntºtte el lelkemet. 

 

23   Az elsŖ nov²ci§tusi ®v v®ge fel® kezdett elsºt®tedni a 

lelkem. Az im§ban nem tal§lok vigaszt, az elm®lked®s nagy 

erŖfesz²t®sbe ker¿l, f®lelem kezd ¼rr§ lenni rajtam. M®lyebben 

magamba sz§llok, de semmi m§st nem l§tok, csak nagy nyomor¼s§got. 

Vil§gosan l§tom Isten hatalmas szents®g®t is. Nem merem felemelni 

Hozz§ a szememet. L§b§nak por§hoz vetem magamat, s irgalom®rt 

esedezem. J· f®l ®vig nem v§ltozott meg ez a lelki§llapotom. 

Ebben a neh®z idŖszakban szeretett ¼joncmesternŖm[28] b§tor²tott. 

K²njaim azonban mind hevesebbek lettek. Kºzeledik a m§sodik 

nov²ci§tusi ®v. Elborzad a lelkem, ha arra gondolok, hogy le kell 

tennem a fogadalmam. B§rmit olvasok, nem ®rtem, elm®lkedni nem 

tudok. Đgy gondolom, hogy Istennek nem kedves az im§m. Ha a 

szents®gekhez j§rulok, arra gondolok, hogy Istent ezzel m®g 

jobban megs®rtem. Gy·ntat·m[29] m®gsem engedte meg, hogy egyetlen 

Szent§ldoz§st is kihagyjak. Isten furcs§n mŤkºdºtt lelkemben. 

Semmit nem ®rtettem abb·l, amit a gy·ntat·m mondott. (9) A hit 

egyszerŤ igazs§gai felfoghatatlanokk§ v§ltak sz§momra, lelkem 

k²nl·dott, sehol sem tal§lt megel®ged®sre. ï Az jutott eszembe, 

hogy Isten eltasz²tott mag§t·l. Ez a szºrnyŤ gondolat §tj§rta 

eg®sz lelkemet. Ebben a szenved®sben haldokolni kezdett a lelkem. 

Meg akartam halni, de nem tudtam. Felºtlºtt bennem a k®rd®s ï 

mi®rt tºrekedjek az er®nyekre? Mi®rt sanyargassam magamat, ha 

mindez nem kedves Istennek? Mikor elmondtam ezeket az 

¼joncmesternŖnek, azt v§laszolta: ,,Vegye tudom§sul, nŖv®r, hogy 

Isten ºnt nagy ®letszents®gre h²vta. Mindez annak a jele, hogy 

Isten ºnt az ®gben eg®szen kºzel akarja §ll²tani mag§hoz. Legyen 

nagy bizalommal J®zushoz.'' 

  Az a rettenetes gondolat, hogy Isten eltasz²tott mag§t·l, 

hasonl· a k§rhozottak szenved®s®hez. J®zus sebeihez menek¿ltem, a 

bizalom szavait ism®telgettem, §m ezek a szavak m®g nagyobb k²nn§ 

v§ltak. Az Olt§riszents®g el® mentem, ®s ²gy besz®ltem J®zushoz: 

,,J®zusom, Te mondtad, elŖbb feledi el az anya csecsemŖj®t, 

mintsem Isten megfeledkezne teremtm®nyeirŖl, s ha m®g az anya el 

is hagyn§ gyermek®t, £n, az Isten, nem feledkezem el 

teremtm®nyeimrŖl. J®zusom, hallod-e, hogy jajgat a lelkem? Halld 

meg gyermeked f§jdalmas nyºgd®csel®seit! B²zom Benned, ·, 

Istenem, mert ®g ®s fºld elm¼lnak, de a Te szavad ºrºkre 

megmarad.'' Mindezek ellen®re nem ®reztem megkºnnyebb¿l®st, egy 

pillanatra sem. 

 

24   Egyik nap, mindj§rt ®bred®skor, mikor Isten jelenl®t®be 

helyeztem magam, elfogott a k®ts®gbees®s. A l®lek utols· 

sºt®ts®ge. D®lig harcoltam, ahogy tudtam. D®lut§n val·s§gos 

hal§lf®lelem fogott el, fizikai erŖm kezdett elhagyni. Sietve 
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bementem a cell§mba, t®rdre estem a fesz¿let elŖtt, ®s kezdtem 

Isten irgalm§®rt esedezni. De J®zus nem hallgatja meg 

ki§lt§somat. ErŖm teljesen elhagy, lerogyok a fºldre, 

k®ts®gbees®s tºlti el eg®sz lelkemet, val·s§ggal pokoli k²nokat 

§llok ki, melyek semmiben sem k¿lºnbºznek az igaziakt·l. Ebben az 

§llapotban tºltºttem h§romnegyed ·r§t. El akartam menni az 

¼joncmesternŖhºz ï nem volt hozz§ erŖm. Ki§ltani akartam ï a 

hangom elhalt. Szerencs®re azonban bejºtt a cell§mba az egyik 

nŖv®r.[30] Mikor megl§tott ebben a rendk²v¿li §llapotban, azonnal 

az ¼joncmesternŖhºz sietett. Az anya rºgtºn jºtt. Alig l®pett be 

a cell§mba, m§ris r§m sz·lt: ,,A szent engedelmess®g nev®ben[31] 

keljen fel a fºldrŖl!'' Azonnal felemelt valamilyen erŖ, ®s ott 

§lltam a kedves mesternŖ mellett. (10) Sz²v®lyes besz®lget®s¿nk 

sor§n elmondta, hogy ez a megpr·b§ltat§s IstentŖl van: ,,NŖv®r, 

legyen mindig nagy bizalommal! Isten mindig Aty§nk, akkor is, 

amikor pr·b§ra tesz benn¿nket.'' Visszat®rtem a kºteless®gemhez, 

mintha a s²rb·l t§madtam volna fel. £rz®keimet §tj§rta mindaz, 

amit a lelkem megtapasztalt. Az esti §h²tat alatt lelkem 

f®lelmetes sºt®ts®gben hal·dni kezdett; ¼gy ®reztem, hogy az 

igazs§gos Isten hatalm§ban vagyok, s ®n vagyok haragj§nak t§rgya. 

Ebben a szºrnyŤ pillanatban ²gy sz·ltam Istenhez: ,,J®zus, aki 

magadat a szent Evang®liumban a leggyeng®debb any§hoz hasonl²tod, 

b²zom szavaidban, mert Te vagy az igazs§g ®s az ®let. J®zus, 

b²zom Benned minden rem®nytelens®g ®s rem®nytelens®get t¿krºzŖ 

bensŖ ®rz®sem ellen®re. T®gy velem amit akarsz, nem hagylak el, 

mert Te vagy ®letem forr§sa.'' ï Hogy milyen rettenetesek az 

ilyen lelki szenved®sek, csak az ®rtheti meg, aki maga is 

elszenvedett m§r hasonl· perceket. 

 

25   £jjel megl§togatott a SzŤzanya a kis J®zussal a karj§n. ¥rºm 

tºltºtte el a lelkemet, s azt mondtam: ,,M§ria, Any§m, tudod-e, 

milyen rettenetesen szenvedek?'' ï Azt v§laszolta: ,,Tudom, 

mennyit szenvedsz, de ne f®lj, ®n r®szv®tet ®rzek ir§ntad, s 

mindig r®szv®tet fogok ®rezni.'' Szeretettel mosolygott ®s 

eltŤnt. Azonnal erŖ ®s nagy b§tors§g sz§llt a lelkembe. De ez 

csak egy napig tartott. Mintha a pokol esk¿dt volna ellenem. 

Irt·zatos gyŤlºlet kezdte el§rasztani a lelkemet minden ellen, 

ami szent ®s isteni. Đgy ®reztem, hogy ezeknek a lelki k²noknak 

l®tez®sem ºrºk r®sz®v® kell v§lniuk. A Legszentebb 

Olt§riszents®ghez fordultam, s ²gy foh§szkodtam J®zushoz: 

,,J®zus, lelkem Jegyese, nem l§tod, hogy lelkem meghal az Ut§nad 

val· v§gyakoz§st·l? Hogy tudsz ²gy elrejtŖzni az elŖl a Sz²v 

elŖl, aki T®ged ily Ŗszint®n szeret? Bocs§ss meg, J®zusom, 

teljesedj®k bennem a Te szent akaratod. Csendben fogok szenvedni, 

ak§r egy galamb, panasz n®lk¿l. Sz²vem egyetlen panaszos s·hajt 

sem fog megengedni mag§nak.'' 

 

26   V®ge az ¼joncidŖnek. A szenved®s semmit nem csºkken. Fizikai 

erŖtlens®g, felment®s minden lelki kºtelezetts®g al·l,[32] 

illetve azoknak rºpim§kkal[33] val· helyettes²t®se. 
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Nagyp®ntek[34] ï J®zus hirtelen elragadta sz²vemet a szeretet 

izz§s§ba. Ez az esti Szents®gim§d§s alatt tºrt®nt. Hirtelen 

§t®reztem Isten jelenl®t®t. MindenrŖl elfeledkeztem. J®zus 

®rt®semre adja, mennyit szenvedett (11) ®rtem. Ez nagyon rºvid 

ideig tartott. čri§si v§gy fogott el: Istent akarom szeretni. 

 

27   Az elsŖ fogadalomt®tel.[35] Izz· v§gy ®bred lelkemben: 

megsemmis¿lni Isten®rt tev®keny szeretetben, mely azonban 

®szrev®tlen marad m®g a kºzvetlen nŖv®rt§rsak elŖtt is. 

M®g a fogadalomt®tel ut§n is, hozz§vetŖleg f®l ®ven §t, sºt®ts®g 

uralkodott a lelkemben. Im§ds§g alatt J®zus eg®szen §tj§rta 

lelkemet. A sºt®ts®g felengedett. Lelkemben ezeket a szavakat 

hallottam: ,,Te vagy az ®n ºrºmem, te vagy sz²vem gyºnyºrŤs®ge.'' 

EttŖl a pillanatt·l kezdve sz²vemben ï vagyis bensŖmben ï 

®reztem a Legszentebb Szenth§roms§got. £rezhetŖen el§rasztott 

Isten vil§goss§ga. EttŖl a perctŖl kezdve ¼gy besz®l a lelkem 

Istennel, mint a gyermek szeretett Atyj§val. 

 

28   Egy alkalommal azt mondta nekem J®zus: ,,Menj a 

fŖnºknŖhºz,[36] s k®rd meg: adjon enged®lyt, hogy h®t napon §t 

vezeklŖºvet[37] hordhass, ®s ®jszak§nk®nt egyszer felkelj ®s 

eljºjj a k§poln§ba.'' Beleegyeztem, de nehezemre esett elmenni a 

fŖnºknŖhºz. Este megk®rdezte J®zus: ,,Mennyi ideig fogod 

halogatni?'' Erre elhat§roztam, hogy amint tal§lkozom a 

fŖnºknŖvel, megk®rdezem tŖle a dolgot. A kºvetkezŖ nap d®lelŖtt 

megl§ttam, amint a refekt·riumba megy, s mivel a konyha, a 

refekt·rium ®s Aloisia nŖv®r szob§ja majdnem egy helyen van, 

megk®rtem a fŖnºknŖt, hogy menj¿nk be Aloisia nŖv®r szob§j§ba, s 

elŖadtam J®zus k²v§ns§g§t. Erre a fŖnºknŖ azt v§laszolta, hogy 

nem engedi meg a vezeklŖºv visel®s®t. Ez sz·ba sem jºhet. Ha 

J®zus akkora erŖt ad ºnnek, mint egy ·ri§s®, akkor enged®lyezem 

ezeket az ºnmegtagad§sokat. Bocs§natot k®rtem az any§t·l, hogy 

feltartottam, ®s elhagytam a szob§t. Ekkor megpillantottam 

J®zust, aki ott §llt a konyhaajt·ban. ĉgy sz·ltam Hozz§: ,,Azt 

k²v§nod tŖlem, hogy k®rjem ezeket az ºnmegtagad§sokat, de a 

fŖnºknŖ nem enged®lyezi azokat.'' Erre J®zus ²gy sz·lt hozz§m: 

,,Itt voltam enn®l a besz®lget®sedn®l a fŖnºknŖvel, ®s mindent 

tudok. Nem a vezekl®st k²v§nom tŖled, hanem az engedelmess®get. 

Ezzel nagy tiszteletet tan¼s²tasz ir§ntam, magadnak pedig ®rdemet 

szerzel.'' 

 

29   Mikor az egyik anya tudom§st szerzett bensŖ viszonyomr·l 

J®zussal, azt mondta, ez csak k®pzelŖd®s. Azt mondta nekem: 

,,Ilyen m·don J®zus csak szentekkel ®rintkezik, nem pedig bŤnºs 

lelkekkel, mint ºn, nŖv®r.'' (12) EttŖl kezdve nem tudtam eg®szen 

Ŗszint®n hinni J®zusnak. Reggeli besz®lget®s¿nkkor azt mondtam 

neki: ,,J®zus, nem vagy Te k®pzelŖd®s?'' [A k®rd®s ®rtelme: 

J®zus, a veled val· besz®lget®s nem csup§n k®pzelŖd®s a 

r®szemrŖl? ï a szerk.] J®zus azt v§laszolta: ,,Az ®n szeretetem 
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senkit sem vezet f®lre.'' 
 

30   + Egy alkalommal a Szenth§roms§gr·l ®s Isten l®nyeg®rŖl 

gondolkodtam. Mindenk®ppen ki akartam kutatni ®s felismerni, ki 

is az Isten... Az egyik pillanatban mintha a t¼lvil§gra 

ragadtatott volna el a lelkem. Megkºzel²thetetlen vil§goss§got 

l§ttam, s benne h§rom felfoghatatlan f®nyforr§st. EbbŖl a 

vil§goss§gb·l mennydºrg®s form§j§ban szavak tºrtek elŖ, melyek 

kºr¿lker²tett®k a fºldet ®s az eget. Mivel nem ®rtettem ebbŖl 

semmit, nagyon szomor¼ lettem. Hirtelen ebbŖl a 

megkºzel²thetetlen f®nytengerbŖl kil®pett szeretett Megv§lt·nk 

felfoghatatlan sz®ps®gben, t¿ndºklŖ sebhelyekkel. A f®nybŖl egy 

hang hallatszott: ,,Milyen az Isten az ŕ l®nyege szerint, azt 

senki fel nem foghatja, sem az angyali, sem az emberi ®rtelem.''  

J®zus m®g azt mondta nekem: ,,Ismerd meg Istent az ŕ 

tulajdons§gai felett elm®lkedve.'' Kez®vel keresztet vetett r§m, 

®s eltŤnt. 

 

31   + Egy alkalommal k§poln§nkban nagy embertºmeget l§ttam, ®s 

az utc§n is, a k§polna elŖtt, mert benn m§r nem tal§ltak 

helyet.[38] A k§polna ¿nnepi d²szben §llt. Az olt§r elŖtt sok pap 

§llt, a mi nŖv®reink, ®s sok m§s kongreg§ci·beli nŖv®r. Mindenki 

arra a szem®lyre v§rt, akinek el kellett foglalnia a hely®t az 

olt§ron. Hirtelen meghallottam egy hangot, hogy ®n vagyok az, 

akinek el kell foglalnia ezt a helyet. De amint kil®ptem a 

lak§sb·l, illetve a folyos·r·l, hogy kereszt¿lmenjek az udvaron, 

s a h²v· sz·t kºvetve a k§poln§ba jussak ï mindenki elkezdett 

dob§lni azzal, amivel tudott: s§rral, piszokkal, kŖvel, homokkal 

®s seprŤvel ¼gy, hogy eg®szen elbizonytalanodtam, egy§ltal§n 

tov§bb menjek-e? A hang azonban nyomat®kosan h²vott, ¼gyhogy 

mindezek ellen®re b§tran tov§bbmentem. Amint §tl®ptem a k§polna 

k¿szºb®t, az elºlj§r·k, a nŖv®rek, a nºvend®kek,[39] sŖt a sz¿lŖk 

is elkezdtek azzal, ami a kez¿k ¿gy®be esett, ¿tlegelni, ez®rt 

ak§r akartam, ak§r nem, gyorsan az olt§ron kijelºlt helyre 

kellett sietnem. (13) Rºgtºn ezut§n ugyanezek az emberek, a 

nºvend®kek, a nŖv®rek, az elºlj§r·k kiny¼jtott§k fel®m a kez¿ket, 

®s kegyelmeket k®rtek tŖlem, ®n pedig nem haragudtam r§juk a 

dob§l§s®rt. Furcsa m·don k¿lºnºsen azok ir§nt ®reztem szeretetet, 

akik arra k®nyszer²tettek, hogy a nekem kijelºlt helyet 

gyorsabban foglaljam el. Ebben a pillanatban felfoghatatlan 

boldogs§g®rzet §rasztotta el a lelkemet, s ezeket a szavakat 

hallottam: ,,T®gy, amit akarsz, ossz kegyelmeket, ahogy akarsz, s 

akinek ®s amikor akarsz!'' Azt§n hirtelen eltŤnt a l§tom§s. 

 

32   Egyszer ezeket a szavakat hallottam: ,,Menj a fŖnºknŖhºz, s 

k®rd meg, hogy kilenc napon §t egy-egy Szents®gim§d§si ·r§t 

tarthass! Ezalatt tºrekedj arra, hogy im§d egyes¿ljºn 

£desany§mmal! Sz²vbŖl im§dkozz M§ri§val egyes¿lve, s igyekezz ez 
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alatt az idŖ alatt elmondani a keresztutat is!'' Megkaptam az 

enged®lyt, b§r nem egy teljes ·r§ra, csup§n arra az idŖre, ami a 

kºteless®gteljes²t®s mellett erre jutott. 

 

33   Ezt a kilencedet a haz§®rt kellett v®geznem. A nov®na 

hetedik napj§n megpillantottam a SzŤzany§t, ®g ®s fºld kºzºtt, 

vil§gos ruh§ban. Karjait a mell®re t®ve, az ®gre n®zve 

im§dkozott. Sz²v®bŖl t¿zes sugarak tºrtek elŖ. Egyesek az ®g fel® 

tºrtek, m§sok befedt®k a fºldet. 

 

34   MidŖn ezekrŖl a dolgokr·l eml²t®st tettem gy·ntat·mnak,[40] 

azt v§laszolta, hogy ezek a dolgok sz§rmazhatnak IstentŖl is, 

ugyanakkor k®pzelŖd®s is lehet. Mivel gyakran v§ltozott 

tart·zkod§si helyem, nem volt §lland· lelkiaty§m. Mi tºbb, 

hihetetlen¿l nehezemre esett ezekrŖl a dolgokr·l besz®lni. Buzg·n 

im§dkoztam Istenhez, adja meg nekem azt a nagy kegyelmet, hogy 

legyen lelki vezetŖm. Ezt a kegyelmet azonban csak ºrºkfogadalmam 

ut§n kaptam meg, amikor Vilniusba ker¿ltem, Sopocko atya[41] 

szem®ly®ben. Isten elŖbb bensŖmben ismertette meg velem Ŗt, 

mielŖtt m®g Vilniusba[42] ker¿ltem. 

 

35   č, ha m§r kezdettŖl fogva lett volna lelki vezetŖm, nem 

fecs®reltem volna el oly sok isteni kegyelmet. Egy lelki vezetŖ 

sokat tud seg²teni a lelkeknek, de sok mindent tºnkre is tehet. 

č, mennyire kellene a lelkiaty§knak vigy§zniuk a gy·n·k lelk®ben 

mŤkºdŖ isteni kegyelemre. Ez nagyon komoly dolog. A l®lekben hat· 

kegyelmekrŖl lehet felismerni a l®lek szoros kapcsolat§t 

Istennel. 

 

36   (14) Egy alkalommal Isten ²t®lŖsz®ke elŖtt kellett 

megjelennem. Az Đr elŖtt §lltam szemtŖl szemben. J®zus olyan volt 

mint szenved®se idej®n. Egy idŖ m¼lva eltŤntek r·la sebei, csak a 

k®z-, l§b- ®s oldalsebe maradt meg. Mindj§rt megl§ttam 

lelki§llapotomat ¼gy, ahogyan azt Isten l§tja. eg®szen vil§gosan 

felismertem mindazt, ami nem tetszik Istennek. Nem tudtam, hogy 

ezekrŖl a legapr·bb §rnyakr·l is el kell sz§molnunk Isten elŖtt. 

Micsoda pillanat! Ki ²rhatja ezt le? ï A h§romszor Szent elŖtt 

§llni! ï J®zus megk®rdezte tŖlem: ,,Ki vagy te?'' ï Azt 

v§laszoltam: ,,A Te szolg§l·d, Uram.'' ï ,,Egy napi 

tiszt²t·t¿zet ®rdemelsz.'' Halad®ktalanul be akartam magam vetni 

a tiszt²t·tŤzbe, de J®zus visszatartott, mondv§n: ,,Mit akarsz? 

Most szenvedni egy napig, vagy rºvid ideig a fºldºn?'' ï Azt 

v§laszoltam: ,,J®zusom, akarok szenvedni a tiszt²t·tŤzben, ®s a 

fºldºn is akarok, k²nok kºzºtt ak§r a vil§g v®g®ig.'' ï J®zus 

azt v§laszolta: ,,El®g az egyik. Visszam®sz a fºldre, ®s sokat 

fogsz szenvedni, de nem sok§ig. Teljes²tsd akaratomat ®s 

k²v§ns§gaimat, s egy hŤs®ges szolg§m seg²ts®gedre lesz ebben. 

  Most hajtsd fejed a keblemre, a sz²vemre, ®s mer²ts belŖle erŖt 

®s kitart§st minden szenved®sedhez, mert m§shol nem tal§lsz 

enyh¿l®st, seg²ts®get ®s vigaszt. Tudd, hogy sokat, igen sokat 
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fogsz szenvedni, de ez ne r®m²tsen meg t®ged, ®n veled vagyok!'' 

 

37   Nem sokkal ezut§n eg®szs®gem leromlott.[43] A testi 

gyeng®lked®sek a t¿relem iskol§j§t jelentett®k sz§momra. Csak 

J®zus tudja, mennyi erŖfesz²t®sembe ker¿lt, hogy 

kºteless®geimet[44] teljes²tsem. 

 

38   A l®lek megtiszt²t§s§ra J®zus olyan eszkºzºket haszn§l, 

amilyeneket csak akar. Lelkem a teremtm®nyek r®sz®rŖl teljes 

elhagyatotts§got ®l §t. N®ha a legtiszt§bb sz§nd®komat is 

rosszk®nt ®rtelmezik a nŖv®rek.[45] Ez igen f§jdalmas szenved®s, 

de Isten megengedi ezt, ®s el kell fogadni, mert ez§ltal jobban 

fogunk J®zushoz hasonl²tani. Egy dolgot sok§ig nem tudtam 

[meg®rteni]. J®zus ugyanis azt parancsolta nekem, hogy mindent 

kºzºljek az elºlj§r·immal, de Ŗk nem hitt®k el szavaimat, viszont 

kºnyºr¿letesek voltak hozz§m, mintha a fant§zi§m ragadott volna 

el, vagy k®pzelŖdn®k. 

  Abb·l az okb·l, hogy k®pzelŖdºm, elhat§roztam, hogy ker¿lni 

fogom Istent, f®lve az ®rz®ki csal·d§st·l. (15) De Isten kegyelme 

§lland·an ¿ldºzºtt. Isten akkor sz·lt hozz§m, amikor a legkev®sb® 

v§rtam. 
 

39   Egy napon azt mondta nekem J®zus, hogy Haz§m legszebb 

v§ros§ra olyan b¿ntet®st fog m®rni, amilyennel Isten Szodom§t ®s 

Gomorr§t s¼jtotta. L§ttam Isten nagy haragj§t, ®s borzalom 

tºltºtte el a sz²vemet. Hallgat§ssal im§dkoztam. Kis idŖ m¼lva 

azt mondta J®zus: ,,Gyermekem, a szentmise§ldozat alatt szorosan 

egyes¿lj velem, s aj§nld fel a mennyei Aty§nak v®remet ®s 

sebeimet engesztel®s¿l ennek a v§rosnak a bŤnei®rt. Meg§ll§s 

n®lk¿l h®t napon §t tedd ezt az eg®sz szentmise alatt.'' A 

hetedik napon megpillantottam J®zust egy f®nyes felhŖben, s 

elkezdtem k®rni, hogy tekintsen a v§rosra ®s eg®sz orsz§gunkra. 

J®zus kegyesen n®zett le r§nk. Ahogy ®szrevettem j·indulat§t, 

§ld§s§®rt kezdtem kºnyºrºgni. J®zus azt mondta: ,,£rted meg§ldom 

ezt az eg®sz orsz§got.'' S nagy keresztet rajzolt Haz§nk fºl®. 

MidŖn l§ttam Isten j·s§g§t, nagy ºrºm tºltºtte el lelkemet. 

 

40   + 1929. Az egyik szentmis®n k¿lºnleges m·don ®rz®keltem 

Isten jelenl®t®t, IstentŖl val· elfordul§som ®s ellen§ll§som 

ellen®re. Nemegyszer az®rt menek¿ltem IstentŖl, mert nem akartam 

a gonosz l®lek §ldozat§v§ v§lni, ahogy ezt nekem tºbbszºr 

mondt§k. Ez a bizonytalans§g hossz¼ ideig tartott. A 

szentmis®ben, a Szent§ldoz§s elŖtt volt fogadalmunk 

meg¼j²t§sa.[46] MidŖn a t®rdeplŖtŖl az (olt§rhoz) ment¿nk, ®s 

elkezdt¿k mondani a fogadalom szºveg®t, hirtelen ott §llt 

mellettem J®zus, feh®r ruh§ban, derek§n arany ºvvel, s ²gy sz·lt 

hozz§m: ,,¥rºk szeretettel aj§nd®kozlak meg, hogy tisztas§god 

®rintetlen maradjon, ®s biztos²t®kul, hogy sohasem ®r k²s®rt®s a 

tisztas§g ellen.'' ï Levette arany ºv®t, s a cs²pŖm kºr® 

helyezte. Att·l kezdve sohasem ®rzek a tisztas§g er®nye ellen 
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izgalmat sem a sz²vemben, sem az ®rtelmemben. K®sŖbb fogtam csak 

fel, hogy ez a legnagyobb kegyelmek egyike, amit a Szent SzŤz 

kºzbenj§r§s§ra kaptam, akihez ez®rt sok ®ven §t kºnyºrºgtem. 

Az·ta m®g nagyobb §h²tattal ragaszkodom a Szent SzŤzhºz. ŕ 

tan²tott meg Istent bensŖs®gesen szeretni, ®s mindenben 

teljes²teni az ŕ szent akarat§t. Te vagy az ºrºm, M§ria, mert 

§ltalad sz§llt le Isten a fºldre, ®s az ®n sz²vembe. 

 

41   (16) Egyszer megl§ttam Isten egyik szolg§j§t hal§los bŤn 

vesz®ly®ben, amely azon nyomban bekºvetkezett volna. K®rni 

kezdtem Istent, bocs§ssa r§m a pokol minden k²nj§t, minden 

szenved®st, amit csak akar, ®s ez§ltal szabad²tsa meg ezt a papot 

a bŤnºs alkalomt·l. J®zus meghallgatta k®r®semet, s m§ris ®reztem 

homlokomon a tºviskoron§t. A tºvisek eg®szen az agyamig hatoltak. 

Ez h§rom ·r§ig tartott, s Isten szolg§ja megszabadult a bŤn 

elkºvet®s®tŖl. Isten k¿lºnleges kegyelemmel erŖs²tette meg a 

lelk®t. 

 

42   + Kar§csony napj§n egyszerre azt ®rzem, hogy kºr¿lºlel a 

mindenhat·s§g ï Isten jelenl®te. Most is ki akarom ker¿lni az 

Istennel val· bensŖ tal§lkoz§st. K®rtem a fŖnºknŖt, engedjen 

elutazni a J·zefinekbe,[47] hogy ott megl§togathassam a 

nŖv®reket. A fŖnºknŖ megadta az enged®lyt, s mindj§rt eb®d ut§n 

elkezdt¿nk k®sz¿lŖdni az ¼tra. A nŖv®rek v§rtak m§r r§m a port§n. 

Elszaladtam a cell§mba, hogy hozzam a pelerinemet. Visszat®rve, a 

kis k§polna k¿szºb®n megl§ttam az Đr J®zust, aki ²gy sz·lt 

hozz§m: ,,Menj csak, de elveszem a sz²vedet.'' Hirtelen ¼gy 

®reztem, nincs sz²v a mellemben. A nŖv®rek azonban a k®sei ·r§ra 

hivatkozva siettettek, s rºgtºn vel¿k mentem. Nagy el®gedetlens®g 

kezdett k²nozni. Valamif®le v§gy ºntºtte el a lelkemet, de errŖl 

senki nem tudott. Egyed¿l csak Isten tudta, mi tºrt®nt a 

lelkemben. 

  MidŖn m§r egy darabig ott voltunk a ,,J·zefinekben'', azt 

mondtam a nŖv®reknek: ,,Menj¿nk haza!'' A nŖv®rek k®rt®k, 

pihenj¿nk m®g egy kicsit, de lelkem nem tudott megnyugodni. Azzal 

magyar§ztam elhat§roz§somat, hogy a sºt®ts®g be§llta elŖtt haza 

kell ®rn¿nk, s j·kora ¼t §ll elŖtt¿nk. ĉgy azonnal hazajºtt¿nk. A 

folyos·n tal§lkoztunk a fŖnºknŖvel, aki megk®rdezte: ,,M®g el sem 

utaztak, nŖv®rek, vagy tal§n m§r meg is jºttek?'' Azt 

v§laszoltam, hogy hazajºtt¿nk, mert nem akartam este jºnni. 

LevetkŖztem, s bet®rtem a kis k§poln§ba. Alig l®ptem be, ²gy 

sz·lt hozz§m J®zus: ,,Menj az elºlj§r· any§hoz, s mondd meg neki, 

nem az®rt jºtt®l vissza, hogy sºt®ted®s elŖtt haza®rj, hanem 

az®rt, mert elvettem a sz²vedet!'' B§r nagyon nehezemre esett, 

m®gis (17) odamentem a fŖnºknŖhºz, becs¿letesen megmondtam 

visszat®r®s¿nk igazi ok§t, ®s k®rtem az Urat, bocs§sson meg 

minden®rt, ami nem tetszik neki. Abban a pillanatban J®zus nagy 

ºrºmmel §rasztotta el lelkemet. Meg®rtettem, hogy Isten n®lk¿l 

sehol sem lehet¿nk el®gedettek. 
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43   Egy alkalommal k®t nŖv®rt l§ttam a pokol ¼tj§n. 

Kimondhatatlan f§jdalom szor²totta ºssze a sz²vemet. Im§dkoztam 

®rt¿k Istenhez. ï J®zus ²gy sz·lt hozz§m: ,,Menj a fŖnºknŖhºz, s 

mondd meg neki, hogy ez a k®t nŖv®r s¼lyos bŤnalkalomban ®l.'' A 

kºvetkezŖ napon elmondtam ezt a fŖnºknŖnek. Az egyik nŖv®r az·ta 

¼jra buzg·, a m§sik m®g nagy k¿zdelmeket §ll ki. 

 

44   Egyik nap azt mondta J®zus: ,,Elhagyom ezt a h§zat... mert 

olyan dolgok vannak benne, melyek nem tetszenek nekem.'' A Szent 

Ostya kijºtt a tabern§kulumb·l, s megpihent a kezeimben, ®n pedig 

ºrºmmel tettem vissza az olt§rszekr®nybe. Ez ¼jra megism®tlŖdºtt. 

£n ugyan¼gy tettem, mint azelŖtt. Mikor harmadszor is 

megism®tlŖdºtt, az Ostya §tv§ltozott az ®lŖ Đr J®zuss§ ï ®s 

J®zus ²gy sz·lt hozz§m: ,,Nem maradok itt tov§bb.'' Nagy szeretet 

tºltºtt el J®zus ir§nt, s ²gy sz·ltam: ,,De ®n nem engedlek el 

T®ged ebbŖl a h§zb·l!'' J®zus eltŤnt, s az Ostya itt pihent a 

kezemben. Đjb·l visszahelyeztem a kehelybe, s becsuktam a 

tabern§kulumot. £s J®zus itt maradt vel¿nk. H§rom napig 

igyekeztem j·v§t®teli im§t mondani. 

 

45   Egyszer ezt mondta nekem J®zus: ,,Mondd meg az §ltal§nos 

fŖnºknŖnek, ebben a h§zban... olyasmi tºrt®nik..., ami nem 

tetszik nekem, s ami nagyon b§nt!'' Ezt nem mondtam meg rºgtºn az 

any§nak. Ekkor olyan nyugtalans§got bocs§tott r§m az Đr, hogy nem 

v§rhattam tov§bb. ĉrtam mindj§rt a gener§lis any§nak, s nagy b®ke 

sz§llt a lelkembe. 

 

46   Gyakran ®reztem az Đr szenved®seit testemben, b§r ez nem 

volt l§that· k¿lsŖleg. ¥r¿ltem ennek, mert J®zus ²gy akarta. Ez 

azonban nem tartott sok§ig. Ezek a szenved®sek szeretetre 

gy¼jtott§k lelkemet Isten ®s a halhatatlan lelkek ir§nt. A 

szeretet mindent elvisel, a szeretet t¼l®li a hal§lt, a szeretet 

semmitŖl sem riad vissza. 

 

(18)   + 1931. febru§r 22. 

 

47 Este, amikor a cell§mban voltam, megpillantottam az Đr 

J®zust feh®r ruh§ban. Egyik kez®t §ld§sra emelte, a m§sikkal 

meg®rintette mell®n a ruh§j§t. Mell®bŖl a ruha ny²l§s§n §t k®t 

hatalmas sug§r tºrt elŖ, egy piros ®s egy halv§ny. Csendben 

n®ztem az Urat, a lelkem eltelt f®lelemmel, de nagy ºrºmmel is. 

Kis idŖ m¼lva azt mondta J®zus: ,,Fess egy k®pet annak alapj§n, 

amit l§tsz, ezzel az al§²r§ssal: óJ®zusom, b²zom Benned.ô Azt 

k²v§nom, hogy tisztelj®k ezt a k®pet, elŖszºr a ti k§poln§tokban, 

azt§n az eg®sz vil§gon! 

 

48   Meg²g®rem, hogy az a l®lek, aki ezt a k®pet tisztelni fogja, 

nem v®sz el. Meg²g®rem azt is, hogy m§r itt a fºldºn 

gyŖzedelmeskedni fog ellens®gei felett, fŖk®nt pedig hal§la 

·r§j§n. Magam fogom v®deni, mint saj§t dicsŖs®gemet.'' 



 33 

 

49   MidŖn errŖl a gy·ntat· aty§mmal[48] besz®ltem, ezt a v§laszt 

kaptam: ,,Ez a te lelkedre vonatkozik.'' M®g hozz§tette: ,,A 

lelkedben fesd meg Isten k®p®t!'' MidŖn kijºttem a 

gy·ntat·sz®kbŖl, e szavakat hallottam megint: ,,Lelkedben m§r ott 

van a k®pem. Azt k²v§nom, hogy legyen az Irgalmass§gnak ¿nnepe. 

Azt k²v§nom, hogy a k®pet, melyet ecsettel fogsz megfesteni, 

H¼sv®t ut§n az elsŖ vas§rnapon ¿nnep®lyesen §ldj§k meg! Ez a 

vas§rnap legyen az Irgalmass§g ¿nnepe! 

 

50   + Azt k²v§nom, hogy a papok hirdess®k nagy irgalmamat a 

bŤnºs lelkek ir§nt! A bŤnºsºk ne f®ljenek hozz§m kºzeledni! Az 

irgalom l§ngjai ®getnek engem, ki akarom §rasztani Ŗket az emberi 

lelkekre.'' 

  J®zus ezekkel a szavakkal panaszkodott nekem: ,,A lelkek 

bizalmatlans§ga sz®tszaggatja bensŖmet. M®g jobban f§j nekem a 

v§lasztott lelkek bizalmatlans§ga; kimer²thetetlen szeretetem 

ellen®re nem b²znak bennem ï m®g a hal§lom sem el®g nekik. Jaj 

annak a l®leknek, aki vissza®l ezekkel!'' 

 

51   (19) MidŖn a fŖnºknŖnek[49] elmondtam, hogy mit k²v§n tŖlem 

J®zus, azt felelte, hogy tegye J®zus valamilyen jellel 

vil§gosabb§ ezt az ·haj§t. 

Mikor a bizonyoss§g jel®t k®rtem J®zust·l ï hogy val·ban ŕ az ®n 

Istenem ®s Uram, ®s TŖle sz§rmaznak-e ezek a k²v§ns§gok, 

hallottam ezt a bensŖ hangot: ,,A k®p §ltal osztott kegyelmekkel 

adok jelet az elºlj§r·knak.'' 

 

52   MidŖn ezektŖl a bensŖ sugalmaz§sokt·l el akartam §llni, 

Isten azt mondta nekem, hogy az ²t®let napj§n nagyon sok l®lek®rt 

kell majd felelnem. 

  Elf§radva a sok neh®zs®gtŖl, melyek abb·l fakadtak, hogy J®zus 

sz·l hozz§m ®s ennek a k®pnek megfest®s®t kºveteli tŖlem, 

elhat§roztam, hogy m®g az ºrºk fogadalom elŖtt megk®rem P. 

Andraszt,[50] oldjon fel a bensŖ sugallatt·l, ®s a k®p 

fest®s®tŖl. A gy·n§s meghallgat§sa ut§n az atya a kºvetkezŖ 

v§laszt adta: ,,Nem oldom fel ºnt semmi al·l, ®s nem t®rhet ki a 

bensŖ sugallatok elŖl, ellenben mindent felt®tlen¿l kºzºlnie kell 

gy·ntat·j§val, k¿lºnben Isten nagy kegyelmei ellen®re t®v¼tra 

jut.  Pillanatnyilag n§lam gy·nik, de tudnia kell, hogy §lland· 

gy·ntat·ra van sz¿ks®ge, azaz lelki vezetŖre.'' 

 

53   Mindez igen aggasztott. Azt hittem mindentŖl megszabadulok, 

s pont az ellenkezŖje tºrt®nt. Egy®rtelmŤ a parancs, hogy 

teljes²tsem J®zus akarat§t. £s ¼jabb k²n, hogy nincs §lland· 

gy·ntat·m. Ha egy ideig [valakin®l] gy·nok, a kegyelmet illetŖen 

nem tudom a lelkem kit§rni; ettŖl kimondhatatlanul szenvedek. 

K®rem J®zust, ossza m§sra ezeket a kegyelmeket, mert ®n nem tudom 

felhaszn§lni, csak elfecs®relem azokat. ,,J®zus, l®gy hozz§m 

irgalmas, ne b²zz r§m ilyen nagy dolgokat, l§tod, hogy ®n csak 



 34 

tehetetlen por vagyok.'' 

  J®zus j·s§ga azonban hat§rtalan, l§that· seg²ts®get ²g®rt nekem 

itt a fºldºn, s rºvid idŖn bel¿l (20) meg is kaptam Ŗt 

Vilniusban. Sopocko aty§ban ismertem fel Isten e seg²ts®g®t. 

MielŖtt Vilniusba jºttem, egy bensŖ l§tom§s §ltal m§r ismertem 

Ŗt. L§ttam Ŗt egy napon a k§poln§nkban az olt§r ®s a gy·ntat·sz®k 

kºzºtt, s egy hang sz·lalt meg lelkemben: ,,ĉme a l§that· 

seg²ts®g sz§modra a fºldºn. ŕ seg²t majd neked, hogy teljes²tsd 

akaratomat a fºldºn.'' 

 

54   + Egy alkalommal, bizonytalans§gt·l elgyºtºrve megk®rdeztem 

J®zust: ,,J®zus, az ®n Istenem vagy-e Te, vagy valamilyen 

szellem? Mert azt mondj§k elºlj§r·im, hogy sokf®le k®pzelg®s ®s 

l§tom§s van. Ha Te vagy az ®n Istenem, §ldj meg engem!'' ï J®zus 

ekkor egy nagy keresztet rajzolt fºl®m, s ®n is keresztet 

vetettem. MidŖn bocs§natot k®rtem ez®rt a k®rd®sem®rt, J®zus azt 

felelte, hogy k®rd®semmel egy§ltal§n nem b§ntottam meg, s azt 

mondta, hogy igen tetszik neki a bizalmam. 

 

55   1933. + Lelki tan§csok P. Andrasz S. J.-tŖl 

 

  E l s Ŗ: Nem t®rhet el a bensŖ sugallatokt·l, de a gy·ntat·j§t 

mindenrŖl t§j®koztatnia kell. Ha felismeri, hogy ez a bensŖ 

sugallat a saj§t lelk®nek vagy m§s lelk®nek haszn§ra szolg§l, 

kºvesse, semmi esetre se hanyagolja el, de mindig lelkiatyj§val 

egyet®rt®sben cselekedj®k. 

  M § s o d i k: Abban az esetben, ha ezek a sugallatok a hittel 

vagy az Egyh§z szellem®vel nem egyeznek, azonnal elutas²tand·k, 

mert a gonosz l®lektŖl sz§rmaznak. 

  H a r m a d i k: Abban az esetben, ha ezek a sugallatok 

semmif®le vonatkoz§sban nem §llnak a lelkekkel, k¿lºnºsen azok 

jav§val, ne foglalkozzon vel¿k, ®s ne ford²tson r§juk semmif®le 

figyelmet. 

  Nem szabad azonban ezekben ºnmag§t ir§ny²tania, mert Isten nagy 

kegyelmei ellen®re ²gy vagy ¼gy t®v¼tra juthat. Al§zat, al§zat ®s 

mindig csak al§zat, mert saj§t magunkt·l semmire sem jutunk. 

Mindez csakis Isten kegyelme. 

  Azt mondod, hogy Isten nagy bizalmat k²v§n a lelkektŖl, te 

tan¼s²tsd h§t elsŖk®nt ezt a bizalmat. 

  M®g egy sz·: ï fogadd mindezt nyugodtan. 

  (21) Egy lelkiatya[51] szavai: ,,NŖv®r, Isten sok k¿lºnleges 

kegyelmet k®sz²t ºnnek, §m igyekezz®k, hogy Isten elŖtti ®lete 

oly tiszta legyen, mint egy kºnnycsepp. Teljesen mindegy, m§sok 

hogyan ²t®lik meg ºnt. Legyen ºnnek el®g Isten, ŕ egyed¿l.'' 

  A nov²ci§tus v®g®n gy·ntat·aty§m[52] a kºvetkezŖket mondta 

nekem: ,,J·t cselekedve haladj §t az ®leten, hogy ®leted lapj§ra 

fel²rhassam, ¼gy ®lt, hogy mindig j·t cselekedett. Isten 

val·s²tsa meg ezt benned!'' 

  M§s alkalommal azt mondta a gy·ntat·m: ,,Isten elŖtt t®gy ¼gy, 

mint az evang®liumi ºzvegy, aki p§r fill®rj®t dobta a perselybe - 
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- Isten elŖtt tºbbet ®rt az Ŗ fill®rje, mint m§sok nagy 

adom§nyai.'' 

  Egyszer a kºvetkezŖ oktat§sban r®szes¿ltem: ,,Tºrekedj arra, 

hogy mindenki, aki veled tal§lkozik, ºrºmmel telve menjen tov§bb. 

Ćraszd sz®t magad kºr¿l a boldogs§g illat§t, mert IstentŖl sokat 

kapt§l, h§t adj is sokat m§soknak. Hadd menjen mindenki ºrºmmel 

telve tov§bb, m®g ha csak a ruh§d szeg®ly®t[53] ®rintett®k is. 

Jegyezd meg j·l ezeket a szavakat, melyeket most mondok neked.'' 

  M§skor ²gy sz·lt: ,,Engedd, hogy Isten ®lted haj·j§t a m®lys®g 

fel® ir§ny²tsa. A bensŖ ®let kif¿rk®szhetetlen m®lys®gei fel®.'' 

  N®h§ny sz· az ¼joncmesternŖvel a nov²ci§tus v®g®n folytatott 

besz®lget®sbŖl: ,,Lelk®nek fŖ tulajdons§ga legyen az egyszerŤs®g 

®s az al§zat. Đgy haladjon §t az ®leten, mint egy gyermek, mindig 

bizalommal, egyszerŤs®ggel ®s al§zattal telve, mindennel 

megel®gedve, mindennek ºr¿lve. Ahol m§s lelkek aggodalmaskodnak, 

ott ºn haladjon nyugodtan tov§bb, egyszerŤs®g®nek ®s al§zat§nak 

kºszºnhetŖen. Jegyezze meg eg®sz ®let®re: mik®nt a v²z a 

hegyekrŖl csak a vºlgy fel® tud folyni, ¼gy Isten kegyelme is 

csak az al§zatos lelkekre §rad.'' 

 

56   č, Istenem, meg®rtem, hogy ezt a lelki gyermeks®get 

kºveteled tŖlem, mivel helyetteseid §ltal mindig ezt ¿zened. 

  (22) A kolostori ®let kezdet®n a szenved®sek ®s viszontags§gok 

megdºbbentettek ®s elb§tortalan²tottak. Ćlland·an az®rt 

im§dkoztam teh§t, hogy erŖs²tsen meg J®zus, s adja meg Szentlelke 

erej®t, hogy mindenben teljes²teni tudjam az ŕ szent akarat§t, 

mert kezdettŖl fogva ismertem ®s ismerem is gyenges®gemet. J·l 

tudom, mennyit ®rek ºnmagamt·l, ez®rt fedte fel lelki szemeim 

elŖtt J®zus nyomor¼s§gom m®lys®g®t, azt, amilyen vagyok. 

Vil§gosan ®rtem, hogy lelkemben b§rmi j· van, az egyed¿l az ŕ 

szent kegyelme. Nyomor¼s§gom megismer®se egy¼ttal lehetŖv® teszi, 

hogy megismerjem a Te irgalmad m®lys®g®t is. BensŖ ®letemben 

egyik szemem nyomor¼s§gom ®s hitv§nys§gom szakad®k§ba n®z, 

amilyen vagyok, a m§sik pedig, · Istenem, a Te irgalmad 

m®lys®geit szeml®li. 

 

57   č, J®zusom, Te vagy ®letem ®lete. J·l tudod, hogy semmi m§st 

nem k²v§nok, csak neved dicsŖ²t®s®t, ®s hogy minden l®lek ismerje 

meg j·s§godat. Nem ®rtem, mi®rt ker¿lnek T®ged a lelkek, J®zusom. 

č, b§rcsak feldarabolhatn§m apr· r®szekre a sz²vemet, hogy Neked 

aj§nd®kozhassam valamennyi darabk§j§t, mintha azok eg®sz sz²vek 

lenn®nek, s b§rcsak ily m·don valamelyest el®gt®telt ny¼jthatn®k 

Neked azok®rt, akik nem szeretnek T®ged. V®rem minden cseppj®vel 

szeretlek, J®zusom, ®s ºrºmmel ontan§m ki £rted valamennyit, hogy 

bebizony²tsam igaz szeretetemet. č, Istenem, min®l jobban 

ismerlek, ann§l kev®sb® tudlak felfogni, de ez a 

felfoghatatlans§g ismerteti meg velem, mily nagy is vagy Te, 

Istenem! Felfoghatatlans§god ¼j l§ngra gy¼jtja sz²vemet ir§ntad, 

·, Istenem! J®zusom, ami·ta megengedted, hogy tekintetem 

elmer¿ljºn Benned, pihenek, s tºbb® m§st nem k²v§nok. Megtal§ltam 
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az ®n rendeltet®semet abban a pillanatban, mikor lelkem elmer¿lt 

Benned, szeretetem egyed¿li t§rgy§ban. Veled ºsszehasonl²tva 

minden semmi. A szenved®sek, a kellemetlens®gek, a 

megal§ztat§sok, a sikertelens®gek, a v§dak, amelyek ®rnek, csak 

apr· szil§nkok, amelyek az ir§ntad val· szeretetemet, J®zusom, 

nagyobb l§ngra lobbantj§k. 

  čri§siak ®s kif¿rk®szhetetlenek a v§gyaim. Szeretn®m eltitkolni 

ElŖled, hogy szenvedek. Azt k²v§nom, (23) hogy erŖfesz²t®seim®rt 

®s j·tetteim®rt soha ne kapjak jutalmaz§st. J®zusom, Te magad 

vagy a jutalmam. Sz²vem Kincse, el®g vagy Te nekem. Felebar§taim 

f§jdalmait vel¿k egy¿tt akarom elszenvedni, saj§t szenved®semet 

el szeretn®m rejteni, nemcsak m§sok elŖtt, de ElŖtted is, 

J®zusom. 

  A szenved®s nagy kegyelem. A szenved®s §ltal v§lik a l®lek az 

¦dvºz²tŖhºz hasonl·v§, a szenved®sben krist§lyosodik ki a 

szeretet. Min®l nagyobb a szenved®s, ann§l tiszt§bb§ v§lik a 

szeretet. 

 

58 Egy ®jjel megl§togatott egyik, k®t h·napja meghalt nŖv®r¿nk. 

Az elsŖ k·rus tagja volt. R®ms®ges §llapotban l§ttam, l§ngok 

kºzt, f§jdalmasan eltorzult arccal. Rºvid ideig l§ttam, azt§n 

eltŤnt. Borzalom j§rta §t a lelkemet, mert nem tudtam, hol 

szenvedhet, a tiszt²t·tŤzben-e, vagy a pokolban, m®gis 

megdupl§ztam im§imat ®rte. A kºvetkezŖ ®jjel ¼jra eljºtt, de m®g 

r®mesebb §llapotban l§ttam, m®g szºrnyŤbb l§ngok kºzt, 

k®ts®gbeesett arccal. Csod§lkoztam, hogy az ®rte mondott im§m 

ellen®re az §llapota m®g szºrnyŤbb, s megk®rdeztem: ,,Semmit sem 

seg²tettek rajtad im§im?'' ï Azt v§laszolta, hogy semmit sem 

seg²tettek, ®s nem is fognak seg²teni. ï Tov§bb k®rdeztem: ,,S 

az eg®sz Kongreg§ci· ®rted mondott im§i sem seg²tettek?'' Azt 

v§laszolta, hogy nem. ,,Ezek az im§k m§s lelkek jav§ra 

szolg§ltak.'' ï Ekkor arra k®rtem: ha az im§im nem seg²tenek a 

nŖv®rnek, akkor ne jºjjºn hozz§m. Azonnal eltŤnt. £n azonban nem 

hagytam abba ®rte az im§t. N®mi idŖ eltelt®vel ¼jra eljºtt egy 

®jjel, de most m§r eg®szen m§s §llapotban. Nem vett®k kºr¿l a 

l§ngok, az arca ragyogott, szeme ºrºmtŖl f®nylett, s azt mondta, 

hogy igazi felebar§ti szeretet van bennem, hogy sok l®lek haszn§t 

vette az im§imnak, s arra ºsztºnzºtt, hogy ne hagyjam abba az 

im§ds§got a tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelkek®rt. Azt is mondta, 

hogy Ŗ m§r nem sok§ig marad a tiszt²t·tŤzben. Isten ²t®letei 

saj§ts§gosak. 

 

59   (24) 1933. Egy alkalommal ezt hallottam lelkemben: ,,Mondj 

egy kilencedet a haz§®rt. Ez a kilenced a Mindenszentek 

lit§ni§j§b·l §lljon. K®rd ehhez gy·ntat·d enged®ly®t.'' A 

kºvetkezŖ gy·n§skor megkaptam az enged®lyt, s m§r este elkezdtem 

a kilencedet. 

 

60   A lit§nia v®g®n nagy f®nyess®get l§ttam, benne Istent, az 

Aty§t. E f®nyess®g ®s a fºld kºzºtt J®zust l§ttam keresztre 
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szegezve, ¼gy hogy ha le akart n®zni a fºldre, J®zus sebein 

kereszt¿l kellett n®znie. Meg®rtettem, hogy Isten J®zus miatt 

§ldja meg a fºldet. 

 

61   č, J®zusom, kºszºnºm nagy kegyelmedet, azaz lelkiaty§mat, 

akit saj§t magad kegyeskedt®l kiv§lasztani, s akit l§tom§son 

kereszt¿l ismertett®l meg velem, mielŖtt tal§lkoztunk. Mikor 

elmentem gy·nni Andrasz aty§hoz, azt gondoltam, felment a bensŖ 

sugallatok al·l. Az atya azt felelte, hogy nem menthet fel ezek 

al·l, viszont im§dkozzam lelki vezetŖ®rt.[54] 

  Rºvid, de buzg· ima ut§n megl§ttam ¼jb·l Sopocko aty§t 

k§poln§nkban a gy·ntat·sz®k ®s az olt§r kºzºtt. Abban az idŖben 

Krakk·ban voltam. Ez a k®t l§tom§s erŖs²tett meg engem l®lekben, 

ann§l is ink§bb, mert ugyanolyannak ismertem meg, amilyennek a 

l§tom§sban l§ttam Vars·ban a harmadik Pr·baidŖn,[55] ®s Krakk·ban 

is. J®zus, kºszºnºm Neked ezt a nagy kegyelmet. 

  Ha n®ha meghallom valamely l®lekrŖl, hogy nincs lelki vezetŖje, 

aggodalom fog el, mert tudom, hogy milyen k§rt okozott nekem, 

amikor n®lk¿lºztem ezt a seg²ts®get. Lelkiatya n®lk¿l kºnnyen 

t®v¼tra juthatunk. 

 

62   č, egyhang¼, sz¿rke ®let, mennyi kincs rejlik benned! Egyik 

·ra sem hasonl²t a m§sikra, ²gy a mindennapok egyhang¼s§ga ®s 

sz¿rkes®ge eltŤnik, ha mindent a hit szem®vel n®zek. Az a 

kegyelem, ami ebben az ·r§ban rejlik sz§momra, nem ism®tlŖdik meg 

a m§sikban. A kºvetkezŖ ·r§ban is megkapom, de m§r nem ugyanazt. 

Az idŖ elm¼lik, soha nem t®r vissza. Ami benne rejlik, sohasem 

fog megv§ltozni; ºrºkre lepecs®telŖdik. 
 

63   (25) + Isten nagyon szeretheti Sopocko aty§t. Az®rt mondom 

ezt, mert tapasztaltam, hogy adott pillanatokban mennyire figyel 

r§ a j· Isten. Ezt l§tva m®rhetetlen¿l ºr¿lºk, hogy Istennek 

ilyen v§lasztottjai vannak. 

 

1928. Kir§ndul§s a K§lv§ri§ra[56] 

 

64   K®t h·napra Vilniusba k¿ldtek, hogy egy nŖv®rt,[57] aki a 

harmadik pr·b§ra utazott, helyettes²tsek. M®gis kicsit tov§bb 

maradtam, mint k®t h·nap. Egy nap a fŖnºknŖ[58] ºrºmet akart 

okozni nekem, s megengedte, hogy az egyik nŖv®r[59] t§rsas§g§ban 

a K§lv§ri§ra mehessek keresztutat j§rni. Nagyon megºr¿ltem ennek. 

Đgy volt, hogy haj·val fogunk menni, annak ellen®re, hogy nem 

volt messze, de ez volt a fŖnºknŖ k²v§ns§ga. Este ²gy sz·lt 

hozz§m J®zus: ,,Azt k²v§nom, hogy maradj itthon.'' ï Azt 

v§laszoltam: ,,J®zusom, m§r minden elŖ van k®sz²tve, reggel 

indulunk, mit®vŖ legyek most?'' ï Az Đr ²gy v§laszolt: ,,Ez a 

kir§ndul§s lelked k§r§ra v§lik.'' ï Erre ®n azt mondtam 

J®zusnak: ,,Hiszen Te meg tudod akad§lyozni ezt a kir§ndul§st, 

ir§ny²tsd ¼gy a dolgokat, hogy minden a Te akaratod szerint 
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tºrt®nj®k!'' Ebben a percben megsz·lalt a lefekv®sre sz·l· 

csenget®s. Egy pillant§ssal elb¼cs¼ztam J®zust·l, s a cell§mba 

t®rtem. 

  GyºnyºrŤ reggelre virradtunk. K²s®rŖm ºr¿lt, hogy milyen 

kellemesen fogjuk eltºlteni a napot, mindent megn®zhet¿nk. £n 

azonban biztos voltam benne, hogy nem utazunk el, b§r semmilyen 

akad§ly nem l§tszott g§tolni terveinket. 

  Đgy volt, hogy elŖbb meg§ldozunk, ®s a h§laad§s ut§n indulunk. 

Hirtelen azonban, az Ćldoz§s alatt az addig sz®p idŖ teljesen 

megv§ltozott. Nem tudni honnan, hirtelen felhŖk bor²tott§k el az 

eget. Elkezdett ºmleni az esŖ. Mindenki csod§lkozott, mert ilyen 

sz®p idŖ ut§n senki nem sz§m²tott esŖre, ilyen gyors 

idŖv§ltoz§sra. 

  (26) A fŖnºknŖ azt mondta nekem: ,,Mennyire sajn§lom, hogy nem 

utazhatnak el a nŖv®rek.'' ï Erre ®n azt v§laszoltam: ,,Semmi 

baj, any§csk§m, az Isten akarata volt, hogy itt maradjunk.'' De 

azt senki sem tudta, hogy J®zus kifejezett k²v§ns§ga volt, hogy 

itthon maradjak. Az eg®sz napot elm®lked®ssel ®s gondolkod§ssal 

tºltºttem el. H§l§t adtam Istennek, hogy itthon tartott. Ezen a 

napon Isten sok ®gi vigasztal§ssal aj§nd®kozott meg. 

 

65   A nov²ci§tusban, mikor az ¼joncmesternŖ a gyermekkonyh§ra 

osztott be, nagyon agg·dtam, mivel nem boldogultam a fazekakkal, 

olyan nagyok voltak. Legnehezebb volt a vizet leºnteni a 

krumplir·l, n®ha a fele kisz·r·dott. MidŖn ezt elmondtam a 

mesternŖnek, azt v§laszolta, hogy majd lassacsk§n megszokom ezt a 

munk§t, ®s j§rtass§gra teszek szert benne. Neh®zs®geim azonban 

nem csºkkentek, mert erŖm nap mint nap fogyatkozott, ²gy ink§bb 

elh¼z·dtam ettŖl a munk§t·l. A nŖv®rek ®szrevett®k h¼z·doz§somat, 

s nagyon csod§lkoztak. Nem tudtak arr·l, hogy minden buzg·s§gom 

®s ºnuralmam ellen®re nem vagyok k®pes seg²teni. D®lben a 

lelkiismeret-vizsg§latkor panaszkodtam Istennek erŖhi§nyomra. 

Mindj§rt meghallottam lelkemben a hangot: ,,A mai napt·l sokkal 

kºnnyebb lesz neked. MegerŖs²telek.'' Este, mikor a krumpli 

leºnt®s®re ker¿lt a sor ï b²zva az Đr szavaiban, ®n siettem 

elsŖnek seg²teni. Kºnnyed®n kaptam fel a fazekat, s eg®szen j·l 

leºntºttem a vizet. De amikor levettem a fedŖt, hogy elsz§lljon a 

gŖz, burgonya helyett eg®sz csom· vºrºs r·zs§t pillantottam meg a 

faz®kban, oly sz®peket, hogy neh®z azt le²rni. Ilyen r·zs§kat m®g 

sohasem l§ttam. Nagyon csod§lkoztam, mivel nem ®rtettem, hogy mit 

jelentenek, de lelkemben ekkor megsz·lalt a hang: ,,Neh®z 

munk§dat a legszebb vir§gcsokorr§ v§ltoztatom §t, melynek illata 

tr·nomig sz§ll fel.'' EttŖl kezdve azon igyekeztem, hogy ne csak 

a r§m esŖ h®ten[60] (27) ºntsem le a krumplit, hanem m§s nŖv®rek 

v§ll§r·l is levegyem ezt a munk§t. Nemcsak enn®l a munk§n§l, de 

m§s neh®z tev®kenys®gn®l is igyekeztem elsŖk®nt seg²teni, mert 

tapasztaltam, hogy ez mily nagyon tetszik Istennek. 

 

66   č, tiszta sz§nd®kunkban rejlŖ kimer²thetetlen kincs, ki 

minden cselekedet¿nket tºk®letess® ®s Istennek tetszŖv® teszed. 
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č, J®zus, Te tudod, milyen gyenge vagyok, ez®rt l®gy mindig 

velem, ir§ny²tsd cselekedeteimet ®s eg®sz l®nyemet. Legjobb 

Mesterem! J®zusom, val·ban f®lelem fog el, amikor nyomor¼s§gos 

voltomat tapasztalom, de ugyanakkor nyugalom is, mert v®gtelen 

irgalmadat is l§tom, mely egy eg®sz ºrºkk®val·s§ggal nagyobb, 

mint az ®n nyomor¼s§gom. Hatalmad bebor²t ®s megismer®sed ºrºme 

§raszt el, ·, v§ltozhatatlan Val·s§g! 

 

67   ElsŖ fogadalmam ut§n hamarosan megbetegedtem.[61] Elºlj§r·im 

sz²v®lyes ®s gondos §pol§sa, valamint a gy·gykezel®sek ellen®re 

sem ®reztem magam jobban, de rosszabbul sem. Ekkor f¿lembe jutott 

a tºbbiek v®lem®nye, hogy csak sz²nlelek. Ezzel elkezdŖdtek 

szenved®seim, amelyek megdupl§z·dtak. Ez el®g sok§ig tartott. Egy 

alkalommal panaszkodtam J®zusnak, hogy a nŖv®rek r®sz®re csak 

terhet jelentek. J®zus ezt v§laszolta: ,,Nem magad®rt ®lsz, hanem 

a lelkek®rt. Szenved®seid m§s lelkek haszn§ra v§lnak. A te 

hosszan tart· szenved®sed vil§goss§got ®s erŖt ad nekik, hogy 

elfogadj§k akaratomat.'' 

 

68   A legnagyobb szenved®st az okozta, hogy ¼gy ®reztem, sem 

im§im, sem j· cselekedeteim nem kedvesek Isten elŖtt. Nem volt 

b§tors§gom az ®gre n®zni. Mindez olyan k²nt jelentett, hogy a 

fŖnºknŖ,[62] mikor a k§poln§ban kºzºs lelkigyakorlaton vett¿nk 

r®szt, a lelkigyakorlat v®gezt®vel mag§hoz h²vott, ®s azt mondta: 

,,K®rjen IstentŖl kegyelmet ®s vigaszt, mert ahogy magam is 

l§tom, (28) ®s ahogy a nŖv®rek is mes®lik, az ºn puszta l§tv§nya 

is r®szv®tet kelt. Igaz§n nem tudom, mit tegyek ºnnel. 

Megparancsolom, hogy ne agg·djon semmi miatt!'' A fŖnºknŖvel 

tºrt®nt besz®lget®sek azonban nem hoztak sz§momra 

megkºnnyebb¿l®st, s a dolgokra sem tal§ltam semmilyen 

magyar§zatot. M®g nagyobb sºt®ts®g rejtette el elŖlem Istent. A 

gy·ntat·sz®kben kerestem seg²ts®get, de ott sem tal§ltam. A 

szent®letŤ pap seg²teni akart, de ®n oly szerencs®tlen voltam, 

hogy m®g a szenved®seimet sem tudtam le²rni, s ez m®g jobban 

k²nzott. Hal§los szomor¼s§g j§rta §t a lelkemet, annyira, hogy 

m§r elrejteni sem tudtam, s k¿lsŖleg is l§that·v§ v§lt. Feladtam 

a rem®nyt. Az ®j mind sºt®tebb lett. A pap, akin®l gy·ntam, azt 

mondja: ,,K¿lºnleges kegyelmeket l§tok ºnben, teljesen nyugodt 

vagyok ºnt illetŖen, mi®rt k²nozza ²gy mag§t?'' De ®n akkor 

semmit sem fogtam fel ebbŖl, s rendk²v¿l csod§lkoztam, amikor 

penitenci§ul a Te Deumot vagy a Magnificatot kaptam, vagy 

est®nk®nt a kertben kellett szaladg§lnom vagy naponta t²zszer 

hangosan nevetnem. Furcs§nak tal§ltam ezeket a vezekl®seket, de a 

pap nem sokat tudott seg²teni rajtam. Isten nyilv§n azt akarta, 

hogy szenved®seimmel im§djam ŕt. A pap azzal vigasztalt, hogy 

ebben az §llapotban kedvesebb vagyok Istennek, mintha a 

legnagyobb ºrºmºkben bŖvelkedn®k. ï ,,Mily nagy kegyelem, hogy 

lelk®nek jelen f§jdalmas §llapot§ban sem b§ntja meg Istent, hanem 

igyekszik az er®nyeket gyakorolni. Belen®zek a lelk®be, s l§tom 

benne Isten nagy terveit, s k¿lºnleges kegyelmeit, s ®n pedig 



 40 

kºszºnetet mondok Istennek.'' Mindezek ellen®re lelkem tov§bbra 

is kimondhatatlan k²nokat ®s szenved®seket §llt ki. Vakhoz 

hasonl²tottam, aki b²zik vezetŖj®ben, s gºrcsºsen kapaszkodik 

annak kez®be. Egy pillanatig sem hagytam fel az engedelmess®ggel, 

mert ¼gy ®reztem, ez mentŖºvem a tŤzpr·b§ban. 

 

69   (29) + J®zus, ºrºk Igazs§g, erŖs²tsd gyenge erŖmet! Te, 

Uram, mindent megtehetsz. Tudom, erŖfesz²t®seim N®lk¿led mit sem 

®rnek. J®zusom, ne rejtsd el Magad elŖlem, mert N®lk¿led nem 

tudok ®lni! Hallgasd meg lelkem ki§lt§s§t; hiszen nem mer¿lt ki 

irgalmad, Uram, sz§nd meg h§t nyomor¼s§gomat! Irgalmad meghaladja 

az angyalok ®s emberek egy¿ttes ®rtelm®t, s b§r ¼gy tŤnik, hogy 

nem hallgatsz meg engem, bizalmam irgalmad tenger®be vetem, s 

tudom, rem®nyem nem fog csal·dni. 

 

70   J®zus tudja csak, milyen neh®z a kºteless®gek teljes²t®se, 

mikor az ember lelke ilyen bensŖ szenved®sek §llapot§ban van, 

fizikai erŖi csºkkennek, s a szellem elsºt®t¿l. Sz²vem csendj®ben 

ism®tlem: ,,č, Krisztus! Neked ºrºm, tisztelet, dicsŖ²t®s, nekem 

pedig a szenved®s. Egyetlen l®p®ssel sem habozok kºvetni T®ged, 

m®g ha talpam tºvisek sebzik is.'' 

 

71   MidŖn k¼r§ra k¿ldtek a plocki h§zb·l, az az ºrºm ®rt, hogy 

®n d²sz²thettem vir§gokkal a k§poln§t. Ez Bialaban[63] tºrt®nt. 

Mivel Tekla nŖv®rnek nem volt el®g ideje, sokszor egyed¿l 

d²sz²tettem az olt§rt. Egy nap letºrtem a legszebb r·zs§kat, hogy 

egy bizonyos szem®ly szob§j§t d²sz²tsem vel¿k. MidŖn a bej§rathoz 

®rtem, megpillantottam az Đr J®zust, aki ott §llt, ®s 

bar§ts§gosan megk®rdezte: ,,Le§nyom, kinek viszed ezeket a 

vir§gokat?'' Hallgat§s volt a v§laszom, mert abban a pillanatban 

felismertem, hogy ahhoz a szem®lyhez gyeng®d vonzalom kºtºtt, 

amit azelŖtt ®szre sem vettem. J®zus azonnal eltŤnt. Mindj§rt 

ledobtam a r·zs§kat a fºldre ®s a Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®g 

el® siettem h§latelt sz²vvel az ºnmegismer®s kegyelm®®rt. 

  č, Isten Napja, sugaraidban megl§tja az ember a legkisebb 

porszemet is, ami nem tetszik Neked. 

 

72   (30) č, J®zus, ºrºk Igazs§g, £let¿nk, kºnyºrgºm ®s koldulom 

irgalmadat a szeg®ny bŤnºsºk sz§m§ra. Uramnak sz²ve, 

kºnyºr¿lettel ®s kimer²thetetlen irgalommal teljes dr§ga Sz²v, 

kºnyºrgºk Hozz§d az §rva bŤnºsºk®rt. č, Legszentebb Sz²v, irgalom 

forr§sa, amelybŖl felfoghatatlan kegyelmek sugarai §radnak az 

eg®sz emberis®gre, kºnyºrgºk Hozz§d a bŤnºsºk megvil§gosod§s§®rt. 

č, J®zusom, keserves k²nszenved®sed eml®k®re ne engedd elveszni a 

lelkeket, melyeket legszentebb v®red §r§n v§ltott§l meg. č, 

J®zusom, ha v®red hatalmas ®rt®k®re gondolok, ºrºmmel tºlt el 

annak nagys§ga, hiszen egyetlen cseppje el®g lenne valamennyi 

bŤnºs®rt. B§r a bŤn a gonoszs§g ®s h§l§tlans§g t§tong· m®lys®g®t 

jelenti, az ®rt¿nk ler·tt §r ºsszehasonl²thatatlanul magasabb ï 

ez®rt b²zzon minden l®lek az Đr szenved®s®ben, rem®nykedjen 
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irgalm§ban. Isten senkitŖl sem tagadja meg irgalm§t. £g ®s fºld 

megv§ltozhat, de Isten irgalma soha ki nem mer¿l. č, mily ºrºm ®g 

lelkemben, ha felfoghatatlan j·s§godat szeml®lem, ·, J®zusom. 

Minden bŤnºst l§baidhoz akarok vezetni, hogy ºrºk idŖkºn 

kereszt¿l dicsŖ²ts®k a Te irgalmadat. 

 

73   J®zusom! B§r sºt®t ®j vesz kºr¿l, ®s sºt®t felhŖk takarj§k a 

horizontot, tudom, hogy a nap nem huny ki. č, Istenem, b§r nem 

tudlak felfogni, s nem ®rtem cselekedeteidet ï m®gis b²zom 

irgalmadban. Ha az az akaratod, Uram, hogy mindig ilyen 

sºt®ts®gben ®ljek ï l®gy §ldott! Egyet k®rek, J®zusom, ne 

engedd, hogy b§rmivel is megb§ntsalak. č, J®zus, egyed¿l csak Te 

ismered sz²vem v§gyait ®s f§jdalmait. ¥r¿lºk, ha egy kicsit is 

szenvedhetek £rted. Ha ®rzem, hogy a szenved®s meghaladja erŖmet, 

a Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®gben lakoz· Đrhoz menek¿lºk, ®s 

m®lys®ges hallgat§sommal sz·lok Hozz§. 

 

74   (31) Egy nºvend®k¿nk gy·n§sa. 

  Mi·ta valamilyen erŖ siettet, hogy int®zzem el ezt az ¿nnepet, 

®s foglalkozzam a k®p megfest®s®vel, nem tudok megnyugodni. 

Valami §tj§r, m®gis f®lelem fog el, nem k®pzelŖdºm-e? B§r ezek a 

bizonytalans§gok mindig k²v¿lrŖl jºttek, a lelkem m®ly®n ®reztem, 

hogy az Đr az, aki §thatja lelkemet. Az akkori gy·ntat·m azt 

mondta, hogy vannak k®pzelg®sek, ®s az volt az ®rz®sem, mintha 

f®lt volna meghallgatni a gy·n§saimat. Ez nagyon gyºtºrt. Amikor  

®szrevettem, hogy nem sok seg²ts®get kapok az emberektŖl, m®g 

ink§bb J®zushoz, a legjobb Mesterhez menek¿ltem. Egyszer, mikor 

bizonytalans§got ®reztem, hogy az Đr hangj§t hallom-e, bensŖmben 

sz· n®lk¿l besz®ltem Vele. Az egyik pillanatban lelkemet erŖ 

j§rta §t, s azt mondtam: ,,Ha Te, aki velem ®rintkezel, s 

besz®lsz hozz§m, val·ban az ®n Istenem vagy, k®rlek, ez a 

bizonyos tanul·[64] m®g ma gy·nj®k meg. Ez a jel megerŖs²t 

engem.'' M®g abban a percben k®rte a le§nyka, hogy gy·nhasson. 

 

75   Az oszt§lyt vezetŖ anya csod§lkozott ezen a hirtelen 

v§ltoz§son, de azonnal gondoskodott gy·ntat·r·l. A le§nyka nagy 

bŤnb§nattal meggy·nt. Lelkemben a kºvetkezŖ hangot hallottam: 

,,Most m§r hiszel nekem?'' ï Lelkem ¼jra §tj§rta valami k¿lºnºs 

erŖ, s biztons§ggal ®s erŖvel tºltºtt el, annyira, hogy magam is 

csod§lkoztam, hogyan is k®telkedhettem eddig, ak§r csak egy 

pillanatig is. A k®ts®gek azonban k²v¿lrŖl mindig jºnnek, s ez 

arra ºsztºnzºtt, hogy m®lyebben z§rk·zzam magamba. Ha lelkem 

valamelyik gy·ntat·n§l bizonytalans§got vesz ®szre, nem t§rom fel 

elŖtte lelkemet m®lyebben, hanem csak a bŤneimmel v§dolom 

magamat. Nem ad a l®leknek b®kess®get az a pap, aki maga sincs 

annak birtok§ban. 

  č, papok, ti vil§g²t· gyerty§k, kik megvil§g²tj§tok a lelkeket, 

f®nyetek sohase hom§lyosuljon el! Meg®rtettem: hogy Istennek 

akkor nem az volt az akarata, hogy eg®sz m®lys®g®ben felt§rjam a 

lelkem. Ezt a kegyelmet Isten csak k®sŖbb adta meg. 
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76   (32) J®zusom, vezesd ®rtelmemet, vedd birtokodba eg®sz 

l®nyemet, z§rj Sz²ved m®ly®be, s oltalmazz az ellens®g 

t§mad§sait·l! Benned van egyed¿li rem®nyem. Te besz®lj ajkaimmal, 

ha befoly§sos ®s tanult emberekkel leszek, ®n, a legnagyobb 

nyomor¼s§g, hogy felismerj®k, a Te ¿gyedrŖl van sz·, s TŖled 

sz§rmazik, amit mondok. 

 

Sºt®ts®g ®s k²s®rt®sek. 

 

77   £rtelmem annyira elsºt®t¿lt, hogy egyetlen igazs§g sem volt 

vil§gos elŖttem. Ha IstenrŖl besz®ltek nekem, sz²vem mintha 

szikl§b·l lett volna. Egyetlen szeretetteljes ®rz®st sem tudtam 

sz²vembŖl elŖcsalni ir§nta. Ha akarattal igyekeztem kitartani 

Isten mellett, nagy szenved®s ker²tett hatalm§ba, ®s ¼gy ®reztem, 

Istent m®g nagyobb haragra ingerlem ezzel. Elm®lkedni egy§ltal§n 

nem tudtam ¼gy, mint azelŖtt. Lelkemben nagy ¿ress®g ®bredt, amit 

semmivel sem voltam k®pes kitºlteni. £hs®get ®s v§gyakoz§st 

kezdtem ®rezni Isten ut§n, de ugyanakkor l§ttam teljes 

erŖtlens®gemet. Megpr·b§ltam lassan olvasni, mondatot mondat 

ut§n, s ²gy elm®lkedni, de hi§ba. Semmit sem ®rtettem abb·l, amit 

olvastam. Lelki szemeim elŖtt §lland·an nyomor¼s§gom m®lys®ge 

t§tongott. Ha valamilyen §h²tatgyakorlat alkalm§val bel®ptem a 

k§poln§ba, mind nagyobb k²nok ®s k²s®rt®sek fogtak el. N®ha az 

eg®sz szentmise alatt istenk§roml· gondolatokkal k¿szkºdtem, 

melyek ajkamra szºktek. Idegenkedtem a szents®gektŖl, s ¼gy tŤnt, 

semmi hasznot nem nyerek §ltaluk. Csak gy·ntat·m ir§nti 

engedelmess®gbŖl j§rultam a szents®gekhez, ®s ez a vak 

engedelmess®g volt az egyetlen ¼t, amelyen haladhattam, ez volt 

egyetlen mentŖºvem. Gy·ntat·m elmagyar§zta, hogy mindez a sok 

k²s®rt®s Isten pr·bat®tele, ®s hogy ï ,,abban a helyzetben, 

amelyben most vagy, nemcsak hogy nem b§ntod meg Istent, de ®pp 

ellenkezŖleg, nagyon kedves vagy elŖtte. (33) Ez annak a jele, 

hogy Isten hat§rtalanul szeret, s nagyon b²zik benned. Ez®rt 

®rnek ezek a megpr·b§ltat§sok.'' ï Szavai azonban nem 

vigasztaltak meg, ¼gy v®ltem, egy§ltal§n nem illenek r§m. Egy 

dolgon csod§lkoztam, hogy amint nagy k²njaim kºzepette a 

gy·ntat·sz®khez kºzeledtem, a k²nok hirtelen eltŤntek; de amint 

elt§volodtam onnan, m®g d¿hºsebben tºrtek r§m. A fºldre borultam 

az Olt§riszents®g elŖtt e szavakat ism®telve: ,,Ha meg is ºln®l, 

®n b²zom Benned!''[65] Đgy ®reztem, haldoklom f§jdalmaimban. Az 

volt a legszºrnyŤbb gondolatom, hogy Isten eltasz²tott mag§t·l. 

Erre m®g m§s gondolatok is kºvetkeztek: M®rt tºrekedjem az 

er®nyekre ®s j· cselekedetekre? Mi®rt kell megtagadnom ®s 

sanyargatnom magam? Mi®rt tegyek fogadalmat? Mi®rt im§dkozzam? 

Mi®rt §ldozzam fel, ®s tegyem tºnkre magam? Mi®rt hozzak 

§ldozatot minden alkalommal? Mi®rt ï ha m§r Isten ¼gyis 
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eltasz²tott? Mire j·k ezek az erŖfesz²t®sek? ï Csak Isten tudja, 

mi zajlott le a sz²vemben. 

 

78   MidŖn a szenved®sek m§r eg®szen ºsszetºrtek, bementem a 

k§poln§ba, s lelkem m®ly®bŖl ezeket a szavakat mondtam: 

,,J®zusom, t®gy velem, amit csak akarsz. £n mindenhol im§dni 

foglak. Val·suljon meg bennem teljesen a Te akaratod, ®n Uram ®s 

Istenem, ®n pedig hirdetni fogom v®gtelen irgalmadat.'' Ezzel az 

Istenre hagyatkoz§ssal megszŤntek szºrnyŤ k²njaim. 

Megpillantottam J®zust, aki ²gy sz·lt hozz§m: ,,£n mindig a 

sz²vedben vagyok.'' Felfoghatatlan ºrºm §rasztotta el a lelkemet, 

s nagy istenszeretet tºltºtte be, melytŖl fell§ngolt §rva sz²vem. 

Tudom, hogy Isten sohasem enged tºbbet szenvedn¿nk, mint amennyit 

el b²runk viselni. č, semmitŖl sem f®lek: ha Isten a l®lekre nagy 

f§jdalmat k¿ld, m®g nagyobb kegyelemmel seg²ti, b§r egy§ltal§n 

nem ®rezz¿k ezt. Egy ilyen pillanatban tan¼s²tott bizalmi 

megnyilv§nul§s nagyobb dicsŖ²t®st jelent Istennek, mint tºbb·r§s 

vigasszal teli ima. Most l§tom, hogy ha Isten egy lelket 

sºt®ts®gben akar tartani, akkor semmilyen kºnyv, sem a lelkiatya 

nem tud vil§goss§got adni neki. 

 

79   (34) M§ria, Any§m ®s ĐrnŖm! Odaadom Neked lelkemet ®s 

testemet, ®letemet ®s hal§lomat, s azt, ami azt§n kºvetkezik. 

Mindent kezedbe helyezek, ·, Any§m; takard be lelkemet szŤzi 

pal§stoddal, ®s r®szes²ts a sz²v, a l®lek ®s a test tisztas§g§nak 

kegyelmeiben. Oltalmazz meg hatalmaddal minden ellens®gtŖl, fŖleg 

azokt·l, akik az er®nyek §larca mºg® rejtik el gonoszs§gukat. č, 

csod§latos Liliom, Te vagy a t¿kºr sz§momra, ·, Any§m. 

 

80   č, J®zusom, a szeretet isteni Foglya! Ha az ir§ntam val· 

szeretetedre ®s ºnmegsemmis²t®sedre gondolok, ®rz®keim el§llnak. 

Elrejted felfoghatatlan m®lt·s§godat, ®s lehajolsz hozz§m, 

nyomorulthoz, ·, dicsŖs®g Kir§lya! Elrejted ugyan sz®ps®gedet, de 

lelkem pillant§sa sz®tt®pi a f¿ggºnyt. L§tom az angyalok kar§t, 

akik sz¿net n®lk¿l dicsŖ²tenek T®ged, s minden ®gi Hatalmat, akik 

sz¿net n®lk¿l im§dnak, ®s sz¿net n®lk¿l mondj§k: Szent, Szent, 

Szent! 

  č, ki ®rti meg ir§ntunk val· szeretetedet ®s v®gtelen 

irgalmadat? č, Szeretet Foglya! Bez§rom ebbe a tabern§kulumba 

§rva sz²vemet, hogy ®jjel ®s nappal sz¿net n®lk¿l T®ged im§djon. 

Nem ismerek akad§lyt im§d§sodban, s b§r testileg t§vol leszek 

TŖled, de sz²vem mindig Veled van. Semmi sem §ll²that g§tat 

Ir§ntad ®rzett szeretetem el®. Nem l®tezik sz§momra akad§ly. č, 

J®zusom, vigasztalni foglak T®ged minden h§l§tlans§g®rt, 

istenk§roml§s®rt, kºzºny®rt, az istentelenek gyŤlºlet®®rt, a 

szents®gtºr®sek®rt. č, J®zusom, mint tiszta, megsemmis¿lŖ §ldozat 

akarok ®gni a Te rejtetts®ged tr·nja elŖtt. Sz¿net n®lk¿l 

kºnyºrgºk Hozz§d a haldokl· bŤnºsºk®rt. 
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81   č, Szents®ges H§roms§g, §ldott l®gy ï oszthatatlan, 

egyed¿li Isten ï az irgalmass§g eme hatalmas adom§ny§®rt ®s 

testamentum§®rt! J®zusom, engesztel®s¿l a k§roml·k®rt, hallgatni 

fogok, amikor §rtatlanul v§dolnak, hogy legal§bb ²gy, r®szben 

k§rp·toljalak T®ged. Lelkemben sz¿net n®lk¿l zengem dics®reted 

himnusz§t. Senki sem sejti ®s ®rti ezt. Lelkem dal§t csak Te 

ismered, ·, TeremtŖm ®s Uram! 

 

82   (35) Nem hagyom, hogy a munka forgataga ¼gy elragadjon, hogy 

megfeledkezzem IstenrŖl. Minden szabad pillanatomat az 

Olt§riszents®gben rejtŖzŖ Mester l§bain§l fogom tºlteni. ŕ tan²t 

engem eg®szen fiatal korom ·ta. 

 

83   ,,ĉrd a kºvetkezŖket: MielŖtt igazs§gos B²r·k®nt 

megjelenn®k, elŖszºr eljºvºk mint az irgalmass§g Kir§lya. MielŖtt 

az igazs§g napja el®rkezik, az embereknek a kºvetkezŖ jel adatik 

az ®gen: 

  Kialszik minden f®ny az ®gen, ®s nagy sºt®ts®g lesz az eg®sz 

fºldºn. Akkor megjelenik az ®gen a kereszt jele, ®s az ¦dvºz²tŖ 

kezeinek ®s l§bainak sebhelyeibŖl hatalmas f®nysugarak §radnak 

ki, melyek egy ideig bevil§g²tj§k a fºldet. Ez rºviddel a v®gsŖ 

nap elŖtt tºrt®nik.'' 

 

84   č, J®zus Sz²v®bŖl elŖtºrŖ V®r ®s V²z, irgalmunk forr§sa, 

b²zom Benned. 

 

  Vilnius, 1934.8.2. 

 

85   P®nteken a Szent§ldoz§s ut§n l®lekben elragadtattam Isten 

tr·nja el®. Az Isten tr·nja elŖtt az ®gi Hatalmak sz¿net n®lk¿l 

dics®rik Istent. Az ®gi tr·nuson k²v¿l nagy f®nyess®get l§ttam, 

amely hozz§f®rhetetlen a teremtm®nyek r®sz®re; csak a 

Megtestes¿lt Ige mehet §t oda, mint kºzvet²tŖ. MidŖn J®zus 

bel®pett ebbe a f®nyess®gbe, ezeket a szavakat hallottam: ,,ĉrd 

le azonnal, amit hallasz: l®tez®sembŖl eredŖen Đr vagyok, ®s nem 

ismerek sem parancsot, sem sz¿ks®get. Ha teremtm®nyeket h²vok 

®letre ï ez irgalmam m®lys®ge.'' Ebben a pillanatban 

k§poln§nkban l§ttam magamat. Imazs§molyomon t®rdeltem, mint 

azelŖtt. A szentmise v®get ®rt. A szavakat m§r fel²rtam. 

 

86   + MidŖn megpillantottam a gy·ntat·mat,[66] s l§ttam, mennyit 

kell szenvednie a mŤ®rt, melyet Isten §ltala k²v§n megval·s²tani, 

egy pillanatig f®lelmet ®reztem, s azt mondtam az Đrnak: 

,,J®zusom, hiszen ez a Te ¿gyed, (36) mi®rt b§nsz h§t ¼gy vele, 

mintha nehez²teni akarn§d a dolg§t, ha azt akarod, hogy elv®gezze 

azt?'' 

  ,,ĉrd le, hogy ®jjel-nappal rajta tartom a szememet, ®s hogy 

megengedem ezeket a neh®zs®geket, ez az®rt van, mert meg akarom 

sokszorozni az ®rdemeit. Nem a j· eredm®nyt jutalmazom, hanem az 
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®rtem v§llalt t¿relmet ®s f§rads§got.'' 

 

  Vilnius, 1934.10.26. 

 

87   P®nteken, amikor a nºvend®kekkel[67] a kertbŖl vacsor§zni 

mentem, hat ·ra elŖtt t²z perccel a k§poln§nk felett megl§ttam 

J®zust olyan alakban, ahogyan elŖszºr l§ttam ŕt. Đgy, ahogy ezen 

a k®pen l§that·. A Sz²v®bŖl elŖtºrŖ k®t sug§r beragyogta a 

k§poln§t meg a betegszob§t, azt§n az eg®sz v§rost, v®g¿l 

sz®tter¿lt az eg®sz vil§gra. Ez kb. n®gy percig tarthatott, azt§n 

eltŤnt. Az egyik gyermek [l§ny], aki velem egy¿tt jºtt a tºbbiek 

mºgºtt, szint®n l§tta a sugarakat, azonban J®zust nem l§tta, ®s 

azt sem, honnan jºnnek a sugarak. Nagyon izgatott lett, s 

elmondta a tºbbi kisl§nynak, amit l§tott. A l§nyok nevetni 

kezdtek rajta, ®s azt mondt§k, k®pzelŖdik, vagy hogy egy 

rep¿lŖg®p f®nyeit l§tta. De a kisl§ny kitartott §ll²t§sa mellett, 

®s azt mondta, soha ®let®ben m®g nem l§tott ilyen sugarakat. 

Mikor a l§nyok azt akart§k neki bebizony²tani, hogy csak 

valamilyen reflektorf®ny volt, azt v§laszolta, hogy ismeri a 

reflektor f®ny®t, de ilyen sugarakat m®g nem l§tott. A kisl§ny 

vacsora ut§n hozz§m jºtt, s elmes®lte, mennyire hat§sa alatt §ll 

ezeknek a sugaraknak, ®s nem tud megnyugodni, §lland·an errŖl 

besz®lne ï J®zust azonban nem l§tta. Ćlland·an eml®keztetett 

azokra a sugarakra, s ezzel n®mi neh®zs®get okozott nekem, mert 

nem mondhattam meg neki, hogy ®n J®zust is l§ttam. Im§dkoztam 

ez®rt a kis l®lek®rt, s k®rtem az Urat, r®szes²tse azon 

kegyelmekben, melyekre oly nagy sz¿ks®ge volt. A sz²vem 

ºrvendett, hogy J®zus maga nyilatkozik meg mŤv®ben. Emiatt ugyan 

sok kellemetlens®gem t§madt, de J®zus®rt mindent el lehet 

viselni. 

 

88   (37) + MidŖn a szents®gim§d§sra mentem, meg®reztem J®zus 

kºzels®g®t. Hamarosan megpillantottam J®zust ®s M§ri§t. A l§tom§s 

ºrºmmel tºltºtte el lelkemet, s megk®rdeztem az Urat: ,,Mi az 

akaratod, J®zus, abban az ¿gyben, mellyel kapcsolatban gy·ntat·m 

utas²t§s§ra ®rdeklŖdnºm kell?'' ï J®zus v§lasza: ,,Azt akarom, 

hogy maradjon itt, ne hagyja el a hely®t.'' ï M®g azt is 

megk®rdeztem, lehet-e ez a k®p felirata: ,,Krisztus az 

Irgalmass§g Kir§lya?'' ï J®zus v§lasza: ,,£n vagyok az 

Irgalmass§g Kir§lya.'' De nem mondta hozz§, hogy ï ,,Krisztus''. 

,,K²v§nom, hogy ez a k®p a H¼sv®t ut§ni elsŖ vas§rnap legyen 

ki§ll²tva nyilv§nosan! Ez a vas§rnap az Irgalmass§g ¿nnepe. A 

Megtestes¿lt Ige §ltal ismertetem meg irgalmam m®lys®g®t.'' 

 

89   + K¿lºnºs, de minden ¼gy kºvetkezett be, ahogy az Đr 

k²v§nta. A h²vŖk sereg®nek elsŖ nyilv§nos tiszteletad§sa a k®p 

elŖtt[68] H¼sv®t ut§ni elsŖ vas§rnap tºrt®nt. H§rom napig volt a 

k®p a nyilv§noss§g r®sz®re ki§ll²tva. Nyilv§nos helyen az Ostra 

Braman (,,£les Kapu''-ban) volt elhelyezve az ablakban, ²gy 

t§volr·l is lehetett l§tni. Ez alatt a h§rom nap alatt a Vil§g 
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Megv§lt§s§nak Jubileum§t, az Đr szenved®s®nek 1900. ®vfordul·j§t, 

ill. annak lez§r§s§t ¿nnepelt®k Ostra Bramaban. Most l§tom csak, 

hogy a megv§lt§s ®s az Đr §ltal k²v§nt irgalmass§g mŤve 

ºsszekapcsol·dik. 

 

90   Egyik napon megpillantottam gy·ntat·mat, s l§ttam bensŖmben, 

mennyit fog szenvedni. ï Bar§taid elhagynak, mindenki ellened 

lesz, s fizikai erŖnl®ted megfogyatkozik. Đgy l§ttalak T®ged, 

mint egy szŖlŖf¿rtºt, melyet az Đr kiv§laszt, ®s a szenved®sek 

pr®s®be vet. Lelked, aty§m, bizonyos pillanatokban k®tellyel 

telik meg a mŤre ®s r§m vonatkoz·lag. 

  Đgy l§ttam, mintha Isten maga is ellened lenne, s megk®rdeztem 

az Đrt·l, mi®rt j§r ²gy el veled, mintha meg akarn§ nehez²teni 

azt, amit Ŗ rendelt el. Az Đr azt v§laszolta: ,,Az®rt b§nok ²gy 

vele, hogy tan¼s²tsam, ez a mŤ az ®n mŤvem. Mondd meg neki, hogy 

(38) ne f®ljen semmitŖl, szemem ®jjel-nappal rajta tartom. Annyi 

diad®m ®kes²ti majd koron§j§t, ah§ny l®lek e mŤ r®v®n megmenek¿l. 

Nem az eredm®nyes munk§t jutalmazom, hanem a szenved®st.'' 

 

91   J®zusom, Te magad is tudod, mennyi ¿ldºz®st szenvedek csak 

az®rt, mert hŤ vagyok Hozz§d, ®s szil§rdan tartom magam 

kºvetel®seidhez. Te vagy az ®n erŖm ï t§mogass, hogy mindig 

hŤs®gesen teljes²tsem, amit k®rsz tŖlem. Magamt·l nem tudok 

semmit sem tenni, de ha Te t§mogatsz, minden neh®zs®g semmiv® 

v§lik. č, Uram, j·l l§tom, hogy eg®sz ®letem §lland· harc att·l a 

pillanatt·l fogva, midŖn lelkem k®pess® lett felismerni T®ged, ®s 

ez a harc mind keservesebb lesz. Minden reggel az elm®lked®skor 

felk®sz¿lºk az eg®sz napi harcra, a Szent§ldoz§s pedig a 

biztos²t®k, hogy gyŖzni fogok, ®s ez ²gy is szokott lenni. 

F®lelem tºlt el azokon a napokon, amikor nincs Szent§ldoz§s. Ez a 

Keny®r, az erŖsek Kenyere ad meg nekem minden erŖt a mŤ 

v®grehajt§s§hoz, ®s b§tors§got ahhoz, hogy mindent megtegyek, 

amit az Đr k²v§n tŖlem. Az erŖ ®s b§tors§g, mely bennem van, nem 

az eny®m, hanem Az®, aki bennem lakik ï az Eucharisztia §ltal. 

  J®zusom! Mily nagyok a meg nem ®rt®sek; Ha nem lenne az 

Olt§riszents®g, gyakran nem lenne b§tors§gom tov§bbhaladni azon 

az ¼ton, melyet Te jelºlt®l ki nekem. 

 

92   A megal§ztat§s mindennapi t§pl§l®k. Meg®rtem, hogy a 

menyasszony r®szese Jegyese sors§nak, ²gy az ŕ gyal§zat§nak 

ruh§j§t nekem is magamra kell vennem. Ha nagyon szenvedek, 

igyekszem hallgatni, mert nem b²zom a nyelvemben, ami hajlamos 

ilyenkor saj§t mag§r·l besz®lni, pedig csak Isten dicsŖ²t®s®re 

hivatott a sok j·tett®rt ®s adom§ny®rt, melyeket nekem juttatott. 

Mikor J®zust a Szent§ldoz§sban magamhoz veszem, bensŖs®gesen 

k®rem ŕt, gy·gy²tsa meg a nyelvemet, hogy vele sem az Istent, sem 

az embereket meg ne b§ntsam. Azt szeretn®m, hogy a nyelvem 

§lland·an csak Istent dicsŖ²tse. Egy l®lek sem jut el a 

szents®gre, ha nem vigy§z a nyelv®re. 
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93   (39) 

+ A szerzetesi fogadalmakr·l sz·l· katek®zis rºvid 

ºsszefoglal§sa[69] 

 

  K: (K®rd®s) Mi a fogadalom? 

  F: (Felelet) A fogadalom Istennek ºnk®nt tett ²g®ret egy 

tºk®letesebb tett v®ghezvitel®re. 

  K: A fogadalom kºtelez-e a parancsolt dolgok eset®ben is? 

  F: Igen. A parancsolatoknak megfelelŖ cselekedet dupla ®rdemŤ, 

elmulaszt§sa viszont dupla v®ts®get ®s gonoszs§got jelent, mert 

v®t¿nk a parancsolat ellen, s ehhez j§rul m®g a fogadalom 

megszeg®se kºvetkezt®ben a szents®gtºr®s bŤne. 

  K: Mi®rt van ilyen nagy ®rt®ke a szerzetesi fogadalomnak? 

  F: Mert a fogadalom a szerzetesi ®let alapj§t k®pezi, amit az 

Egyh§z megerŖs²tett, s amelyben a szerzetesi kºzºss®ghez tartoz· 

tagok kºtelezik magukat, hogy sz¿net n®lk¿l tºrekednek a 

tºk®letess®gre, a szab§lyzat szerint a h§rom szerzetesi 

fogadalom: a szeg®nys®g, tisztas§g ®s az engedelmess®g §ltal. 

  K: Mit jelent tºk®letess®gre tºrekedni? 

  F: A tºk®letess®gre val· tºrekv®s azt jelenti, hogy a rendi 

§llapot ºnmag§ban nem k²v§nja meg a m§r el®rt tºk®letess®get, 

viszont bŤn terhe mellett kºtelez a tºk®letess®g megszerz®s®®rt 

v®gzett mindennapi munk§ra. Az a szerzetes teh§t, aki nem akar 

tºk®letesedni, elhanyagolja legfŖbb §llapotbeli kºteless®g®t. 

  K: Mi az (¿nnep®lyes) szerzetesi fogadalomt®tel? 

  F: Ez a fogadalomt®tel abszol¼t dolog. Csak a Szentatya 

oldhatja fel, k¿lºnleges esetekben. 

  K: Mi az egyszerŤ fogadalom? 

  F: Kev®sb® abszol¼t ®rt®kŤ: Az egy®veset, s az ºrºkre sz·l·t is 

a Szentsz®k oldhatja fel. 

  (40) K: Mi a k¿lºnbs®g fogadalom ®s er®ny kºzt? 

  F: A fogadalom csak arra terjed ki, ami a bŤn terhe alatt 

kºtelez, az er®ny nagyobb ®rt®kŤ, megkºnny²ti a fogadalom 

v®ghezvitel®t, aki viszont megszegi a fogadalmat, ºssze¿tkºz®sbe 

ker¿l az er®nnyel is, megs®rti azt. 

  K: Mire kºteleznek a szerzetesi fogadalmak? 

  F: A szerzetesi fogadalmak az er®nyek ut§ni tºrekv®sre 

kºteleznek, ®s teljes al§rendelts®gre az elºlj§r·kkal ®s a 

szab§lyokkal szemben, minek ®rtelm®ben a szerzetes §tadja 

szem®ly®t a rendnek, s lemond minden szem®lyes jog§r·l ®s 

cselekedet®rŖl, s Isten szolg§lat§ra rendeli Ŗket. 

 

A szeg®nys®gi fogadalomr·l 

 

  A szeg®nys®gi fogadalom a saj§t tulajdonr·l vagy annak 

haszn§lati jog§r·l val· ºnk®ntes lemond§st jelent Isten kedv®®rt. 

  K: Milyen t§rgyakra vonatkozik a szeg®nys®gi fogadalom? 

  F: A Kongreg§ci· minden t§rgy§ra ®s jav§ra. Mindahhoz, amit a 

tagok beadtak, t§rgyakat ®s p®nzeket egyar§nt ï ha azokat 

elfogadt§k ï nincs tºbb® joguk a tagoknak. Minden adom§ny ®s 
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aj§nd®k, amit h§l§b·l vagy m§s c®lb·l kapnak, jog szerint a 

Kongreg§ci·t illeti meg. Munkad²jat, sŖt nyugd²jat sem 

haszn§lhatnak a fogadalom megszeg®se n®lk¿l. 

  K: Ki szegi meg a fogadalmat a hetedik parancs szellem®ben? 

  F: Aki enged®ly n®lk¿l elvesz egy dolgot, ami a h§z®, saj§t 

vagy m§s r®sz®re. Aki valamit enged®ly n®lk¿l megtart, 

eltulajdon²t. Aki meghatalmaz§s n®lk¿l a Kongreg§ci· valamely 

t§rgy§t eladja vagy elcser®li. Aki m§sra haszn§l egy t§rgyat, 

mint amire az elºlj§r· enged®lyezte. Aki enged®ly n®lk¿l ad vagy 

elfogad valamit. Aki figyelmetlens®gbŖl tºnkretesz vagy elront 

valamit. Aki egy m§sik h§zba val· §tkºltºz®skor enged®ly n®lk¿l 

elvisz valamit. A szeg®nys®gi fogadalom megs®rt®se eset®n (41) 

kºteles a szerzetes a Kongreg§ci·t k§rtalan²tani. 

 

A szeg®nys®g er®ny®rŖl 

 

  A szeg®nys®g evang®liumi er®ny, mely arra k®szteti a sz²vet, 

hogy a fºldi javakhoz val· ragaszkod§st·l megszabaduljon, amire a 

szerzetes fogadalma alapj§n szigor¼an kºtelezi mag§t. 

  K: Mikor v®t¿nk a szeg®nys®g er®nye ellen? 

  F: Ha olyan dolgot k²v§nunk, ami ennek az er®nynek ellentmond. 

Ha ragaszkodunk valamely dologhoz, s ha fºlºsleges dolgokat 

haszn§lunk. 

  K: H§nyf®le, ®s milyen fokozatai vannak a szeg®nys®gnek? 

  F: Gyakorlatilag a fogadalomban a szeg®nys®gnek n®gy fokozata 

van: az elºlj§r·kt·l f¿ggetlen¿l nem rendelkezni semmivel. (A 

fogadalom szigor¼an vett t§rgya.) Ker¿lni a felesleget, be®rni 

azzal, ami n®lk¿lºzhetetlen, m§r az er®nyhez tartozik; belsŖ 

megel®ged®ssel vonz·dni a legszer®nyebb dolgokhoz, mint p®ld§ul a 

cella, ruh§zat, ®tkez®s stb. tekintet®ben; ºr¿lni a 

n®lk¿lºz®snek. 

 

A tisztas§g fogadalm§r·l 

 

  K: Mire kºtelez ez a fogadalom? 

  F: A h§zass§gr·l val· lemond§sra, ®s mindannak ker¿l®s®re, amit 

a hatodik ®s a kilencedik parancs tilt. 

  K: A tisztas§g er®nye elleni v®ts®g s®rti-e mag§t a fogadalmat? 

  F: Minden hiba ezen er®ny ellen a fogadalom megs®rt®se is 

egyben, mert itt nincs k¿lºnbs®g az er®ny ®s a fogadalom kºzºtt, 

mint a szeg®nys®g ®s engedelmess®g eset®ben. 

  (42) K: BŤnºs-e minden rossz gondolat? 

  F: Nem minden rossz gondolat bŤnºs, csak akkor lesz azz§, ha az 

®rtelem dºnt®se ºsszekapcsol·dik az akarat tetsz®s®vel ®s 

hozz§j§rul§s§val. 

  K: A tisztas§g ellen fell®pŖ bŤnºkºn k²v¿l van-e valami, ami az 

er®nyt csorb²tja? 

  F: A tisztas§g er®ny®t csorb²tj§k az ®rz®kek, a k®pzelet ®s az 

®rzelmek szabads§ga, bizalmaskod§s ®s a gyeng®d bar§tkoz§sok. 

  K: Hogyan ŖrizhetŖ meg ez az er®ny? 
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  F: A belsŖ k²s®rt®seket Isten jelenl®t®vel, f®lelem n®lk¿li 

harccal le kell gyŖzni. A k¿lsŖ k²s®rt®seket ellenben ï a bŤnre 

vezetŖ alkalmak ker¿l®s®vel. Ćltal§noss§gban h®t fŖ m·dszer 

l®tezik. Az elsŖ az ®rz®kek Ŗrs®ge, a bŤnºs alkalmak ker¿l®se, a 

tunyas§g, a k²s®rt®sek ker¿l®se, azonnali elt§vol²t§sa, az ºrºmet 

okoz· szem®lyes bar§ts§gok ker¿l®se, az ºnmegtagad§s lelk¿let®nek 

§pol§sa, a k²s®rt®sek kºzl®se a gy·ntat·val. 

  Ezenk²v¿l van m®g ºt m·d az er®ny biztos²t§s§ra: az al§zat, az 

im§ds§gos lelk¿let, a szer®nys®g megtart§sa, a kolostori 

szab§lyokhoz val· hŤs®g, a SzŤzanya Ŗszinte tisztelete. 

 

Az engedelmess®g fogadalm§r·l 

 

  Ez a fogadalom magasabb szintŤ, mint a k®t elŖzŖ, mert ez 

jelenti a tulajdonk®ppeni ®gŖ §ldozatot. Ez a legsz¿ks®gesebb 

fogadalom is, mert ez alak²tja ki ®s ®lteti az eg®sz szerzetesi 

kºzºss®get. 

  K: Mire kºtelez az engedelmess®g fogadalma? 

  F: Ezzel a fogadalommal a szerzetes meg²g®ri Istennek, hogy jog 

szerinti elºlj§r·inak mindenben engedelmeskedik, amit a rendi 

szab§lyok alapj§n parancsolnak neki. Az engedelmess®gi fogadalom 

a szerzetest f¿ggŖv® teszi elºlj§r·it·l a szab§lyok ®rtelm®ben 

eg®sz ®let®ben ®s mindenf®le ¿gy®ben. ï A szerzetes s¼lyosan 

v®tkezik fogadalma ellen minden egyes alkalommal, ha a szab§lyzat 

®rtelm®ben vagy az engedelmess®g nev®ben (43) kiadott parancsnak 

nem engedelmeskedik. 

 

Az engedelmess®g er®ny®rŖl 

 

Az engedelmess®g er®nye tºbb, mint a fogadalom. Mag§ban foglalja 

a szab§lyokat, tºrv®nyeket, sŖt az elºlj§r·k tan§csait is. 

  K: N®lk¿lºzhetetlen-e a szerzetesek sz§m§ra az engedelmess®g 

er®nye? 

  F: Ez az er®ny a szerzetesek r®sz®re olyannyira 

n®lk¿lºzhetetlen, hogy m®g a j· cselekedet is, ha 

engedetlens®ggel p§rosul, rossz§ v§ltozik, vagy ®rdemtelen lesz. 

  K: Lehet-e s¼lyosan v®tkezni az engedelmess®g er®nye ellen? 

  F: S¼lyosan v®tkez¿nk, ha az elºlj§r· hatalm§t ®s parancs§t 

semmibe vessz¿k; ha engedetlens®g¿nk a Kongreg§ci·nak szellemi 

vagy egy®b k§rt okoz. 

  K: Milyen v®ts®gek vesz®lyeztetik a fogadalmat? 

  F: Az elºlj§r·k ir§nti fenntart§s, ellenszenv, z¼gol·d§s, 

kritika, hanyags§g ®s figyelmetlens®g. 

 

Az engedelmess®g fokozatai 

 

  A parancs gyors ®s hi§nytalan teljes²t®se. ï Az akarat 

engedelmess®ge, mivel az akarat b²rja r§ az ®rtelmet, hogy 

rendelje al§ mag§t az elºlj§r· v®lem®ny®nek. Szent Ign§c h§rom 

seg®deszkºzt aj§nl az engedelmess®ghez: az elºlj§r·kban, mindegy 
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milyenek, mindig Istent l§ssuk; parancsukat, v®lem®ny¿ket 

igazoljuk ºnmagunkban; minden parancsukat ¼gy fogadjuk mintha 

IstentŖl sz§rmazna, gondolkoz§s, m®rlegel®s n®lk¿l. A fŖ t®nyezŖ 

azonban ï az al§zat. Az al§zatosaknak semmi sem neh®z. 

 

94   (44) č, Uram, gy¼jtsd l§ngra szeretetemet Ir§ntad, hogy a 

viharok, szenved®sek ®s megpr·b§ltat§sok kºzepette ne f§radjon el 

a lelkem. L§tod, milyen gyenge vagyok. De a szeretet mindent 

megtehet. 

 

95 

+ Isten m®lyebb megismer®se ®s a l®lek r®m¿lete 

 

  Kezdetben Isten ¼gy ismerteti meg mag§t, mint a szents®g, 

igazs§goss§g, j·s§g, vagyis, mint az irgalmass§g. A l®lek azonban 

nem egyszerre ismeri fel mindezt, hanem k¿lºn-k¿lºn 

felvillan§sokban, vagyis Isten kºzeled®seiben. Ez nem tart 

sok§ig, mert ezt a f®nyt nem lehetne elviselni. Az im§ds§g alatt 

tapasztalja meg a l®lek ennek a f®nynek egy-egy villan§s§t, mely 

k®ptelenn® teszi ¼gy im§dkozni, mint azelŖtt. ErŖlkºdhet, ahogyan 

csak akar, ®s r§k®nyszer²theti mag§ra az egykori imam·dot, mindez 

hi§baval· ®s felesleges. Lehetetlen dolog tov§bbra is ¼gy 

im§dkoznia, mint a f®ny megtapasztal§sa elŖtt. A f®ny, mely 

meg®rintette a lelket, benne ®l, nem tudja sem elhom§lyos²tani, 

sem elsºt®t²teni. Isten felismer®s®nek ez a f®nye vonzza a 

lelket, ®s fellobbantja benne az Isten ir§nti szeretetet. De 

ugyanez a villan§s egy¼ttal azt is megismerteti a l®lekkel, hogy 

mi is Ŗ val·j§ban; eg®sz bensej®t magasabb megvil§g²t§sban l§tja 

§ltala, s ez f®lelemmel ®s r®m¿lettel tºlti el. Nem marad meg 

azonban ebben a f®lelemben, hanem elkezdi megtiszt²tani mag§t, 

megal§zkodik ®s lealacsonyodik az Đr elŖtt, ezek a f®nyek pedig 

egyre erŖsebbek ®s gyakoribbak lesznek; min®l jobban 

kikrist§lyosodik a l®lek, ann§l §that·bbak lesznek ezek a f®nyek. 

Ha a l®lek m®gis b§tran ®s hŤs®gesen v§laszolt az elsŖ 

kegyelmekre, Isten eltºlti vigasszal, s ®rezhetŖ m·don ®rintkezik 

vele. Egyes pillanatokban a l®lek rendk²v¿l ºr¿l, mert mintegy 

bensŖs®ges ®rintkez®sbe l®p Istennel; ¼gy gondolja, hogy m§r 

el®rte a tºk®letess®g megadott fok§t, mert hib§i ®s hi§nyoss§gai 

elszunnyadtak, ®s azt hiszi, m§r nincsenek is benne. Mindenre 

k®sz, semmi sem tŤnik sz§m§ra neh®znek. Kezd elmer¿lni Istenben, 

s belek·stol az isteni gyºnyºrŤs®gbe. Hordozza Ŗt a kegyelem, s 

egy§ltal§n nincs tiszt§ban azzal, hogy m®g elkºvetkezhet a 

pr·bat®tel ®s a megpr·b§ltat§sok ideje. S val·ban, ez az §llapot 

nem tart sok§ig. Jºnnek m§s pillanatok is, de meg kell eml²tenem, 

hogy a l®lek hŤs®gesebben tud v§laszolni Isten kegyelm®re, ha van 

egy intelligens gy·ntat·ja, akire mindent r§b²zhat. 

 

96   (45) + Isten pr·bat®telei az Isten §ltal k¿lºnºsen szeretett 

l®lekben. K²s®rt®sek ®s sºt®ts®g, a s§t§n. 
  A l®lek szeretete m®g nem olyan, amit Isten k²v§n. A l®lek 
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hirtelen elvesz²ti Isten jelenl®t®t. K¿lºnf®le hib§k ®s 

hi§nyoss§gok keletkeznek benne, melyek ellen keserves harcot kell 

folytatnia. Minden hiba fel¿ti benne a fej®t, de a l®lek ®bers®ge 

nagy. Isten egykori jelenl®t®nek hely®t a sz§razs§g ®s lelki 

asz§ly foglalja el. A l®lek nem tal§l kedvet a 

lelkigyakorlatokban, nem tud im§dkozni sem, mint kor§bban, sem 

mint utolj§ra. Mindenfel® vergŖdik, nem lel sehol megel®ged®st. 

Isten elrejtŖzºtt elŖle, a teremtm®nyekben nem tal§l vigaszt, ®s 

semmilyen teremtm®ny sem tudja megv²gasztalni. A l®lek 

szenved®lyesen v§gyik Istenre, de l§tja saj§t nyomor¼s§g§t, s 

®rezni kezdi Isten igazs§goss§g§t. Đgy l§tja, elvesztette Isten 

ºsszes kegyelm®t, ®rtelme mintha elhom§lyosult volna, lelk®t 

sºt®ts®g bor²tja, s felfoghatatlan k²nt ®rez. A l®lek megpr·b§l 

besz§molni lelkiatyj§nak §llapot§r·l, de nem ®rtik meg. ĉgy m®g 

nagyobb nyugtalans§g fogja el. A s§t§n elkezdi mŤkºd®s®t. 

 

97   A hit tŤzbe jut, nagy itt a harc, a l®lek erŖfesz²t®seket 

tesz, akarata erej®vel tart ki Isten mellett. A s§t§n Isten 

enged®ly®vel m®g kºzelebb mer®szkedik, a rem®ny ®s szeretet 

pr·bat®tele kºvetkezik. Ezek a k²s®rt®sek r®mesek, Isten mintegy 

titokban t§mogatja a lelket. ŕ azonban mit sem tud errŖl, mivel 

m§sk®pp nem §llhatn§ ki a pr·bat®telt. Isten tudja, mennyit 

bocs§that a l®lekre. A lelket hitetlens®g k²s®rti meg a 

kinyilatkoztatott igazs§gokat illetŖen, ®s a gy·ntat· ir§nti 

Ŗszintes®gben. A s§t§n ²gy sz·l hozz§: ,,L§tod, senki sem ®rt 

meg. Mi®rt besz®ln®l errŖl mindenkinek?'' Olyan szavakat hall 

f¿leiben, melyek megr®m²tik, s ¼gy ®rzi, mintha Ŗ mondta volna ki 

Isten ellen azokat. Azt hallja, amit nem akar hallani, azt l§tja, 

amit nem szeretne l§tni. SzºrnyŤ, ha ilyen pillanatokban nincs az 

embernek tapasztalt lelki vezetŖje. Egyed¿l viseli az eg®sz 

terhet. M®gis, amennyire erej®bŖl telik, mindenk®ppen keresnie 

kell egy vil§gosan ²t®lŖ lelki vezetŖt, k¿lºnben ºsszeroppanhat 

terhe alatt a szakad®k felett. (46) Ezek a megpr·b§ltat§sok 

nehezek ®s f§raszt·ak. Isten egy l®lekre sem engedi gyakran 

r§szakadni azokat, ha elŖtte nem tapasztaltatta meg a l®lekkel a 

Vele val· m®lys®ges egyes¿l®st, ®reztetve vele az isteni 

ºrºmºket. Istennek mindezekkel a megpr·b§ltat§sokkal sz§munkra 

ismeretlen c®lja van. Sokszor Isten ²gy k®sz²ti fel a lelket 

jºvendŖ terveire ®s nagy mŤvekre. Isten meg akarja pr·b§lni a 

lelket, mint a tiszta aranyat, de ez m®g nem a pr·ba v®ge. H§tra 

van m®g a pr·b§k pr·b§ja ï az IstentŖl val· teljes 

eltasz²totts§g. 
 

98 

+ A pr·b§k pr·b§ja, 

a teljes elhagyatotts§g ï k®ts®gbees®s 

 

  Amikor az elŖzŖ megpr·b§ltat§sokb·l gyŖztesen ker¿l ki a l®lek, 

b§r tal§n botladozva, m®gis eltºk®lten harcol. M®lys®ges 

al§zattal ki§lt az Đrhoz: ,,Ments meg, mert elveszek!'' ï Ekkor 
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m®g k®pes harcolni. 

  Most azt§n rettentŖ sºt®ts®g bor²tja el a lelket. Csak bŤnºket 

l§t mag§ban. Borzalmasak az ®rz®sei. IstentŖl teljesen elhagyva 

l§tja mag§t, ¼gy ®rzi, mintha Isten gyŤlºlet®nek t§rgya lenne, s 

csak egy l®p®s v§lasztja el a k®ts®gbees®stŖl. V®dekezik ahogy 

tud, pr·b§l b²zni, de az ima m®g nagyobb k²nt jelent neki. Azt 

hiszi, hogy Istent m®g nagyobb haragra ingerli, ®gig ®rŖ cs¼cson 

§ll, mely alatt m®ly szakad®k t§tong. 

  A l®lek Isten fel® tºr, de ¼gy ®rzi, eltasz²tj§k. A fºld minden 

szenved®se ®s k²nja sem hasonl²that· ºssze ezzel az ®rz®ssel, 

amelybe most elmer¿lt a l®lek ï ez az ®rz®s az IstentŖl val· 

eltasz²totts§g ®rz®se. Senki sem tud enyhet adni neki. L§tja, 

hogy egyes-egyed¿l van, senki sincs, aki megv®dje. Feltekint az 

®gre, de tudja, hogy az nem neki rendeltetett ï minden elveszett 

sz§m§ra. Sºt®ts®gbŖl m®g nagyobb sºt®ts®gbe jut, ¼gy ®rzi, ºrºkre 

elvesztette Istent, azt az Istent, akit annyira szeretett. Ez az 

®rz®s le²rhatatlan k²nt jelent sz§m§ra. Nem akar ebbe 

beletºrŖdni, megpr·b§l feln®zni az ®gre, de hi§ba ï ez m®g 

nagyobb szenved®st okoz neki. 

 

99   (47) Senki sem tud vil§goss§got der²teni ebbe a l®lekbe, ha 

Isten sºt®ts®gben akarja tartani. A l®lek ezt az IstentŖl val· 

eltasz²totts§got elevenen ®s borzalmasan ®rzi. Sz²v®bŖl f§jdalmas 

ki§lt§sok szakadnak fel, oly k²nosak, hogy egyetlen pap sem tudja 

meg®rteni Ŗket, hacsak saj§t maga §t nem ®lte ugyanezt. Ekkor m®g 

a gonosz l®lek is okoz szenved®seket. G¼nyol·dik: ,,L§tod, mi 

lett veled? Tov§bbra is hŤs®ges leszel? Megkaptad fizets®ged, 

hatalmunkban vagy.'' ï B§r a s§t§nnak csak annyi hatalma van a 

l®lek felett, amennyit Isten megenged; Isten tudja, mennyit 

b²runk ki. ï ,,Mi hasznod sz§rmazott neked abb·l, ha megtagadtad 

magadat? S abb·l, hogy hŤs®gesen megtartottad a szab§lyokat? Mire 

j· a sok erŖfesz²t®sed? Isten eltasz²tott mag§t·l.'' ï Az 

,,eltasz²tott'' sz· olyann§ v§lik, mint a tŤz, mely minden ideget 

§tj§r, §thatja az ember eg®sz l®ny®t csontja velej®ig. El®rkezik 

a pr·ba legnagyobb pillanata. A l®lek m§r sehol sem keres 

seg²ts®get, ºnmag§ba z§rk·zik, mindent elvesz²t a szeme elŖl, 

mintha beleegyezne az eltasz²totts§g k²nj§ba. Ez az a pillanat, 

amelyre nem tal§lok szavakat. A l®lek ag·ni§ja. MidŖn ez az 

§llapot elŖszºr kºzeledett fel®m, a szent engedelmess®g erej®vel 

szakadtam ki belŖle. Az ¼joncmesternŖ annyira megrettent 

§llapotomt·l, hogy azonnal gy·nni k¿ldºtt, a gy·ntat· azonban nem 

®rtett meg, s egy hajsz§lnyi enyh¿l®sben sem volt r®szem. č, 

J®zus, adj nek¿nk tapasztalt gy·ntat·kat! 

  Amikor elmondtam, hogy pokoli k²nokat §llok ki lelkemben, az 

atya azt felelte, hogy Ŗ nem nyugtalan a lelkem felŖl, mert Isten 

nagy kegyelm®t l§tja benne. £n azonban nem ®rtettem ebbŖl semmit, 

s a legcsek®lyebb f®nysug§r sem hatolt a lelkembe. 

 

100   Most m§r kezdem ®rezni a fizikai erŖ hi§ny§t, ®s m§r nem 

tudom kºteless®geimet sem elv®gezni. Szenved®seimet k®ptelen 
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vagyok elrejteni, s b§r sz·t sem sz·lok arr·l, amit szenvedek, 

m®gis, a f§jdalom, ami t¿krºzŖdik az arcomon, el§rul. A fŖnºknŖ 

azt mondta, hogy a nŖv®rek jelentett®k neki: a k§poln§ban puszta 

l§tv§nyom r®szv®tet keltett benn¿k, oly r®mesen n®ztem ki. Minden 

erŖfesz²t®s ellen®re a l®lek nem tudja k²njait elrejteni. 

===================================================================

===== 

Napl· ï 1. f¿zet                                               101ï200 

 

 

101   J®zusom, Te tudod egyed¿l, hogyan jajgat a lelkem e k²nok 

kºzºtt, sºt®ts®gbe mer¿lten, m®gis v§gy·dik Isten ut§n, s ¼gy 

eped ®rte, mint a meg®getett ajak a v²z ut§n. Haldoklik ®s 

kisz§rad. Hal§l n®lk¿li hal§llal haldoklik, ami azt jelenti, hogy 

nem tud meghalni. ErŖfesz²t®sei semmit sem ®rnek, egy hatalmas 

k®z tartja fogva. (48) A l®lek most az Igazs§gos hatalm§ba ker¿l. 

Minden k¿lsŖ k²s®rt®s megszŤnik, kºr¿lºtte minden elhallgat; ak§r 

egy haldokl·, elvesz²t mindent maga kºr¿l ï eg®sz lelke az 

igazs§gos, h§romszor szent Isten hatalma alatt ºsszpontosul. ï 

¥rºkre eltasz²tva. Ez a legnagyobb pillanat, ®s csak Isten tudja 

ily m·don pr·b§ra tenni a lelket, mert csak ŕ tudja egyed¿l, hogy 

kib²rja-e ezt a l®lek. MidŖn a l®lek §titat·dott e pokoli tŤzzel, 

szinte k®ts®gbeesik. Az ®n lelkem akkor ®lte §t ezt a pillanatot, 

mikor egyes-egyed¿l voltam a cell§mban. Amint a lelkem kezdett a 

k®ts®gbees®sbe s¿llyedni, ®reztem hogy haldoklom, m®gis 

megragadtam a keresztet, ®s gºrcsºsen szorongattam kezemben; most 

azt ®rzem, hogy testem elv§lik a lelkemtŖl, s b§r az 

elºlj§r·imhoz akartam menni, nem volt hozz§ erŖm. M®g utolj§ra 

kimondtam e szavakat: ,,B²zom irgalmadban!'' Đgy tŤnt, ezzel m®g 

nagyobb haragra ingereltem Istent, magam pedig k®ts®gbeestem, ®s 

m§r csak idŖrŖl-idŖre szakadt fel egy f§jdalmas jajsz· a 

lelkembŖl. A l®lek hal§lk¿zdelmet v²v. M§r azt hittem, ebben az 

§llapotban maradok, mert saj§t erŖmbŖl nem tudtam volna 

kiszabadulni belŖle. B§r minden Istenre ir§nyul· gondolat a 

szenved®s le²rhatatlan tenger®t jelenti, m®gis van valami a 

l®lekben, ami Isten fel® tºrekedik, noha ¼gy tŤnik, mindez csak 

arra j·, hogy m®g tºbbet szenvedjen. Mindarra a szeretetre val· 

visszaeml®kez®s, mellyel azelŖtt Isten kºr¿lvette a lelket, a 

szenved®s ¼jabb form§j§t jelenti. Isten szeme §thatol a lelken, 

®s pillant§s§ra minden el®g benne. 

 

102   Ez az §llapot el®g sok§ig tartott, amikor is az egyik nŖv®r 

bel®pett a cell§mba, ®s szinte halva tal§lt. Megr®m¿lt, s az 

¼joncmesternŖhºz sietett, aki a szent engedelmess®g nev®ben 

megparancsolta nekem, hogy keljek fel a fºldrŖl. Azonnal erŖ 

sz§llt bel®m, s eg®sz testemben reszketve fel§lltam. MesternŖm 

azonnal felismerte lelki§llapotomat, ®s Isten felfoghatatlan 

irgalm§r·l kezdett besz®lni. Azt mondta: ,,Ne agg·djon, nŖv®r! 

Megparancsolom ºnnek az engedelmess®g nev®ben!'' ï Majd 

hozz§tette: ,,Most l§tom, hogy Isten nagy ®letszents®gre h²vta 
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ºnt, azt akarja az Đr, hogy az ŕ kºzel®ben legyen, ha ilyen 

dolgokat, ®s ilyen kor§n megenged. Maradjon csak hŤs®ges Hozz§, 

mert ez annak a jele, hogy Isten magasra akarja ¥nt §ll²tani az 

®gben.'' ï £n azonban semmit nem fogtam fel szavaib·l. 

 

103   (49) MidŖn bel®ptem a k§poln§ba, ¼gy ®reztem, mintha minden 

lehullott volna lelkemrŖl, mintha most l®ptem volna ki Isten 

kez®bŖl. £rzem lelkem ®rintetlens®g®t, ®rzem, hogy kisgyermek 

vagyok. BensŖmben megl§ttam J®zust, aki ²gy sz·lt hozz§m: ,,Ne 

f®lj, le§nyom, ®n veled vagyok.'' Ebben a pillanatban minden k²n 

®s sºt®ts®g eloszlott a lelkembŖl, ®rz®keimet felfoghatatlan ºrºm 

j§rta §t, lelkem erŖvel ®s f®nnyel telt meg. 

 

104   M®g meg akarom eml²teni azt, hogy b§r lelkem m§r Isten 

szeretet®nek sugaraiban f¿rdºtt, testemen m®g k®t napig 

megmaradtak az §t®lt k²nok nyomai. Arcomat hal§los s§padts§g 

bor²totta, szemeim v®ral§fut§sosak maradtak. Csak J®zus tudja, 

mennyit szenvedtem. Le²r§som elhalv§nyul a val·s§g mellett. Nem 

is tudom kifejezni mindezt, ¼gy tŤnik, mintha a m§svil§gb·l t®rtem 

volna vissza. Minden teremtm®ny ir§nt ellenszenvet ®reztem. Isten 

Sz²v®hez simulok, ak§r a gyermek anyja mell®hez. Mindent m§s 

szemmel n®zek. Tudat§ban vagyok annak, mit tett lelkemben az 

Isten egyetlen szav§val ï ez ®ltet. Elborzadok, ha 

visszaeml®kezem §t®lt k²njaimra. Ha magam nem ®ltem volna §t 

mindezt, el se hinn®m, hogy ²gy lehet szenvedni. ï Van teljesen 

lelki szenved®s. 

 

105   Mindezen szenved®s ®s harc kºzepette sem mulasztottam el a 

Szent§ldoz§st. MidŖn ¼gy gondoltam, hogy nem kellene §ldoznom, 

odamentem mesternŖmhºz, s megmondtam, hogy ¼gy ®rzem, nem 

j§rulhatok a Szent§ldoz§shoz. ŕ azonban nem engedte meg, hogy 

elmulasszam a Szent§ldoz§st, ²gy meg§ldoztam, s felismertem, hogy 

csak az engedelmess®g mentett meg akkor. 

  Maga az ¼joncmesternŖ k®sŖbb azt mondta nekem, hogy ezek a 

megpr·b§ltat§sok csak az®rt m¼ltak el viszonylag gyorsan, mert 

engedelmes voltam. ,,Az engedelmess®g erej®vel tudott ilyen 

b§tran kitartani, nŖv®r!'' Igaz, hogy az Đr maga vezetett ki  

ezekbŖl a k²nokb·l, viszont az engedelmess®ghez val· hŤs®gem 

tetszett Neki. 
 

106   Ezek r®m²sztŖ dolgok, de ne r®m²tsenek el egyetlen lelket 

sem, mert Isten nem r· r§nk tºbbet, mint amennyit el b²runk 

viselni. M§sr®szt tal§n sohase bocs§t hasonl· szenved®seket 

r§nk. Csak az®rt ²rom le mindezt, mert ha Istennek ¼gy tetszene, 

hogy valamely lelket ilyen szenved®seken §tvezessen, (50) ne 

f®ljen ez a l®lek, hanem amennyiben tŖle telik, maradjon hŤs®ges 

Istenhez. Isten egy l®lekben sem okoz k§rt, hiszen ŕ maga a 

szeretet, ®s ebben a felfoghatatlan szeretet®ben h²vta ®letre a 

lelket. B§r, mikor ezek kºzºtt a k²nok kºzºtt vergŖdtem, nem 
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®rtettem ezt. 

 

107   č, Istenem, felismertem, hogy nem errŖl a fºldrŖl val· 

vagyok, ezt erŖsen a lelkembe v®sted. Tºbb kapcsolatom van az 

®ggel, mint a fºlddel, annak ellen®re, hogy kºteless®geimet 

semmiben sem hanyagolom el. 

 

108   Ebben az idŖben nem volt lelki vezetŖm, semmif®le lelki 

vezet®st nem kaptam. K®rtem az Urat ï de ŕ nem adott vezetŖt. 

Gyermekkorom ·ta mostan§ig J®zus a Mesterem. ŕ vezetett §t minden 

rengetegen ®s vesz®lyen; tiszt§n l§tom, hogy csak Isten tudott 

engem ezeken a nagy vesz®lyeken §tseg²teni minden baj n®lk¿l ¼gy, 

hogy lelkem ®rintetlen maradt, s mindig gyŖztesen ker¿lt ki a 

felfoghatatlan neh®zs®gek kºz¿l. Kijºtt [...][70] Azt§n m®gis 

adott az Đr egy lelkiaty§t, de csak k®sŖbb. 

 

109   Ezen szenved®sek ut§n a l®lek nagy szellemi tisztas§gban, 

eg®szen Isten kºzel®ben ®rzi mag§t, b§r hozz§ kell tennem, hogy a 

lelki szenved®sek idej®n is kºzel van Istenhez, de akkor eg®szen 

vak. Tekintet®t sºt®ts®g §rny®kolja be. Isten kºzel van a 

szenvedŖ l®lekhez, de ï s ebben ®ppen ez a titok ï a l®lek nem 

tud r·la. Azt §ll²tja, hogy Isten nemcsak elhagyta Ŗt, de 

haragszik is r§. Mily s¼lyos szembaja ez a l®leknek, aki Isten 

vil§goss§g§t·l elvak²tva azt §ll²tja, nincs is f®ny, pedig ez a 

f®ny oly erŖs, hogy eg®szen elvak²tja. K®sŖbb m®gis felismertem, 

hogy Isten ezekben a pillanatokban kºzelebb van a l®lekhez, mint 

egy®bk®nt, mert a kegyelem k¿lºnleges seg²ts®ge n®lk¿l a l®lek 

nem tudn§ ki§llni ezt a pr·bat®telt. Isten Mindenhat·s§ga mŤkºdik 

itt, ®s rendk²v¿li kegyelme, k¿lºnben a l®lek m§r az elsŖ csap§s 

s¼lya alatt ºsszeroppanna. 

 

110   č, Isteni Mester! Egyed¿l a Te mŤved mindez a lelkemben! 

Te, Uram, nem f®lsz a lelket a rettenetes szakad®k sz®l®re 

§ll²tani, ahol megijed, f®lelem j§rja §t. Azt§n ¼jra visszah²vod 

magadhoz Ŗt. Ezek a Te felfoghatatlan titkaid. 

 

111   (51) Mikor nagy lelki k²njaim kºzepette gy·n§som alkalm§val 

megpr·b§ltam magam a legkisebb hib§kkal is v§dolni, az atya 

csod§lkozott, hogy nagyobb v®ts®get nem kºvettem el, ®s ezt 

mondta: ,,Ha ºn, nŖv®r, ezen k²nok kºzºtt ilyen hŤs®ges Istenhez, 

m§r ez is tan¼s²tja sz§momra, hogy Isten k¿lºnleges kegyelemmel 

t§mogatja ºnt, s tal§n j· is, hogy ºn nem ®rti ezt.'' K¿lºnºs, 

hogy ebben a helyzetben a gy·ntat·k se meg®rteni, se megnyugtatni 

nem tudtak eg®szen addig, am²g nem tal§lkoztam P. Andrasz-sal, 

majd k®sŖbb Sopocko aty§val. 

 

112   + N®h§ny sz· a gy·n§sr·l ®s a gy·ntat·kr·l. Csak arr·l 

akarok besz®lni, amit saj§t lelkemben ®ltem §t, ®s tapasztaltam. 

 

Ezek kºzºtt a k¿lºnleges kºr¿lm®nyek kºzºtt h§rom esetben nem 
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seg²t a gy·n§s a l®leknek: 

  ElŖszºr ï ha a gy·ntat· nem nagyon ismeri a rendk²v¿li utakat, 

s a nagy titkok felt§r§s§n§l, melyet az Isten a l®lekben 

v®gbevisz, csod§lkoz§st mutat. Ez a csod§lkoz§s megijeszti az 

®rz®keny lelket, s ha a l®lek ®szreveszi, hogy a lelkiatya 

habozik elmondani v®lem®ny®t, nem tal§l megnyugv§st, hanem m®g 

tºbb k®ts®ge marad gy·n§s ut§n, mint amennyi azelŖtt volt, mert 

meg®rzi: a lelkiatya, aki meg akarja nyugtatni, maga sem biztos a 

dolg§ban. Vagy ï ahogy az velem megesett ï lelkem n®h§ny titk§t 

nem tudta meg®rteni gy·ntat·m, s megtagadta a gy·ntat§somat, mert 

bizonyos f®lelmet ®rzett egy ilyen l®lekkel val· tal§lkoz§sn§l. 

Hogyan tal§lhatna ilyen helyzetben megnyugv§st a l®lek a 

gy·ntat·sz®kben, hiszen a pap minden szav§ra k¿lºnºs finoms§ggal 

reag§l? V®lem®nyem szerint az a pap, aki nem ®rti meg a lelket 

Isten l§togat§s§nak k¿lºnleges pillanataiban, kºteles lenne ezt a 

lelket egy tapasztalt, vil§gosan l§t· lelki vezetŖhºz ir§ny²tani, 

vagy saj§t mag§ban vil§goss§got teremteni, hogy meg tudja adni 

azt a l®leknek, amire sz¿ks®ge van, ®s nem lenne szabad 

megtagadnia a gy·n§st, mert ezzel nagy vesz®lynek teszi ki a 

lelket, aki ²gy n®mely esetben elhagyhatja azt az utat, amit 

Isten kijelºlt sz§m§ra. Komoly dolog ez, mert magam is §t®ltem, 

hogy Isten rendk²v¿li kegyelmei ellen®re m§r-m§r habozni kezdtem, 

s b§r Isten maga nyugtatott meg, mindig v§gytam az Egyh§z 

megerŖs²t®s®re is. 

 

  (52) M§sodszor ï ha a gy·ntat· nem hagyja a lelket ny²ltan 

kit§rulkozni, ha t¿relmetlens®get mutat. A l®lek ekkor eln®mul, 

nem mond el mindent, s nem mer²t hasznot a gy·n§sb·l, m®g 

kev®sb®, ha a gy·ntat·, aki ï nem ismerve gy·n·ja lelk®t ï 

pr·b§nak akarja al§vetni, ²gy ink§bb §rt, mint seg²t neki. Ez 

az®rt van, mert a l®lek tudja, hogy a gy·ntat· nem ismeri Ŗt, 

mivel nem engedte meg, hogy teljesen megny²ljon a kapott 

kegyelmek ®s nyomor¼s§ga ter®n. Vagyis a pr·bat®tel nem lesz 

megfelelŖ. Olyan pr·b§im is voltak, melyeken nevetnem kellett. 

Szeml®letesebb a dolog, ha azt mondom, hogy a gy·ntat· a l®lek 

orvosa. Hogy tud egy orvos a betegs®g ismerete n®lk¿l megfelelŖ 

orvoss§got rendelni? Soha. Mert vagy nem kºvetkezik be a k²v§nt 

hat§s, vagy ha t¼l erŖs a gy·gyszer, rosszabbod§st. vagy, amitŖl 

Isten ·vjon, hal§lt okoz. Ezt tapasztalatb·l mondom, hogy 

bizonyos esetekben maga az Đr tartott vissza engem. 

 

Harmadszor ï elŖfordul, hogy a gy·ntat· a csek®ly dolgokat nem 

veszi figyelembe. A lelki ®letben azonban nincs csek®lys®g. N®ha 

a l§that·lag kis dolgok igen fontosakat takarnak, a lelkiatya 

r®sz®re pedig ezek f®nysugarakat jelentenek a l®lek 

megismer®s®hez. Sok lelki sz²n§rnyalat rejlik az apr· dolgokban. 

  Sohasem ®p¿l fel egy csod§latos ®p¿let, ha a kis t®gl§kat 

eldobjuk. Isten egyes lelkektŖl nagy tisztas§got k²v§n, ez®rt 

adja nekik nyomor¼s§guk m®lyebb felismer®s®t. Az ®gi f®nyben 

jobban fel lehet ismerni, mi tetszik Istennek, s mi nem. A bŤn ®s 
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a gyarl·s§gok felismer®s®hez sz¿ks®ges a l®lek vil§goss§ga, b§r a 

l®lek tudja, hogy konkr®tan a bŤn az, ami a gy·ntat·sz®kbe 

tartozik, de a kisebb dolgok megeml²t®se is fontos, mert ezek 

nagy szerepet j§tszanak a szents®gre val· tºrekv®sben. Nem szabad 

teh§t a lelkiaty§nak ezeket figyelmen k²v¿l hagynia. A lelkiatya 

t¿relme ®s kedvess®ge megnyitja az utat a l®lek legm®lyebb 

titkaihoz. A l®lek szinte ºntudatlanul felt§rja a benne t§tong· 

m®lys®geket, s a gy·n§s ut§n erŖsebbnek, ellen§ll·bbnak ®rzi 

mag§t, b§trabban harcol, jobban igyekszik, mert tudja, hogy 

mindenrŖl sz§mot kell adnia. 

 

  (53) M®g valamit megeml²tek a gy·ntat·r·l. N®ha pr·b§ra kell 

tennie a gy·n·j§t, gyakoroltatni sz¿ks®ges, fel kell ismernie, 

hogy szalm§val, vassal vagy sz²ntiszta arannyal van-e dolga. 

Mindh§rom l®lek m§s elb§n§st ig®nyel. A gy·ntat·nak minden 

l®lekrŖl felt®tlen¿l tiszta k®pet kell alkotnia, hogy tudja, a 

l®lek mit b²r ki egyes pillanatokban, bizonyos kºr¿lm®nyek 

kºzºtt, ®s adott esetekben. Ami engem illet, k®sŖbb, tºbb 

tapasztalat ut§n, mikor felismertem, hogy nem ®rtenek meg, akkor 

nem t§rtam fel lelkem, ®s ²gy b®k®m zavartalan maradt. De csak 

az·ta van ²gy, mi·ta ezeket a kegyelmeket egy okos, mŤvelt ®s 

tapasztalt gy·ntat· elb²r§lta. Most tudom, n®mely esetben hogyan 

kell elj§rni. 

 

113   £s m®g szeretn®k h§rom sz·t mondani annak a l®leknek, aki 

elhat§rozta, hogy ®letszents®gre tºrekszik, ®s azt akarja, hogy a 

gy·n§sai gy¿mºlcsºzŖek, vagyis hasznosak legyenek sz§m§ra. 

  ElsŖ a teljes Ŗszintes®g ®s ny²lts§g. A legszentebb ®s 

legbºlcsebb lelkiatya sem adhatja a l®leknek erŖszakkal azt, amit 

akar, ha a l®lek nem ny²lt ®s Ŗszinte. Az Ŗszintes®g hi§nya ®s a 

lelki elz§rk·z§s nagy vesz®lybe sodorhatja a lelket. Az ilyen 

l®lekkel maga J®zus sem ®rintkezik magasabb szinten, mert tudja, 

hogy ez a l®lek ezekbŖl a k¿lºnleges kegyelmekbŖl semmi hasznot 

sem mer²tene. 

  M§sodik szavam ï az al§zat. A gy·n§s szents®ge nem haszn§l 

kellŖk®pp a l®leknek, ha nem al§zatos. A gŖg sºt®ts®gben tartja a 

lelket. Nem tud ®s nem akar alaposan elm®lyedni nyomor¼s§gos 

volt§ban, §larcot ºlt, s elker¿li mindazt, ami meggy·gy²thatn§. 

  A harmadik szavam ï az engedelmess®g. Semmilyen gyŖzelmet nem 

arathat az engedetlen l®lek, m®g ha kºzvetlen¿l J®zus maga 

gy·ntatn§ is. A legtapasztaltabb gy·ntat· sem tud seg²teni az 

ilyen l®leknek. Az engedetlen l®lek veszt®be rohan, nem halad 

elŖre a tºk®letesed®s ¼tj§n, s nem igazodik el a lelki ®letben. 

Isten bŖs®gesen el§rasztja kegyelmeivel a lelket, de csak akkor, 

ha engedelmes. 

 

114   (54) + č, milyen kedvesek a szenvedŖ l®lekbŖl felsz§ll· 

himnuszok! Az ilyen l®lek §mulatba ejti az eg®sz eget, k¿lºnºsen 

akkor, ha Isten ®rinti meg Ŗt. £nekli az Đr ut§n v§gy·d· panaszos 

dalait. Az ilyen l®lek sz®ps®ge le²rhatatlan, mert IstenbŖl 
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fakad. A l®lek megy az ®let vadon§n kereszt¿l, Isten szeretet®tŖl 

megsebzetten. A fºldet csak f®l l§bbal ®rinti. 

 

115   + M®ly al§zat jellemzi azt a lelket, amely §t®lte ezt a 

szenved®st. Nagy az Ŗ lelk®nek tisztas§ga. Adott pillanatokban 

tºpreng®s n®lk¿l jobban tudja, mit kell tennie, ®s mit elhagynia. 

Meg®rzi a kegyelem legfinomabb ®rint®s®t, s nagyon hŤs®ges 

Istenhez. MesszirŖl felismeri Istent, ®s sz¿ntelen¿l ºrvendezik 

Neki. M§sok lelk®ben s §ltal§ban a kºrnyezet®ben nagyon hamar 

felfedezi Istent. Maga Isten tiszt²totta meg Ŗt. Isten, aki 

tiszt§n L®lek, a lelket elvezeti a tiszta lelki ®letre. ElŖzŖleg 

maga Isten k®sz²tette fel ®s tiszt²totta meg ezt a lelket, vagyis 

tette k®pess® a Vele val· bensŖs®ges ®rintkez®sre. L®lekben 

egyes¿l az Đrral szeretŖ megnyugv§sban. £rz®kelhetŖ kifejez®sek 

n®lk¿l besz®l az Đrral. Isten eltºlti vil§goss§g§val a lelket. 

Megvil§gosult ®rtelme tiszt§n l§t, ®s megk¿lºnbºzteti ennek a 

lelki ®letnek fokozatait. L§tja, mikor egyes¿lt tºk®letlen m·don 

Istennel, amikor az ®rz®kek m®g jelen voltak, ®s a lelkis®g ºssze 

volt kapcsolva az ®rz®kekkel, b§r m§r magasabb szinten, 

k¿lºnleges m·don ï de m®g nem tºk®letesen. Az Istennel val· 

egyes¿l®snek van egy magasabb ®s tºk®letesebb m·dja ï a szellemi 

egyes¿l®s. A l®lek itt m§r kev®sb® van kit®ve a k®pzelg®sek 

vesz®ly®nek, lelkis®ge m®lyebb ®s tiszt§bb. Az olyan l®lekben, 

ahol az ®rz®kek is jelen vannak, nagyobb a k®pzelg®s vesz®lye. A 

l®lek- ®s a gy·ntat· elŖvigy§zatoss§g§nak is nagyobbnak kell 

lennie. Vannak olyan pillanatok, amikor Isten tiszt§n lelki 

§llapotba vezeti a lelket. Az ®rz®kek elalszanak, mintha halottak 

lenn®nek. A l®lek a lehetŖ legszorosabban egyes¿l Istennel, 

elmer¿l az Istens®gben, ismerete teljes ®s tºk®letes, nem 

r®szleges, mint azelŖtt, hanem §ltal§nos ®s teljes. ¥r¿l ennek, 

de ï szeretn®k m®g a pr·b§k pillanatair·l sz·lni. Ilyenkor 

sz¿ks®ges, hogy a gy·ntat· t¿relmes legyen az ilyen l®lekkel. De 

a legnagyobb t¿relmet mag§nak a l®leknek kell tan¼s²tania. 

 

116   (55) J®zusom, Te tudod, mit ®rez a lelkem, mikor ezekre a 

szenved®sekre eml®kezik. Nemegyszer csod§lkoztam azon, hogy az 

angyalok ®s szentek csendben ¿lnek ilyen lelki szenved®s l§tt§n. 

M®gis, Ŗk ezekben a pillanatokban k¿lºnºsen is szeretnek minket. 

Lelkem n®ha teljes erŖbŖl s²rt Isten ut§n, mint egy kisgyermek, 

aki elŖl az anyja eltakarta arc§t, s ²gy a gyermek nem ismeri fel 

Ŗt, ®s teljes erŖbŖl kiab§l. J®zusom, tisztelet ®s dicsŖs®g N®ked 

a szeretet ezen megpr·b§ltat§sai®rt. Hatalmas ®s felfoghatatlan a 

Te irgalmad. Mindent §that irgalmad, amit lelkemmel kapcsolatban 

cselekszel. 

 

117   Itt eml²tem meg, hogy a kºrnyezetnek nem kellene ezekhez a 

szenved®sekhez k¿lsŖ szenved®seket hozz§tennie. A l®leknek 

ugyanis, akinek kelyhe m§r csordultig telt, n®ha az az egy csepp, 

amit mi tesz¿nk hozz§, t¼l sok lesz, ®s kicsordul a keserŤs®g 

kelyhe. Ki felel majd az ilyen l®lek®rt? ŕrizkedj¿nk att·l, hogy 
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f§jdalmat okozzunk m§snak, mert ez nem tetszik az Đrnak. Ha az 

elºlj§r·k ®s a nŖv®rek tudn§k, vagy gyan²tan§k, hogy a l®lek 

pr·b§t §ll ki, s maguk m®gis szenved®ssel terheln®k, hal§los bŤnt 

kºvetn®nek el, ®s maga Isten k®rn® ezt sz§mon a l®lek®rt. Most 

nem azokr·l az esetekrŖl besz®lek, amelyek ºnmagukban is bŤnnek 

sz§m²tanak, hanem azokr·l, melyek m§s esetekben nem sz§m²tan§nak 

annak. Vigy§zzunk, hogy ne terhelje ilyesmi a lelkiismeret¿nket. 

Nagy ®s elterjedt hib§ja a kolostori ®letnek, hogy a szenvedŖ 

lelkekre m®g tºbb szenved®st akar m®rni. Nem §ll²tom mindenkirŖl 

ezt, de akadnak ilyen szem®lyek. Megengedj¿k magunknak, hogy 

k¿lºnbºzŖk®ppen ²t®lkezz¿nk, s n®ha ®ppen ott nyilatkozunk meg, 

ahol a legkev®sb® kellene. 

 

118   Kicsiny szerv a nyelv, de nagy dolgokra k®pes. Az az ap§ca, 

aki nem tud hallgatni, sohase fog szent ®letet ®lni, vagyis soha 

nem lesz szent. Ne §ltassa mag§t ï hacsak nem Isten Lelke sz·l 

§ltala, akkor viszont nem hallgathat. De ahhoz, hogy Isten szav§t 

meghallhassuk magunkban, csendnek kell uralkodni a lelk¿nkben, 

hallgatni kell, de nem szomor¼an, hanem a l®lek csendj®vel 

Istenre ºsszpontos²tva, ºsszeszedetts®gben. Besz®lhet¿nk sokat 

an®lk¿l, hogy megtºrn®nk a csendet, ugyanakkor lehet keveset 

mondani ®s m®gis folyton megtºrni a csendet. č, milyen 

j·v§tehetetlen k§rokat okozhat, ha nem tartjuk be a (56) csendet. 

Sok s®relem ®rheti ez§ltal felebar§tainkat, de a legtºbb k§rt a 

saj§t lelk¿nknek okozzuk. 

 

119   V®lem®nyem ®s tapasztalatom alapj§n a hallgat§sr·l sz·l· 

szab§lyzatnak az elsŖ helyen kellene szerepelnie. Isten nem 

nyilatkoztatja ki mag§t a fecsegŖ lelkeknek. Olyanok ezek, mint a 

her®k a m®hkasban, akik sokat z¿mmºgnek, de m®zet nem termelnek. 

A fecsegŖ l®lek ¿res saj§t bensŖj®ben. Nincsenek meg az alapvetŖ 

er®nyek benne, sem az Istennel val· bizalmass§g. Sz·ba sem jºhet 

n§la a m®lyebb ®let, az ®des b®ke ®s csend, amelyben Isten 

lakozik. Az a l®lek, aki nem tapasztalta meg a belsŖ csend 

®dess®g®t, nyugtalan szellem, aki zavarja m§sok csendj®t is. A 

pokol tork§ban sok olyan lelket l§ttam, akik nem tudt§k 

megtartani a csendet. ŕk maguk mondt§k el ezt, amikor 

megk®rdeztem tŖl¿k, mi az oka elk§rhoz§suknak. Ezek szerzetesi 

lelkek voltak. č, J®zusom, micsoda f§jdalom, hiszen ezek a lelkek 

nemcsak az ®gben lehetn®nek, de ak§r szentekk® is form§l·dhattak 

volna. č, irgalmas J®zusom, remegek, ha arra gondolok, hogy 

sz§mot kell adnom nyelvemrŖl. A nyelvben ®let rejtŖzik, de hal§l 

is; nemegyszer ºl¿nk is a nyelvvel, val·di gyilkoss§got kºvet¿nk 

el vele. Tarthatjuk-e h§t kis dolognak a nyelv szerep®t? Igaz§n 

nem ®rtem az ilyen lelkiismeretet. Ismertem valakit, aki 

megtudv§n, mit besz®lnek r·la a tºbbiek, s¼lyosan megbetegedett, 

nagy v®rvesztes®get szenvedett, ®s sok kºnnyet ejtett, majd pedig 

el®rkezett a szomor¼ kºvetkezm®ny. Mindezt pedig nem kard, hanem 

a nyelv okozta. č, hallgatag J®zusom, l®gy irgalmas hozz§nk! 
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120   R§t®rtem a hallgat§s t®m§j§ra, pedig nem errŖl akartam 

besz®lni, hanem a l®lek ®let®rŖl Istennel, s a kegyelemmel val· 

egy¿ttmŤkºd®s®rŖl. Amikor a l®lek megtisztult, s az Đr bizalmasan 
®rintkezik vele, elkezd minden erej®vel Isten fel® tºrekedni. 
De saj§t mag§t·l semmit sem tud tenni. Itt Isten rendez 
mindent, ®s a l®lek tudat§ban van ennek. Sz§mkivet®sben 
®l m®g, ®s j·l tudja: jºhetnek m®g bor¼s, esŖs napok, de 
m§sk®ppen kell l§tnia ezeket, mint eddig. Nem ringatja 
mag§t hamis nyugalomban, hanem felk®sz¿l a harcra. 
Tudja, hogy lovagi §gb·l sz§rmazik. Most m§r jobban 
tiszt§ban van mindennel. Tudja, hogy kir§lyi m·don ®l; ®s 
minden ®rinti, ami csak nagy ®s szent. 
 

121   (57) + Isten a kegyelem §radat§t §rasztja azokra, akik 

ki§llt§k ezt a tŤzpr·b§t. A l®lek Istennel val· bensŖs®ges 

egyes¿l®snek ºrvend. Sok ®rz®ki ®s szellemi l§tom§sban r®szes¿l, 

sok term®szetfeletti hangot hall, s n®h§nyszor vil§gos parancsot 

is, de mindezen kegyelmek ellen®re nem el®g ºnmag§nak. Ann§l 

kev®sb®, mert amikor Isten megaj§nd®kozza Ŗt ezekkel a 

kegyelmekkel, nagy vesz®lyeknek is ki van t®ve, ®s nagyon kºnnyen 

k§pr§zat §ldozata lehet. ï Ez®rt k®rnie kell IstentŖl egy lelki 

vezetŖt, de nem el®g, ha csak im§dkozik ®rte, mag§nak is 

f§radoznia kell a keres®s®n. Olyan vezetŖt kell keresnie, aki j·l 

kiismeri mag§t a lelkek ter¿let®n, mint a vez®rnek is ismernie 

kell az utat, amelyen harcba vezeti a sereg®t. Azt a lelket, aki 

Istennel egyes¿lt, nagy ®s elkeseredett k¿zdelmekre kell 

felk®sz²teni. 
  + Ezen tiszt²t§sok ®s pr·bat®telek ut§n Isten k¿lºnleges 

kapcsolatba l®p a l®lekkel, de az nem mindig mŤkºdik egy¿tt 

ezekkel a kegyelmekkel. Nem mintha mag§t·l nem akarna a l®lek 

dolgozni, de olyan nagy k¿lsŖ ®s belsŖ akad§lyokba ¿tkºzik, hogy 

val·ban csod§ra van sz¿ks®ge ahhoz, hogy ilyen magass§gokban meg 

tudjon maradni. Itt mindenk®ppen sz¿ks®ge van lelki vezetŖre. Az 

®n lelkemet is sokszor tºltºtt®k el k®ts®gekkel, n®ha magam is 

f®ltem, mert azt gondoltam, hogy tudatlan vagyok, ®s sok dologban 

nem ismerem ki magamat, fŖleg lelki dolgokban. Ha k®ts®geim igen 

elszaporodtak, a gy·ntat·mn§l vagy elºlj§r·imn§l kerestem 

megvil§gosod§st. De amit k²v§ntam, nem kaptam meg. 

 

122   Amikor elºlj§r·im elŖtt felt§rtam lelkemet, egyik 

fŖnºknŖm[71] felismerte lelkem §llapot§t ®s azt az utat, amelyen 

Isten sz§nd®kozott vezetni engem. Đtmutat§sai alapj§n gyorsan 

megindultam a tºk®letess®g ¼tj§n. Ez azonban nem tartott sok§ig. 

MidŖn m®g m®lyebben felt§rtam a lelkemet, m§r nem kaptam meg azt, 

amit ·hajtottam. A fŖnºknŖ val·sz²nŤtlennek tartotta ezeket a 
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kegyelmeket, ez®rt nem sz§m²thattam seg²ts®g®re. Azt mondta, 

lehetetlen, hogy Isten egy teremtm®nnyel ilyen kapcsolatban 

legyen. ï ,,F®ltem mag§t, nŖv®r, nem valamif®le k®pzelg®s-e 

mindez? (58) K®rjen tan§csot egy papt·l!'' ï De a gy·ntat·m sem 

®rtett meg, s azt mondta: ,,Jobb lenne, ha a fŖnºknŖj®vel 

besz®ln® meg ezeket a dolgokat.'' ĉgy j§rk§ltam elºlj§r·imt·l a 

gy·ntat·mig, gy·ntat·mt·l meg az elºlj§r·imig, ®s nem tal§ltam 

nyugalmat. Isten kegyelmei nagy k²nn§ v§ltak sz§momra. N®ha 

egyenesen azt mondtam az Đrnak: ,,J®zus, f®lek TŖled, nem vagy Te 
k²s®rtet?'' J®zus minden alkalommal megnyugtatott, de ®n soha 
nem hittem Neki. K¿lºnºs volt, hogy min®l kev®sb® hittem, J®zus 
ann§l tºbb bizony²t®k§t adta, hogy ezeknek a dolgoknak Ŗ a 
szerzŖje. 
 

123   + MidŖn felismertem, hogy a fŖnºknŖimn®l semmi megnyugv§st 

nem tal§lok, elhat§roztam, hogy bensŖ dolgaimr·l hallgatni fogok. 

Kifel® arra tºrekedtem, hogy mint egy j· ap§ca, mindenrŖl 

besz®lgessek fŖnºknŖimmel, de lelki sz¿ks®gleteimrŖl csak a 

gy·ntat·sz®kben besz®ltem. Sok ®s jogos ok miatt r§jºttem: a nŖk 

nem hivatottak arra, hogy ilyesfajta titkokat fel tudjanak  

ismerni. Fºlºsleges szenved®seken kellett kereszt¿lmennem. Hossz¼ 

ideig azzal gyan¼s²tottak, hogy a gonosz l®lek sz§llt meg. 

R®szv®ttel n®ztek r§m, a fŖnºknŖ pedig n®h§ny ·vint®zked®st is 

tett velem kapcsolatban. F¿lembe jutott, hogy a nŖv®rek is ²gy 

gondolkodtak r·lam. Elsºt®t¿lt kºr¿lºttem a l§t·hat§r. Ker¿lni 

kezdtem Isten kegyelmeit, de h§t ez nem tŖlem f¿ggºtt. V§ratlanul 

tºrtek r§m azok az elm®ly¿lt percek, mikor akaratom ellen®re 

elmer¿ltem Istenben ®s az Đr mag§n§l tartott ilyenkor. 

 

124   Az elsŖ pillanatokban lelkemet mindig elfogja valamilyen 

aggodalom, de azt§n saj§ts§gos b®ke ®s erŖ tºlt el. 

 

125   + Mindez m®g elviselhetŖ volt ²gy. De amikor az Đr azt 

k²v§nta, hogy fessem meg ezt a k®pet, akkor m§r t®nyleg ¼gy 

kezdtek besz®lni r·lam, ¼gy n®ztek r§m, mint valami hiszt®ri§s, 

fant§zi§l· szem®lyre, ®s ez m§r egy hangosabb ¿gy lett. Egyik 

nŖv®r odajºtt, hogy bizalmasan besz®ljen velem. Kezdett 

sajn§lkozni felettem. Azt mondta: ,,Hallom, azt besz®lik ºnrŖl, 

hogy fant§zi§l, hogy valamif®le l§tom§sai vannak. Szeg®ny nŖv®r! 

čvakodjon ezektŖl!'' ï (59) ŕszinte volt ez a l®lek, ®s Ŗszint®n 

elmondta, amit hallott. Hasonl· dolgokat naponta kellett 

hallgatnom. 

 

126   Csak Isten tudja, mennyire meggyºtºrt ez engem. 

Elhat§roztam m®gis, hogy mindent csendben elviselek, a feltett 

k®rd®sekkel kapcsolatban nem fogok magyar§zkodni. Egyeseket 

bosszantott hallgat§som, k¿lºnºsen a k²v§ncsiabbakat. M§sok, akik 

m®lyebben gondolkodtak, azt mondt§k: ,,Fausztina nŖv®r m®giscsak 

nagyon kºzel §llhat Istenhez, k¿lºnben nem lenne ereje annyi 
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szenved®st elviselni.'' ĉgy mintha k®t b²r§l· csoportot l§ttam 

volna magam elŖtt. K¿lsŖ ®s belsŖ csendre tºrekedtem. Magamr·l 

nem mondtam semmit, b§r n®h§ny nŖv®r egyenesen engem k®rdezett. 

Ajkaim nem sz·laltak meg. Szenvedtem, mint a galamb, panasz 

n®lk¿l. N®h§ny nŖv®r azonban mintha j·l mulatott volna azon, hogy 

engem valami m·don gyºtºrhet. Bosszantotta Ŗket t¿relmem, Isten 

azonban annyi bensŖ erŖt adott, hogy mindezt nyugodtan 

elviseltem. 

 

127   + Felismertem, hogy ebben a helyzetben senkitŖl sem 

v§rhatok seg²ts®get, ®s elkezdtem im§dkozni, s k®rtem az Đrt·l 

egy gy·ntat·t. Szerettem volna, ha legal§bb egy sz·val hallom egy 

papt·l, hogy ,,L®gy nyugodt, j· ¼ton vagy!'' ï vagy pedig: 

,,Mindez nem IstentŖl van, utas²tsd el!'' De nem tal§ltam olyan 

hat§rozott papra, aki Isten nev®ben kimondta volna ezeket az 

egy®rtelmŤ szavakat. Maradt teh§t tov§bbra is a bizonytalans§g. 

č, J®zus, ha az az akaratod, hogy ilyen k®ts®gek kºzºtt ®ljek, 

l®gy §ldott! K®rlek, Uram, Te magad vezesd a lelkemet, maradj 

velem, mert magamt·l semmi vagyok. 
 

128   Most m§r minden oldalr·l el²t®ltek, semmi sincs bennem, ami 

elker¿lte volna a nŖv®rek b²r§lat§t; de lassank®nt minden 

elcsendes¿lt, s kezdtek b®k®ben hagyni. Megk²nzott lelkem 

valamennyire megpihenhetett, de r§jºttem, hogy az ¿ldºz®sek alatt 

volt az Đr legkºzelebb hozz§m. Ez rºvid ideig tartott. Đjra 

fell§ngolt a heves vihar. Most az elŖzŖ gyan¼s²t§sok 

bizonyoss§gg§ ®rtek, s ¼jb·l a r®gi n·t§t kell hallgatnom. ĉgy 

tetszik ez az Đrnak. K¿lºnºs, hogy k¿lsŖ dolgokban is (60) 

k¿lºnbºzŖ sikertelens®gek[72] ®rtek. Mindez sok szenved®ssel 

j§rt, melyekrŖl csak Isten tudott. Minden erŖmbŖl igyekeztem 

m®gis a legtiszt§bb sz§nd®kkal v®gezni a dolgaimat. £szrevettem, 

hogy mint valami tolvajt, §lland·an ellenŖriznek. Figyelnek a 

k§poln§ban, a kºteless®gteljes²t®s alatt ®s a cell§mban[73] is. 

Most m§r tudom, hogy az isteni jelenl®t mellett mindenhol ott van 

az emberi jelenl®t is, mely gyakran megk²nzott. Voltak 

pillanatok, hogy azon gondolkodtam, levetkŖzzem-e a mosakod§shoz, 

vagy ne. Igaz§n, m®g szeg®ny §gyamat is sokszor ellenŖrizt®k. 

Sokszor m§r igaz§n nevetnem kellett, hogy m®g az §gyat sem 

hagyj§k b®k®n. Egyik nŖv®r maga mondta nekem, hogy minden este 

ben®zett a cell§mba, hogy l§ssa, mik®nt viselem magamat. 

  Az elºlj§r·k azonban m®giscsak mindig elºlj§r·k maradnak. B§r 

szem®ly szerint gyakran megal§ztak, s k¿lºnbºzŖ k®ts®geket 

®bresztettek bennem, m®gis mindig megengedt®k, amit az Đr k²v§nt, 

b§r nem ¼gy, ahogyan k®rtem, hanem m§s m·don, de teljes²tett®k 

utas²t§sait, ®s enged®lyezt®k r®szemre a bŤnb§nat ®s ºnmegtagad§s 

gyakorl§s§t. 

 

129   Egy alkalommal ¼gy megharagudott r§m az egyik anya, s 

annyira megal§zott, hogy azt gondoltam, ezt nem b²rom m§r 
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elviselni. ĉgy sz·lt hozz§m: ,,Te k¿lºnc, hiszt®rika, te 

k®pzelgŖ, tŤnj el a szob§b·l, nem akarok tudni ºnrŖl!'' ï Minden 

lehets®ges dolgot a fejemhez v§gott. Mikor a cell§mba ®rtem, 

arcra borultam a kereszt elŖtt, feln®ztem J®zusra, s egy sz·t sem 

tudtam mondani. M§sok elŖtt m®gis titokban tartottam a dolgot, s 

¼gy tettem, mintha mi sem tºrt®nt volna kºzºtt¿nk. A s§t§n mindig 

kihaszn§lja az ilyen pillanatokat. Ki§br§nd²t· gondolatok kezdtek 

keringeni a fejemben. ,,L§m, hŤs®ged ®s Ŗszintes®ged megkapta a 

jutalm§t.'' Hogy maradhat valaki Ŗszinte, ha ennyire nem ®rtik 

meg? J®zus, J®zus! Nem b²rom tov§bb! E nagy teher alatt ¼jra a 

fºldre estem, kivert az izzads§g, s valamilyen f®lelem fogott el. 

Nincs senkim, akire t§maszkodhatn®k l®lekben. Ebben a pillanatban 

lelkemben egy hangot hallottam: ,,Ne f®lj, ®n veled vagyok'' ï 

®s valami k¿lºnleges f®ny vil§g²totta meg ®rtelmemet, ®s 

meg®rtettem, hogy nem szabad ilyen szomor¼s§goknak §tadni 

magamat. ErŖ tºltºtt el, a szenved®shez sz¿ks®ges ¼j b§tors§ggal 

eltelve hagytam el a cell§mat. 
 

130   (61) Mindezek ellen®re elkezdtem hanyagolni[74] az Đr 

¿gyeit. Nem figyeltem a bensŖ sugallatokra, igyekeztem sz®tsz·rt 

lenni. A l§rma ®s sz®tsz·rts§g ellen®re m®gis l§ttam, mi megy 

v®gbe a lelkemben. Isten szava vil§gos, ®s semmi sem nyomhatja 

el. Kezdtem ker¿lni lelkemben a tal§lkoz§st az Đrral, mert nem 

akartam k®pzelŖd®s §ldozata lenni. De Isten nyomon kºvet 

adom§nyaival, s val·ban v§ltakozva ®ltem §t ºrºmet ®s szenved®st. 

A k¿lºnf®le l§tom§sokat ®s kegyelmeket, melyeknek ebben az idŖben 

r®szese lehettem Isten akarat§b·l, nem akarom itt megeml²teni, 

mert ezeket m§s helyen[75] m§r feljegyeztem, de el kell mondanom, 

hogy a k¿lºnf®le szenved®sekben el®rtem m§r a cs¼cspontot, ®s 

elhat§roztam: m®g az ºrºk fogadalmam elŖtt minden k®ts®gtŖl 

megszabadulok. Eg®sz pr·baidŖm alatt vil§goss§g®rt im§dkoztam 

a pap r®sz®re, aki elŖtt fenntart§s n®lk¿l ki fogom t§rni eg®szen a 

lelkemet. K®rtem Istent, seg²tsen, s adja kegyelm®t, hogy 

vil§gosan ki tudjam fejezni a legrejtettebb dolgokat, melyek 

Isten ®s kºzºttem fenn§llnak, s tegyen k®szs®gess®, hogy a pap 

dºnt®s®t J®zus dºnt®sek®nt tudjam fogadni, b§rmi legyen is az. 

Teljesen mindegy, milyen lesz az ²t®let, amit r·lam mond, csak az 

igazs§gra v§gyom, ®s egy®rtelmŤ v§laszra bizonyos k®rd®sekben. 

Teljesen Istenre hagyatkozom, ®s lelkem az igazs§gra v§gyik. Nem 

®lhetek tov§bb k®ts®gek kºzºtt; b§r lelkemben teljesen bizonyos 

voltam afelŖl, hogy mindezek a dolgok IstentŖl val·k, olyannyira, 

hogy ®letemet is k®sz lenn®k fel§ldozni ®rt¿k, m®gis 

elhat§roztam, hogy elfogadom a gy·ntat· v®lem®ny®t, ®s utas²t§sa 
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szerint fogok cselekedni. Đgy l§tom ezt a percet, mint ami 

eldºnti eg®sz ®letemet, mit kell tennem. Tudom, hogy minden ettŖl 

f¿gg majd. L®nyegtelen, hogy dºnt®se egyezik-e bensŖ 
sugallataimmal vagy nem, ez m§r nem ®rdekel. Az igazs§got 
akarom megismerni ®s kºvetni. 
 

131   J®zusom, Te seg²thetsz nekem. EttŖl a pillanatt·l kezdve 

lelkemben elrejtettem minden kegyelmet, s v§rtam arra, akit az Đr 

elk¿ld nekem. Minden k®ts®g n®lk¿l k®rtem az Urat sz²vemben, hogy 

ŕ maga §lljon mellettem ebben az idŖben, s bizonyos b§tors§g 

fogta el a lelkemet. 

 

132   (62) Meg kell m®g eml²tenem, hogy vannak gy·ntat·k, akik 

seg²tenek a lelkeknek, ®s l§tsz·lag j· lelkiaty§k, de csak addig, 

am²g minden j·l megy. Amikor azonban a l®lek szorult helyzetbe 

ker¿l, tan§cstalanokk§ v§lnak, s nem tudnak, vagy nem akarnak 

meg®rt®st tan¼s²tani. Azon f§radoznak, hogy min®l elŖbb 

megszabaduljanak ettŖl a l®lektŖl, de ha al§zatos a l®lek, valami 

kis hasznot m®gis nyer tŖl¿k. Maga Isten k¿ld idŖnk®nt a l®lek 

m®ly®re vil§goss§got jutalmul al§zat§®rt ®s hit®®rt. N®ha olyat 

mond a gy·ntat·, amit nem is akart mondani, s Ŗ maga nincs is 

tudat§ban. č, a l®leknek hinnie kell, hogy ezek Isten szavai. 

Egy®bk®nt is hinn¿nk kell, hogy a gy·ntat·sz®kben minden sz· az 

Đr szava, de amit itt fenn eml²tettem, valami olyan, ami 

egyenesen IstentŖl jºn. A l®lek ®rzi, hogy itt nem maga a pap 

nyilatkozik, hanem olyat mond, amit maga nem mondana. ĉgy 

jutalmazza Isten a hitet. Ezt sokszor tapasztaltam magamon. Egy 

nagyon becs¿lt ®s tanult pap ï n®ha ¼gy esett, hogy n§la gy·ntam 

ï mindig nagyon szigor¼ volt, ®s ellentmondott a dolgaimra. 

Egyszer m®gis azt mondta: ,,Tudnod kell, nŖv®r, ha Isten azt 

k²v§nja, hogy ezt tedd meg, akkor nem szabad ellenkezned. Az Đr 

n®ha azt akarja, hogy ily m·don dicsŖ²ts®k ŕt. L®gy nyugodt, amit 

Isten megkezdett ï azt be is fejezi, de mondom neked: a 

legfontosabb a hŤs®g Istenhez, ®s az al§zat, ®s m®g egyszer az 

al§zat. Jegyezd meg j·l, amit ma mondtam neked.'' Megºr¿ltem, s 

azt gondoltam, hogy ez az atya tal§n meg®rtett engem. A 

kºr¿lm®nyek azonban ¼gy alakultak, hogy tºbb® nem gy·nhattam 

n§la. 

 

133   + Egy alkalommal egyik idŖsebb anya mag§hoz h²vatott, ®s 

¼gy t§madt r§m, mint a der¿lt ®gbŖl jºtt vill§mcsap§s. Hirtelen 

azt sem tudtam, mirŖl van sz·. K®sŖbb r§jºttem, olyan dologr·l 

volt sz·, ami nem is f¿ggºtt tŖlem. Azt mondta nekem: ,,Verje ki  

a fej®bŖl, nŖv®r, hogy Isten ilyen bizalmasan ®rintkezik mag§val, 

egy ilyen nyomor¼s§gos ®s tºk®letlen teremt®ssel! Isten csak 

szent lelkekkel t§rsalog ï j·l jegyezze ezt meg mag§nak!'' ï 

Elismertem, hogy tºk®letesen igaza van, mert nyomorult vagyok, 

m®gis b²zom Isten irgalmass§g§ban. Mikor ¼jra tal§lkoztam az 

Đrral, al§zatosan ²gy sz·ltam Hozz§: ,,J®zusom, §ll²t·lag nem 
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szokt§l ilyen nyomor¼s§gos lelkekkel ®rintkezni.'' ï ,,L®gy 

nyugodt, le§nyom, ®ppen egy ilyen nyomor¼s§gos l®lek §ltal akarom 

kinyilatkoztatni irgalmam erej®t.'' Meg®rtettem, hogy az anya 

ink§bb csak meg akart al§zni. 

 

134   (63) + č, J®zusom, rºvid ®letem sor§n sok megpr·b§ltat§sban 

r®szes²tett®l, sok dolgot meg®rtettem, m®g olyanokat is, amin 

most magam is csod§lkozom. č, milyen j· is mindenben Istenre 

hagyatkozni, s engedni, hogy teljesen ŕ mŤkºdj®k lelk¿nkben. 

 

135   A harmadik pr·baidŖben Isten ®rt®semre adta, hogy neki kell 

szentelnem magamat az®rt, hogy azt tehesse velem, ami Neki 

tetszik. Mindig §ldozatk®nt kell ElŖtte §llnom. ElŖszºr 

megr®m¿ltem, mivel v®gtelen¿l nyomor¼s§gosnak ®reztem magam, s 

j·l ismerve magamat, ¼jra azt v§laszoltam az Đrnak: ,,Teljes 

nyomor¼s§g vagyok, hogy lehetn®k a t¼szod?'' ï ,,Ma nem ®rted 

m®g ezt. Holnap a szents®gim§d§s alatt meg®rtetem veled.'' 

Sz²vem, lelkem reszketett, oly m®lyen hatoltak lelkembe ezek a 

szavak. Isten szava eleven. MidŖn bel®ptem a k§poln§ba im§d§sra, 

¼gy ®reztem, hogy az ®lŖ Isten templom§ba l®pek, akinek nagy ®s 

felfoghatatlan a hatalma. Isten tudom§somra hozta, hogy Hozz§ 

k®pest mennyit ®rnek m®g a legtiszt§bb lelkek is. B§r l§tni 

semmit nem l§ttam, eg®szen §thatott Isten jelenl®te. Ebben a 

pillanatban ®rtelmem saj§ts§gos m·don megvil§gosodott. Lelki 

szemeim elŖtt megjelent egy l§tom§s, mint J®zusn§l az Olajf§k 

hegy®n. ElŖszºr a testi szenved®sek jelentek meg elŖttem, s 

minden olyan kºr¿lm®ny, mely nºveli azokat: azut§n a lelki 

szenved®sek eg®sz terjedelm¿kben ®s azok, amelyekrŖl senki sem 

fog tudni. Ez a l§tom§s mindent §tfogott: az §rtatlanul viselt 

gyan¼s²tgat§sokat, a j· h²rn®v elveszt®s®t. Rºviden ²rtam le 

mindezt, de felismer®sem oly vil§gos volt, hogy amit k®sŖbb 

§t®ltem, semmiben sem k¿lºnbºzºtt att·l, amit akkor l§ttam. A 

nevem ,,§ldozatò lesz. MidŖn a l§tom§s v®get ®rt, hideg verejt®k 

folyt a homlokomr·l. 
 

136   J®zus tudom§somra hozta, hogy ¿dvºss®gemet akkor is 

el®rhetem, ha az §ldozatra nemet mondok, ®s nem csºkkenti a 

kegyelmeket, melyeket eddig kaptam, sŖt ugyanolyan bizalommal fog 

viseltetni ir§ntam, vagyis ha nem v§llalom az §ldozatot, ettŖl 

nem lesz kisebb isteni nagylelkŤs®ge ir§ntam. Azt is tudtomra 

adta Isten, hogy az eg®sz titok tŖlem f¿gg, att·l, hogy ®rtelmem 

teljes tudat§ban, ºnsz§ntamb·l beleegyezek-e ebbe az §ldozatba. 

Ebben, az ºnk®ntes ®s tudatos v§llal§sban rejlik minden erŖ ®s 

®rt®k az ŕ szent Fºls®ge elŖtt. Ha azt, ami®rt magamat 

felaj§nlottam, nem is ®rn®m el, az Đr elŖtt (64) ¼gy sz§m²t, 

mintha mindent teljes²tettem volna. Ebben a pillanatban 

meg®rtettem, hogy felfoghatatlan Fels®ggel l®pek kapcsolatba. 

£rzem, hogy Isten v§r a v§laszomra, a beleegyez®semre. Lelkem 

elmer¿lt az Đrban, s azt mondtam: ,,T®gy velem, ahogy Neked 
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tetszik, §tadom magam a Te szent akaratodnak A mai napt·l a Te 

Szent akaratod az ®n eledelem. HŤ leszek k²v§ns§gaidhoz a Te 

kegyelmed seg²ts®g®vel. T®gy velem tetsz®sed szerint. Kºnyºrgºk 

Hozz§d, ·, Uram, l®gy velem ®letem minden pillanat§ban.'' 
 

137   Ekkor ï midŖn akaratommal ®s sz²vemmel beleegyeztem az 

§ldozatba ï §tj§rt Isten jelenl®te. Lelkem elmer¿lt Istenben, s 

oly nagy boldogs§ggal telt el, hogy ezt m®g r®szben sem tudom 

le²rni. £reztem, hogy §tºlel az ŕ fens®ge, ®s saj§ts§gosan 

egyes¿ltem Vele. L§ttam Isten nagy tetsz®s®t ir§ntam, s az ®n 

lelkem pedig teljesen elmer¿lt Benne. Az Istennel val· egyes¿l®s 

tudat§ban ®rzem, hogy Isten k¿lºnºsen szeret engem, ®s viszont ï 

®n is lelkem teljes erej®vel szeretem. Nagy titok j§rta §t ezt az 

im§d§st; nagy titok Isten ®s kºzºttem; s ¼gy ®reztem, hogy az ŕ 

tekintete elŖtt haldoklom a szeretettŖl. B§r sokat besz®ltem az 

Đrral, de szavak n®lk¿l. Az Đr ezt mondta: ,,Sz²vem gyºnyºrŤs®ge 

vagy, m§t·l minden tettedben, m®g a legapr·bban is tetsz®semet 

lelem.'' Ebben a percben ¼gy ®reztem, §tl®nyeg¿ltem. Testem 

burkolata nem v§ltozott, de m§s lett a lelkem, benne lakik Isten 

teljes szeretet®vel. Nem puszta ®rz®s volt ez, hanem tudatos 

val·s§g, amit semmi sem k®pes be§rny®kolni. Nagy titok szºvŖdºtt 

kºztem ®s Isten kºzºtt. B§tors§g ®s erŖ maradt a lelkemben. Mikor 

kijºttem a szents®gim§d§sr·l, nyugodtan n®ztem szembe mindazzal, 

ami m§skor oly sok f®lelmet keltett bennem. 

 

138   MidŖn kil®ptem a folyos·ra, m§ris nagy szenved®st ®s 

megal§ztat§st okozott egy szem®ly. Ezt egy magasabb akaratnak 

val· al§rendel®ssel fogadtam, szorosan az Đr J®zus Szents®ges 

Sz²v®hez simultam, tudt§ra adva, hogy k®sz vagyok mindarra, 

ami®rt felaj§nlottam magamat. A szenved®sek szinte a fºldbŖl 

nŖttek ki, maga Margit anya is csod§lkozott ezen. M§sokt·l sok 

mindent eltŤrtek, mert val·ban nem ®rdemes figyelmet szentelni 

bizonyos dolgokra, de n§lam nem ²gy volt; minden szavamat 

elemezt®k, minden l®p®semet figyelt®k. Az egyik nŖv®r azt mondta 

nekem: (65) ,,K®sz¿ljºn fel arra a megpr·b§ltat§sra, ami v§r 

mag§ra a fŖnºknŖn®l. Nagyon sajn§lom ºnt, nŖv®r!'' ï £n azonban 

lelkemben ºr¿ltem ennek, ®s m§r r®gen felk®sz¿ltem r§. MidŖn a 

nŖv®r l§tta b§tors§gomat, elcsod§lkozott. Most l§tom, hogy a 

l®lek mag§t·l nem sokra k®pes, de Istennel mindent kib²r. ĉme, 

erre k®pes az isteni kegyelem. Kev®s olyan l®lek van, aki mindig 
®beren ¿gyel Isten sugallataira, ®s m®g kevesebb, aki 
hŤs®gesen kºvetn® is azokat. 
 

139   Egy Istenhez hŤ l®lek sem k®pes azonban maga meg²t®lni 
sugallatait, al§ kell rendelnie azokat egy okos ®s k®pzett pap 
²t®let®nek, s m²g bizonyoss§got nem nyer, legyen bizalmatlan. 
Saj§t meg²t®l®se alapj§n sem sugallataiban, sem a kapott magasabb 

kegyelmekben ne b²zzon, mert nagy vesztes®g ®rheti. 
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  B§r a l®lek azonnal k¿lºnbs®get tud tenni a hamis ®s az isteni 

sugallatok kºzt, m®gis ·vatosnak kell lennie, mert sok 

bizonytalan dolog van. Az Isten szereti ®s ºr¿l annak, ha a l®lek 
Isten miatt m®g Istennek sem hisz; mivel szereti Istent, 
az®rt ·vatos, k®rdez, ®s seg²ts®g ut§n n®z, hogy 
meg§llap²tsa, val·ban Isten mŤkºdik-e benne. 
Megnyugodhat, ha egy vil§gos ®rtelmŤ gy·ntat· §ltal 
bizonyoss§got nyer, s a gy·ntat· utas²t§sa szerint 
§tadhatja mag§t Isten akarat§nak. 
 

140   A tiszta szeretet nagy tettekre k®pes, ®s sem a neh®zs®gek, 

sem az ellen§ll§sok nem tºrik meg. Amennyire erŖs a szeretet a 

nagy neh®zs®gekben, annyira §llhatatos a sz¿rke, mindennapi neh®z 

®letben is. Tudja, hogy egy dolog sz¿ks®ges ahhoz, hogy Isten 

szeretet®t elnyerj¿k, m®gpedig az, hogy a legapr·bb dolgokat is 

nagy szeretettel v®gezz¿k ï szeretet, mindig csak szeretet. 

  A tiszta szeretet nem t®ved, k¿lºnºsen sok f®ny van benne, ®s 

nem tesz semmi olyat, ami Istennek nem tetszene. Tal§l®kony annak 

felismer®s®ben, mely tettek kedvesebbek Isten elŖtt, ®s senki sem 

tudja ebben fel¿lm¼lni. Boldog, ha felem®sztheti mag§t, s ha 

tiszta §ldozatk®nt ®ghet el. Min®l jobban elem®szti mag§t, ann§l 

boldogabb, ®s senki sem tudja meg®rezni a vesz®lyt olyan 

t§volr·l, mint Ŗ. K®pes ler§ntani az §larcokat, s mindig tudja, 

kivel van dolga. 

 

141   (66) + De k²nl·d§saim v®g¿k fel® j§rtak. Az Đr megadja 

nekem a meg²g®rt seg²ts®get. K®t papban l§tom ezt ï Andrasz 

aty§ban ®s Sopocko aty§ban. Az ºrºk fogadalmam[76] elŖtti 

lelkigyakorlaton elŖszºr nyugtattak meg teljesen.[77] K®sŖbb 

Sopocko atya ugyanebben az ir§nyban vezetett ï itt val·sult meg 

az Đr ²g®rete. 

 

142   MidŖn megnyugtattak ®s megtan²tottak arra, hogyan kell 

j§rnom Istennek ezen ¼tjain, ºrvendezett a lelkem Istenben, ®s 

¼gy ®reztem, hogy m§r nem is j§rok, hanem futok; sz§rnyaim 

kibontva a rep¿l®shez, ®s egyenesen a Nap izz§sa fel® kezdtem 

sz§llni; addig nem is ereszkedem le, m²g meg nem pihenek abban, 

akiben elmer¿lt a lelkem ºrºkre. Teljesen §tadtam magamat a 

kegyelem hat§s§nak; Isten m®lys®gesen leereszkedik lelkemhez. Nem 

h¼z·dok el ettŖl, s nem magyar§zkodom, hanem elmer¿lºk Benne, 

mint egyed¿li kincsemben. Egy vagyok az Đrral, eltŤnik a szakad®k 

kºzºtt¿nk, TeremtŖ ®s a teremtm®ny kºzºtt. N®h§ny napig lelkem 

mintha §lland· ext§zisban lett volna. Isten jelenl®te egy 

pillanatra sem hagyott el. Lelkem §lland· szeretetteljes 

egyes¿l®sben ®lt az Đrral. Mindez nem akad§lyozott kºteless®geim 

teljes²t®s®ben. £reztem, hogy §tv§ltoztam szeretett®, eg®sz 

testem l§ngolt, de nem ®rt [k§r]. Sz¿net n®lk¿l Istenbe mer¿ltem, 

Isten oly erŖsen ®s olyan hatalommal vonzott mag§hoz, hogy 
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idŖnk®nt annak sem voltam tudat§ban, hogy a fºldºn vagyok. Annyi 

ideig elnyomtam magamban Isten kegyelm®t, ®s f®ltem TŖle, most, 

P. Andrasz r®v®n maga Isten t§vol²totta el elŖlem a neh®zs®geket. 

Lelkem a Nap fel® fordult, s kivir§gzott az ŕ sugaraiban, egyed¿l 

az ŕ r®sz®re, m§r nem ®rt ï [f®lbeszak²tja a gondolatot, ®s ¼j 

sorral ¼j gondolatot kezd]... 

 

143   + A k®pzelg®stŖl val· f®lelmemben Isten sok kegyelm®t 

elfecs®reltem. B§r Isten annyira erŖteljesen vonzott mag§hoz, 

hogy sokszor nem volt hatalmam ellen§llni kegyelm®nek, amikor 

hirtelen elmer¿ltem Benne. J®zus ekkor annyira eltºltºtt 

b®k®j®vel, hogy ut§na, b§r akartam nyugtalankodni, m®gsem tudtam. 

Lelkemben pedig e szavakat hallottam: ,,Az®rt, hogy nyugodt l®gy 
afelŖl, hogy TŖlem sz§rmaznak a hozz§d int®zett 
parancsok, olyan m®lys®ges b®kess®ggel tºltelek el, (67) 
hogy ha akarn§l is agg§lyoskodni ®s nyugtalankodni, ma 
nem leszel r§ k®pes. Ehelyett megtelik a lelked szeretettel olyannyira, hogy 

elfeledkezel ºnmagadr·l is.'' 
 

144   K®sŖbb J®zus egy m§sik papot[78] is adott nekem, aki elŖtt 

fel kellett t§rnom a lelkem. ElŖszºr n®mi haboz§ssal tettem ezt, 

de J®zus szigor¼ figyelmeztet®s®re m®ly al§zat j§rta §t a 

bensŖmet. Ennek a papnak vezet®s®vel lelkem gyors fejlŖd®snek 

indult Isten szeretet®ben, s az Đr sok k²v§ns§ga teljes¿lt 

k¿lsŖleg is.[79] Sokszor elgondolkodtam az atya b§tors§g§n ®s 

m®ly al§zatoss§g§n. 

 

145   č, mily nyomor¼s§gos a lelkem, s mennyi sok kegyelmet 

elfecs®relt! Futottam Isten elŖl, ŕ azonban kºvetett 

kegyelmeivel. Leggyakrabban olyankor tapasztaltam meg az isteni 

kegyelmeket, amikor a legkev®sb® v§rtam Ŗket. Att·l a perctŖl 

kezdve, hogy Isten lelki vezetŖt adott nekem, hŤs®gesebb vagyok a 

kegyelem ir§nt. Ezt ennek a vezetŖnek, az Ŗ lelkem feletti 

®bers®g®nek kºszºnhetem, meg®rtettem, mi is a lelki vezet®s, ®s 

mit jelent J®zus szem®ben. J®zus a legkisebb hib§imat is sz·v§ 

tette, ®s hangs¼lyozta, hogy ŕ maga b²r§l el minden ¿gyet, melyet 

gy·ntat·mnak elmondok ï ,,®s minden, a gy·ntat· ellen elkºvetett 

hiba engem ®rint szem®lyesen.'' 

  MidŖn vezet®se alatt lelkem m®ly ºsszpontos²t§st ®s b®k®t 

kezdett ®lvezni, sokszor hallottam lelkemben ezeket a szavakat: 

,,ErŖs²tsd meg magad a harcra!'' Ez tºbbszºr is megism®tlŖdºtt. 

  + J®zus sokszor tudtomra adja, mi nem tetszik Neki a lelkemben. 

N®ha l§tsz·lag csek®lys®gek®rt dorg§lt meg, de ezeknek val·j§ban 

nagy jelentŖs®g¿k volt. Đgy figyelmeztetett, ®s oktatott, mint 

Mesterem. £veken §t maga nevelt eg®szen addig, am²g lelki vezetŖt 

nem adott nekem. R®gebben maga ®rtette meg velem, amit nem tudtam 

felfogni, most pedig arra utas²t, hogy mindenben k®rdezzem meg a 

lelkiaty§mat. Gyakran mondja nekem: ,,£n fogok felelni neked a 

lelkiatya sz§j§val. L®gy nyugodt!'' (68) M®g soha nem tºrt®nt meg 
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velem, hogy tilt· v§laszt kaptam volna vezetŖmtŖl[80] arra, amit 

Isten k®rt tŖlem. N®ha megesik, hogy J®zus elrendel nekem 

valamit, amirŖl persze nem tud senki, s azt§n, amikor gy·nni 

megyek, a lelkiaty§m ugyanazt mondja, de ez nem gyakori eset. 

  + Ha a l®lek hossz¼ idŖn kereszt¿l sok megvil§gosod§sban 

r®szes¿lt, ®s sok sugallatot kapott, s mikor a gy·ntat·k 

megerŖs²tett®k a l®lek nyugalm§t, s a kapott adom§nyok eredet®t, 

®s ha a szeretete is nagy, J®zus tudtul adja neki, hogy itt az 

idŖ a kapott kegyelmeket tettre v§ltoztatni. A l®lek felismeri, 

hogy az Đr sz§m²t r§, ez a tudat erŖt ad neki. Tiszt§ban van 

azzal, hogy ha hŤ akar maradni, k¿lºnbºzŖ neh®zs®get kell 

v§llalnia, de Ŗ b²zik Istenben, s h§la ennek a bizalomnak, eljut 

oda, ahov§ Isten sz·l²tja. A neh®zs®gektŖl nem f®l, olyanok ezek 

sz§m§ra, mint a mindennapi keny®r ï nem ijesztik ®s nem r®m²tik 

meg, olyan mint egy lovag, aki sz¿ntelen¿l csat§ban van, az §gy¼k 

dºrg®s®tŖl nem f®l, t§vol §ll a retteg®stŖl, viszont ®beren 

figyel arra, honnan t§mad az ellens®g, hogy gyŖzni tudjon. Semmit 

sem tesz vakt§ban, hanem megfontoltan, behat·an §tgondolja a 

dolgokat, ®s nem hagyatkozik saj§t mag§ra, hanem bensŖs®gesen 

im§dkozik, s az okos, tapasztalt lovagokt·l k®r tan§csot, s ily 

m·don majdnem mindig gyŖz. 
  Vannak t§mad§sok, amikor a l®leknek nincs ideje a 

fontolgat§sra, tan§csk®r®sre, egy§ltal§n semmire; ilyenkor ®letre- 

hal§lra kell harcolni. IdŖnk®nt aj§nlatos J®zus Sz²v®nek Szent 

seb®hez menek¿lni ¼gy, hogy egy sz·t sem sz·lunk ï ezzel m§r le 

is gyŖzt¿k az ellens®get. 

  A l®lek b®ke idej®n is megteszi ugyanazokat az erŖfesz²t®seket, 

mint a harc idej®n. Gyakorolnia kell, ®spedig erŖsen, mert 

m§sk¿lºnben sz· sem lehet a gyŖzelemrŖl. A b®ke idej®t a 

gyŖzelemre val· felk®sz¿l®s idej®nek tartom. A l®leknek mindig 

r®sen kell lennie ï ®bers®g ®s ¼jra csak ®bers®g. Az a l®lek, 

aki §tgondolja a dolgokat, nagy vil§goss§got nyer. A sz®tsz·rt 

l®lek veszt®be sodorja mag§t, s ne csod§lkozz®k, ha elesik. č, 

Isten Lelke, lelkek vezetŖje! Bºlcs az, akit Te nevelsz. De Isten 

Lelke csak akkor mŤkºdik a l®lekben, ha csendre ®s 

ºsszeszedetts®gre tal§l. 
 

146   (69) Az im§ds§g. A l®lek az ima §ltal v®rtezi fel mag§t 

mindenf®le k¿zdelemre. A l®leknek mindig im§dkoznia kell, 

b§rmilyen §llapotban is legyen. Egy sz®p ®s tiszta l®leknek, aki 

tiszt§v§ akar v§lni, az®rt kell im§dkoznia, hogy ne vesz²tse el 

sz®ps®g®t; mert m§sk®pp nem ®rn® ezt el. Im§dkozni kell az ®pp 

megt®rt l®leknek, mert m§sk®pp visszaesne bŤn®be. A bŤnºkben 

elmer¿lt, bŤnºs l®leknek is im§dkozni kell, hogy fel tudjon 
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§llni. Nincs olyan l®lek, aki ne lenne im§ra kºtelezve, mert 

minden kegyelem csak az im§n kereszt¿l §ramlik. 

 

147   Eml®kszem, hogy a legtºbb f®nyt azon im§d§sok alatt kaptam, 

amikor Nagybºjt idej®n naponta f®l ·r§t az Olt§riszents®g elŖtt 

leborulva fekve tºltºttem. Ebben az idŖben m®lyebben megismertem 

magamat ®s Istent. Annak ellen®re, hogy sok neh®zs®gbe ¿tkºzºtt 

ezt az im§t elv®geznem, noha elºlj§r·imt·l enged®lyt kaptam r§. A 

l®leknek tudnia kell, hogy ahhoz, hogy im§dkozni tudjon, ®s 

kitartson az im§ds§gban, t¿relmesnek kell lennie, s b§tran le 

kell gyŖznie a k¿lsŖ ®s belsŖ neh®zs®geket ï belsŖ neh®zs®gek: 

kedvetlens®g, ®rz®ketlens®g, neh®zkess®g, k²s®rt®sek; k¿lsŖ 

neh®zs®gek: az emberek v®lem®nye ï ®s tisztelni kell az im§ra 

sz§nt pillanatokat. Saj§t tapasztalatomb·l tudom, hogy ha az im§t 

a kijelºlt idŖben nem mondtam el, k®sŖbb m§r nem tudtam 

elmondani, mert egy®b kºteless®geim megakad§lyoztak benne, a ha 

el is v®geztem, nagy neh®zs®gek §r§n, mert gondolataim §lland·an 

kºteless®geimen j§rtak. Tºrt®nt olyan neh®zs®g velem, hogy lelkem 

j·l im§dkozott, s bensŖmben m®lyen tudtam ºsszpontos²tani, s 

ekkor m§sok elkezdtek ellenkezni vele. Ilyenkor t¿relemre van 

sz¿ks®ge a l®leknek, hogy ki tudjon tartani a lelk¿let®ben. 

Megtºrt®nt velem nemegyszer, hogy lelkem m®lyebben mer¿lt el 

Istenben, ®s az im§ds§gom ²gy gy¿mºlcsºzŖbb volt, s Isten 

jelenl®te eg®sz nap elk²s®rt, a munk§ban pedig jobban tudtam 

ºsszpontos²tani ®s pontosabban dolgoztam. ï M®gis megtºrt®nt 

velem, hogy ®ppen ilyenkor kaptam a legtºbb figyelmeztet®st, hogy 

nem vagyok kºteless®gtud·, hogy minden ir§nt kºzºmbºs vagyok, 

mert a kev®sb® ºsszpontos²t· lelkek azt akarj§k, hogy m§sok 

hasonl·ak legyenek hozz§juk, mivel azok §lland· szemreh§ny§st 

jelentenek sz§mukra. 

 

148   (70) + A legegyszerŤbb l®lek is lehet nemes, gyeng®d 

®rz®sŤ, ha finom ®rz®sekkel rendelkezik. Az ilyen l®lek mindenben 

Istent l§tja, minden¿tt megtal§lja ŕt, m®g a legelrejtettebb 

dolgokban is felfedezi Istent. Mindennek megl§tja a jelentŖs®g®t, 

mindent magasra ®rt®kel, minden®rt h§l§t ad Istennek. MindenbŖl 

hasznot mer²t lelke sz§m§ra, s minden tiszteletet, dicsŖs®get 

megad Istennek. Benne b²zik, s nem zavarodik ºssze, ha el®rkezik 

a megpr·b§ltat§sok ideje. Tudja, hogy Isten mindig a legjobb 

Atya, s az emberi szempontokra nem sokat ad. Kºveti a Szentl®lek 

legkisebb sugallat§t is. ¥rvend a L®lek l§togat§s§nak, erŖsen 

ragaszkodik Hozz§, mint a gyermek az anyj§hoz. Ahol m§s lelkek 

fennakadnak ®s aggodalmaskodnak, ott Ŗ minden f®lelem ®s neh®zs®g 

n®lk¿l tov§bbhalad. 

 

149   Ha az Đr maga k²v§n ¿gyelni a l®lekre, s ŕ akarja vezetni, 
elt§vol²t mindent, ami k¿lsŖdleges. Mikor megbetegedtem, s 

§thelyeztek a betegszob§ba, sok kellemetlens®gem ad·dott ebbŖl. 



 71 

Ketten fek¿dt¿nk ott. N... nŖv®rhez sorban jºttek a l§togat·k, 

hozz§m senki sem n®zett be. Igaz, hogy egy betegszoba van, de 

mindenkinek van k¿lºn cell§ja. A t®li est®k hossz¼ak voltak. N... 
nŖv®rn®l volt vil§g²t§s ®s r§di·. £n a sºt®tben sokszor m®g az 
elm®lked®semet sem tudtam elv®gezni. 
  MidŖn majd k®t h®t telt el ²gy, egy este panaszkodtam az Đrnak, 
hogy sokat szenvedek ®s a vil§goss§g hi§nya miatt nem tudom 
elk®sz²teni m®g az elm®lked®seimet sem ï az Đr azt v§laszolta, 
hogy minden este eljºn, s megadja a pontokat a m§snapi 
elm®lked®semhez. Ezek a pontok mindig az ŕ f§jdalmas 
szenved®s®rŖl sz·ltak. ĉgy sz·lt: ,,Elm®lkedd §t szenved®seimet 
Pil§tus elŖtt.'' ï ĉgy sorj§ban, eg®sz h®ten f§jdalmas 
szenved®sein elm®lkedtem. EttŖl fogva lelkemet ºrºm §rasztotta 
el, s m§r nem k²v§nkoztam sem a l§togat·k, sem a vil§goss§g ut§n, 
J®zus el®g volt nekem minden m§s helyett. Az elºlj§r·knak nagy 
gondjuk volt a betegekre, m®gis ¼gy rendelte az Đr, hogy ®n 
elhagyatottnak ®rezzem magam. De ŕ, a legjobb Mester, hogy maga 

mŤkºdhessen, elt§vol²t minden teremtm®nyt. N®ha oly sok 

szenved®st ®s f®lelmet ®ltem §t, hogy maga M.[81] anya azt 

mondta: ,,NŖv®r, az ºn ¼tj§n a szenved®sek val·s§ggal kinŖnek a 

fºldbŖl.'' Azt is mondta: ,,Đgy n®zek ºnre, (71) mint egy 

keresztre fesz²tettre, de m®gis megfigyeltem, hogy az Đr J®zusnak 

valami sz§nd®ka van ºnnel. Legyen hŤs®ges az Đrhoz.'' 

 

150   + Le szeretn®m ²rni egy §lmomat, amelyet a Kisded J®zusr·l 

nevezett Szent Ter®zrŖl §lmodtam. M®g ¼jonc voltam, s olyan 

neh®zs®geim voltak, amelyekkel nem b²rtam megbirk·zni. Ezek 

bensŖ, lelki term®szetŤ neh®zs®gek voltak, ®s k¿lsŖ neh®zs®gekhez 

kapcsol·dtak. Sok kilencedet mondtam el k¿lºnbºzŖ szentekhez, de 

a helyzet mind nehezebb® v§lt. Szenved®seim emiatt oly nagyok 

voltak, hogy m§r nem tudtam, hogyan ®ljek tov§bb; de hirtelen az 

jutott eszembe, hogy Kis Szent Ter®zhez kell im§dkoznom. 

Elkezdtem egy kilencedet ehhez a szenthez, akit m§r a kolostorba 

l®p®sem elŖtt nagyon tiszteltem. IdŖkºzben kiss® lecsºkkent ez a 

lelkesed®sem, de most a sz¿ks®gben ¼jra nagy buzgalommal kezdtem 

im§dkozni hozz§. A kilenced ºtºdik napj§n §lmomban megl§ttam 

Szent Ter®zt ¼gy, mintha m®g a fºldºn ®lne. Elrejtette elŖttem 

szents®g®t, s vigasztalni kezdett, hogy ne szomorkodjam annyit 

ezeken a dolgokon, ink§bb hagyatkozzam jobban Istenre. Azt mondta 

nekem: ,,£n is sokat szenvedtem.'' ï De ®n nem nagyon hittem el 

neki, hogy sokat szenvedett, s ²gy sz·ltam: ,,V®lem®nyem szerint 

te egy§ltal§n nem szenvedt®l.'' De szent Ter®z meggyŖzºtt arr·l, 

hogy val·ban sokat szenvedett. M®g hozz§tette: ,,Tudja meg, 

nŖv®r, h§rom nap m¼lva az a dolog, ami most b§ntja, szerencs®sen 

fog v®gzŖdni.'' Mikor ebben k®telkedtem, tudom§somra hozta, hogy 

Ŗ egy szent. Ebben a pillanatban lelkemet ºrºm tºltºtte el: ,,Te 
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szent vagy?!'' Azt v§laszolta: ,,Igen, szent vagyok. B²zz§l 

benne, hogy ¿gyed h§rom nap m¼lva j·ra fordul.'' M®g azt is 

megk®rdeztem: ,,Szent Ter®zke, mondd meg, az ®gbe jutok-e?'' Azt 

felelte: ,,Igen, nŖv®r, a mennybe jutsz.'' ï ,,Szent leszek-e?'' 

,,Igen, nŖv®r, szent leszel!'' ï ,,De Ter®zke, olyan szent 

leszek-e, mint te? Felker¿lºk-e az olt§rokra?'' ŕ pedig ²gy 

v§laszolt: ,,Igen, szent leszel, mint ®n, de b²znod kell 

J®zusban.'' M®g megk®rdeztem, hogy az ap§m, any§m is a mennybe 

jut -e, ®s (72) [befejezetlen mondat] ï ,,Oda jutnak.'' ï ,,H§t 

a testv®reim az ®gben lesznek-e?'' ï ,,Nagyon sokat kell 

im§dkoznod ®rt¿k'' ï de nem adott hat§rozott v§laszt. 

Meg®rtettem, hogy sok im§ra van sz¿ks®g¿k. 

  Mindez csak §lom volt, s ahogy a kºzmond§s tartja: ,,Az §lom ï 

csalfa k®p, de Isten ï hit.'' Harmadnapra m®gis, ahogy Szent 

Ter®z megmondta, megold·dott ï ®s pedig nagyon kºnnyen ï ez a 

neh®z ¿gyem. Minden sz·r·l-sz·ra ¼gy teljes¿lt, ahogy megmondta. 

B§r §lom volt az eg®sz, de jelentŖs®gteljes. 
 

151   + Egyszer, mikor N.[82] nŖv®rrel a konyh§ba voltam 

beosztva, valami®rt megharagudott r§m, s megparancsolta, hogy 

vezekl®s¿l ¿ljek az asztalra, ezalatt Ŗ maga kem®nyen dolgozott, 

takar²tott ®s s¼rolt, ®n pedig csak ott ¿ltem. A konyh§ba jºvŖ 

nŖv®rek csod§lkoztak azon, hogy ®n ott ¿lºk az asztalon. 

Mindegyik mondta a mag§®t. Az egyik, hogy lusta vagyok, m§sok, 

hogy k¿lºnc. Akkoriban m®g jelºlt voltam, n®melyek azt 

k®rdezgett®k ï micsoda nŖv®r lesz ebbŖl? Azonban nem sz§llhattam 

le, mert a nŖv®r az engedelmess®g nev®ben[83] tartott ott 

mindaddig, am²g azt nem mondja, hogy lesz§llhatok. Csak Isten 

tudja, mennyi ºnmegtagad§st gyakoroltam azon az asztalon. Đgy 

®reztem, el®gek a sz®gyentŖl. Isten n®ha maga is megengedett 

ilyesmit, hogy alak²tsa lelkemet, de ezt a megal§ztat§st nagy 

vigasszal jutalmazta az Đr. Az esti §ld§sn§l nagy sz®ps®gben 

megl§ttam J®zust. R§m n®zett, s azt mondta: ,,Le§nyom, ne f®lj a 

szenved®sektŖl, ®n Veled vagyok.'' 

 

152   MidŖn egy alkalommal ®jjeli szolg§latban[84] voltam, lelkem 

a k®p megfest®se miatt annyira elk²nzott volt, hogy m§r azt sem 

tudtam, mit®vŖ legyek. Egyr®szt hallgatnom kellett az ºrºkºs 

gyŖzkºd®st, hogy csak k®pzelŖdºm, m§sr®szt egy pap azt mondta, 

lehet, hogy Isten a k®p r®v®n akar tiszteletben r®szes¿lni, teh§t 

tºrŖdnºm kell a megfest®s®vel. Kimer¿lt a lelkem ezekben a 

t®pelŖd®sekben. Mikor bementem a k§poln§ba, fejem a 

tabern§kulumhoz hajtottam, bekopogtam, s ezt mondtam: (73) 

,,J®zus, n®zd, milyen nagy neh®zs®geim vannak ennek a k®pnek a 

fest®se miatt.'' A tabern§kulumb·l hangot hallottam: ,,Le§nyom, 

szenved®seid nem tartanak m§r sok§ig.'' 

 



 73 

153   Az egyik nap k®t utat l§ttam: az egyik sz®les, homokkal ®s 

vir§gokkal telesz·rva, tele ºrºmmel, zen®vel, s m§s kellemes 

dolgokkal. Az emberek t§ncolva, sz·rakozva mentek ezen az ¼ton ï 

¼gy ®rtek az Đt v®g®re, hogy ®szre sem vett®k. De ott egy 

r®ms®ges m®lys®g t§tongott elŖtt¿k, nevezetesen a pokol torka. A 

lelkek vakon hullottak a m®lys®gbe; ahogyan mentek, ¼gy estek is 

bele. Oly sokan voltak, hogy nem lehetett megsz§ml§lni Ŗket. 

L§ttam egy m§sik utat is, vagy ink§bb ºsv®nyt, mert keskeny volt. 

Tºvisek ®s kºvek bor²tott§k, az emberek kºnnyes szemmel haladtak 

rajta, sok szenved®sben volt r®sz¿k. Egyesek megbotlottak a 

kºveken, de rºgtºn felkeltek ®s tov§bb mentek. Az ¼t v®g®n csod§s 

kert virult, mely a boldogs§g minden fajt§j§val volt beter²tve. 

Minden ide igyekvŖ l®lek bejutott a kertbe. M§r az elsŖ 

pillanatban elfelejtett®k minden szenved®s¿ket. 

 

154   Mikor a ferences nŖv®rekn®l[85] szents®gim§d§si ·ra volt, 

este az egyik nŖv®rrel elmentem erre az §jtatoss§gra. Amint 

bel®ptem a k§poln§ba, lelkemet azonnal betºltºtte Isten 

jelenl®te. Szavak n®lk¿l im§dkoztam, mint n®ha m§skor is. 

Hirtelen megpillantottam az Urat, aki ²gy sz·lt hozz§m: ,,Tudd 

meg, hogy ha ennek a k®pnek a megfest®s®t, s az irgalmass§g eg®sz 

mŤv®t elhanyagolod, az ²t®let napj§n nagysz§m¼ l®lek®rt kell 

felelned.'' Lelkemet az Đr e szavai ut§n nagy f®lelem ®s 

aggodalom fogta el. Nem tudtam megnyugodni. F¿lemben csengtek a 

szavak, hogy az isteni ²t®let napj§n nemcsak magamr·l, hanem m§s 

lelkekrŖl is sz§mot kell adnom. Ezek a szavak m®lyen a sz²vembe 

v®sŖdtek. Amint haza®rtem, bementem a kis k§poln§ba[86] J®zushoz, 

arcra borultam a Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®g elŖtt, s ²gy 

sz·ltam az Đrhoz: ,,Mindent megteszek, ami erŜmbŜl telik, de 

k®rlek, maradj mindig velem, ®s adj erŜt, hogy a Te szent 

akaratodat teljes²teni tudjam, mert Te mindent megtehetsz, de ®n 

semmit sem magamt·l.ó 

 

155   (74) + Egy idŖ ·ta megesik velem, hogy azonnal meg®rzem 

lelkemben, ha valaki im§dkozik ®rtem, s ugyan¼gy meg®rzem azt is, 

ha valamilyen l®lek tŖlem k®r im§t, annak ellen®re, hogy nem mond 

errŖl semmit, ¼gy ®rzem meg, hogy elfog valamilyen nyugtalans§g, 

mintha valaki h²vna; s ha im§dkozom, nyugalom sz§ll r§m. 

 

156   + Egy alkalommal nagyon v§gytam a Szent§ldoz§sra, de 

k®ts®gem t§madt, s ez®rt nem mentem §ldozni. Emiatt nagyon 

szenvedtem. Azt hittem, megszakad a sz²vem a b§natt·l. Mikor 

keserŤ sz²vvel dolgozni kezdtem, hirtelen meg§llt mellettem 

J®zus, s ²gy sz·lt: ,,L§nyom, ne hagyd el a Szent§ldoz§st, 

esetleg akkor, ha tudod, hogy komolyan v®tkezt®l. Ezenk²v¿l 

semmilyen k®ts®g ne tartson vissza a velem val· egyes¿l®stŖl 

szeretetem titk§ban. Szeretetemben apr· kis hib§id ¼gy 

eleny®sznek, mint a nagy tŤzbe dobott szalmasz§l. Tudd meg, 

nagyon megszomor²tasz, mikor elhagysz engem Szent§ldoz§skor.'' 
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157   + Este, ahogy bet®rtem a kis k§poln§ba, lelkemben a 

kºvetkezŖ szavakat hallottam: ,,Le§nyom, gondolkozz el ezeken a 

szavakon: a bajban hosszabban im§dkozott.'' Mikor jobban 

elgondolkodtam ezen, nagy vil§goss§g gy¼lt a lelkemben. 

Meg®rtettem, hogy az im§ds§gban milyen nagy sz¿ks®g¿nk van a 

kitart§sra, s nemegyszer az ilyen f§rads§gos im§t·l f¿gg az 

¿dvºss®g¿nk. 

 

158   + MidŖn Kiekrzben[87] voltam, hogy egy nŖv®rt[88] rºvid 

ideig helyettes²tsek, egy d®lut§n §tmentem a kerten, s meg§lltam 

a t· partj§n. Hosszabb ideig eltŤnŖdtem a v²zen, mint ®ltetŖ 

elemen. Hirtelen megl§ttam magam mellett J®zust, aki nagy 

szeretettel ²gy sz·lt: ,,Jegyesem, mindezt neked teremtettem, s 

tudnod kell, hogy mindez a sz®ps®g nem hasonl²that· ahhoz, amit 

r®szedre az ºrºkk®val·s§gban k®sz²tettem elŖ.'' Lelkem oly nagy 

ºrºmmel telt el, hogy ott maradtam eg®szen estig, s m®gis ¼gy 

tŤnt, mintha csak egy pillanatot tºltºttem volna ott. Ez a napom 

szabad volt, s egynapos lelkigyakorlatot[89] jelºltek ki 

sz§momra, (75) teh§t szabadon §tadhattam magam az im§nak. č, 

milyen v®gtelen¿l j· az Isten; j·s§g§val minduntalan kºvet 

minket. Legtºbbszºr akkor aj§nd®koz meg a legnagyobb kegyelemmel, 

mikor egy§ltal§n nem v§rom. 

 

159 

č, Szent Ostya, ki ®rtem vagy bez§rva aranyos kehelybe, 

Adja meg nekem a Te szereteted ereje, 

Hogy a sz§mŤzet®s nagy vadon§n 

Tiszt§n, szeplŖtlen¿l, ®rintetlen¿l jussak §t. 

 

č, Szent Ostya! Lakj lelkemben, 

Sz²vemnek legtiszt§bb szeretete, 

S a Te f®nyess®ged Ťzze el a sºt®ts®get ï 

Te nem utas²tod el az al§zatos sz²vtŖl kegyelmed. 

 

č, Szent Ostya ï ®g gyºnyºre, 

B§r elrejted elŖttem sz®ps®ged, 

S kis keny®rmorzs§ban jelensz meg, 

De az erŖs hit §thatol e leplen. 

 

160   + EngesztelŖ napom[90] a h·nap ºtºdik napja, ami elsŖ 

p®ntekre esett. Nekem kell ma d²szŖrs®get §llnom az Đr elŖtt. 

Ezen a napon el®gt®telt kell adnom minden megb§nt§s®rt, 

megvet®s®rt, s im§dkoznom kell, hogy ezen a napon ne tºrt®nj®k 

semmif®le szents®gtºr®s. Ezen a napon lelkem k¿lºnleges 

szeretettŖl izzott az Olt§riszents®g ir§nt. Đgy ®reztem, par§zzs§ 

v§ltam. MidŖn a Szent§ldoz§shoz j§rultam, ®szrevettem, hogy a 

pap, aki az Đr J®zust adta nekem, ruh§ja ujj§hoz odaragadt egy 

m§sik Ostya. Nem tudtam, melyiket vegyem el. Mikor ²gy egy 

pillanatig fontolgattam, a pap t¿relmetlen lett, s intett a 
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kez®vel, §ldozzam m§r. Amikor a kez®bŖl magamhoz vettem az Urat - 

- ugyanakkor a m§sik Ostya leesett a kezembe. A pap a korl§t 

v®g®hez ment §ldoztatni, ®n pedig ezalatt v®gig a kezemben 

tartottam az Đr J®zust. MidŖn a pap ¼jra kºzeledett fel®m, 

odaadtam neki az Osty§t, hogy visszatehesse a kehelybe, hiszen 

am²g §ldoztam, nem sz·lhattam neki, hogy kiesett az Ostya, csak 

most, hogy m§r meg§ldoztam. Az alatt az idŖ alatt, am²g a Szent 

Osty§t (76) a kezemben tartottam, a szeretet oly nagy erej®t 

®reztem, hogy eg®sz nap semmit sem tudtam enni, s nem tudtam 

magamhoz t®rni. A Szent Osty§b·l ezeket a szavakat hallottam: 

,,Kezedben akartam pihenni, nemcsak a sz²vedben.'' Ebben a 

pillanatban megl§ttam a kis J®zust. K®sŖbb, ahogy a pap 

kºzeledett ï ¼jb·l az Osty§t l§ttam. 

 

161 

č, SzeplŖtelen SzŤz M§ria! 

Tiszta krist§ly sz²vem sz§m§ra. 

č, erŖs horgony, az ®n erŖm Te vagy, 

Gyenge sz²vek oltalma ®s pajzsa. 

 

č, M§ria, Te fel¿lm¼lhatatlan ®s tiszta vagy, 

SzŤz ®s Anya egy szem®lyben. 

SzeplŖtlen vagy, sz®p mint a Nap, 

£s semmi sem hasonl²that· a Te lelked k®p®hez. 

 

Sz®ps®ged elbŤvºlte a h§romszor Szent tekintet®t, 

Hogy lesz§llott az ®gbŖl ï elhagyta ºrºk birodalm§t. 

A Te Sz²vedbŖl ºltºtt mag§ra testet ®s v®rt, 

£s szŤzi Sz²vedben rejtŖzºtt kilenc h·napon §t. 

 

č, Anya ®s SzŤz! Senki se ®rti meg, 

Hogy a v®gtelen Isten emberr® lesz. 

Ez szeretet®nek ®s v®gtelen irgalm§nak jele. 

č, Any§nk, §ltalad ®lhet¿nk ºrºkk® Vele. 

 

č, M§ria, SzŤzanya, ®gi Kapu, 

Ćltalad jºtt el hozz§nk a megv§lt§s. 

Minden kegyelmet kezeidbŖl kapunk, 

S a Te hŤs®ges kºvet®sed tesz szentt® egyed¿l. 

 

č, SzŤz M§ria ï leggyºnyºrŤbb Liliom! 

Sz²ved volt J®zus sz§m§ra az elsŖ tabern§kulum. 

Mert a Te al§zatod volt legnagyobb az emberek kºzºtt, 

Kijelºlt®k a helyed szentek ®s angyalok fºlºtt. 

 

č M§ria, dr§ga j· Any§m, 

Odaadom Neked lelkem, testem ®s szeg®ny sz²vem. 

L®gy ®letem oltalmaz·ja, 

LegfŖk®pp hal§lom ·r§j§n, a v®gsŖ k¿zdelemben. 
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162   (77) JMJ J®zusom, b²zom Benned. 1937.1.h·nap 1. nap 

 

  A l®lek belsŖ ellenŖrz®s®nek lapja. R®szletes lelkiismeret- 

vizsg§lat ï egyes¿lni az irgalmas J®zussal. Gyakorlat ï belsŖ 

csend, a hallgat§s szigor¼ megtart§sa. 

 

A lelkiismeret 

 

Janu§r:     Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 41, veres®g ï 4. 

            Foh§sz: ,,De J®zus hallgatott.'' 

Febru§r:    Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 36, veres®g ï 3. 

            Foh§sz: ,,J®zusom, b²zom Benned!'' 

M§rcius:    Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 51, veres®g ï 2. 

            Foh§sz: ,,J®zus, gy¼jtsd szeretetre sz²vemet!'' 

Ćprilis:    Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 61, veres®g ï 4. 

            Foh§sz: ,,Mindent elb²rok Istennel.'' 

M§jus:      Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 92, veres®g ï 3. 

            Foh§sz: ,,Az ŕ nev®ben van az ®n erŖm.'' 

J¼nius:     Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 64, veres®g ï 1. 

            Foh§sz: ,,Mindent J®zus®rt!'' 

J¼lius:     Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 62, veres®g ï 8. 

            Foh§sz: ,,J®zus, pihenj meg sz²vemben!'' 

Augusztus:  Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 88, veres®g ï 7. 

            Foh§sz: ,,J®zus, Te tudod...'' 

Szeptember: Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 99, veres®g ï 1. 

            Foh§sz: ,,J®zus, rejts el Sz²vedben!'' 

Okt·ber:    Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem ï 41, veres®g ï 3. 

            Foh§sz: ,,M§ria, egyes²ts J®zussal!'' 

November:   Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem, veres®g. 

            Foh§sz: ,,č, J®zusom, irgalom!'' 

December:   Isten ®s a l®lek. Hallgat§s. GyŖzelem, veres®g. 

            Foh§sz: ,,¦dvºz l®gy, ®lŖ Ostya!'' 

 

 

163   (78)     JMJ       1937. 

 

Ćltal§nos gyakorlat 

 

  + Ah§nyszor l®legzik a keblem, ah§nyszor dobban a sz²vem, 

ah§nyszor l¿ktet a v®rem testemben, annyi ezerszer k²v§nom 

dics®rni a Te irgalmadat, ·, Legszentebb Szenth§roms§g! 

  + Szeretn®k eg®szen irgalmadd§ v§ltozni, s ®lŖ k®pm§sod lenni, 

Uram; Isten e legfels®gesebb tulajdons§ga, v®gtelen irgalma 

jusson el sz²vemen ®s lelkemen kereszt¿l embert§rsaimhoz. 

  Seg²ts meg, Uram abban, hogy szemeim irgalmasan n®zzenek, hogy 

sohase gyanakodjak, s ne ²t®ljek k¿lsŖ l§tszat alapj§n, hanem 

l§ssam meg azt, ami felebar§taim lelk®ben sz®p, ®s legyek 

seg²ts®g¿kre. 

  Seg²ts meg, hogy irgalmas legyen a hall§som, hogy figyeljek 

mindig felebar§taim sz¿ks®gleteire, hogy f¿leim ne legyenek 
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kºzºmbºsek szenved®seik ®s panaszaik hallat§n. 

  Seg²ts meg, Uram, hogy irgalmas legyen a nyelvem, hogy sohase 

sz·ljak felebar§taimr·l len®zŖen, s negat²van, de mindenki 

sz§m§ra legyen vigasztal· ®s megbocs§t· szavam. 

  Seg²ts meg, Uram, hogy irgalmasak legyenek a kezeim, telve j· 

cselekedetekkel, hogy felebar§taimnak csak j·t tegyek, s a neh®z, 

f§rads§gos munk§kat magamra v§llaljam. 

  Seg²ts, hogy l§baim is irgalmasak legyenek, hogy siessek mindig 

felebar§taim seg²ts®g®re, legyŖzve saj§t kimer¿lts®gemet ®s 

f§radts§gomat. Val·di pihen®sem a felebar§taim szolg§lata legyen. 

  Seg²ts meg, Uram, hogy irgalmas legyen a sz²vem, hogy egy¿tt 

®rezzek felebar§taim minden szenved®s®vel. Sz²vem nem z§rom el 

senki elŖl. ŕszint®n fogok bar§tkozni, m®g azokkal is, akikrŖl 

tudom, hogy j·s§gommal vissza fognak ®lni, ®n pedig bez§rk·zom 

J®zus legirgalmasabb Sz²v®be. Hallgatok saj§t szenved®seimrŖl. 

Irgalmad pihenjen bennem, ·, Uram! 

  + Magad parancsolod meg nekem, hogy az irgalom h§rom fokozat§t 

gyakoroljam; elsŖ: irgalmas tett ï b§rmilyen m·don; m§sodik: 

irgalmas sz· ï amit nem tudok cselekedettel el®rni, azt 

szavakkal fejezzem ki; harmadik: az ima. Amit sem tettel, sem 

szavakkal nem tudok el®rni, azt mindig megtehetem m®g im§ds§ggal. 

Im§m el®r oda is, ahova testileg nem juthatok el. 

  č, J®zus, alak²ts magadd§, hiszen Te mindent megtehetsz! 

 

164   (83)     + JMJ          Vars·, 1933. 

 

¥rºk fogadalom elŖtti pr·baidŖ (Prob§ci·)[91] 

 

  MidŖn megtudtam, hogy prob§ci·ra kell mennem, arra gondolva, 

mily felfoghatatlan kegyelem is az ºrºk fogadalom, sz²vem megtelt 

ºrºmmel. A Legszentebb Olt§riszents®g el® siettem, s amint 

h§laad§sba mer¿ltem, lelkemben a kºvetkezŖ szavakat hallottam: 

,,Gyermekem, te vagy az ®n ºrºmem, enyh¿l®s vagy te sz²vem 

sz§m§ra. Annyi kegyelmet kapsz, amennyit csak el tudsz viselni. 

Valah§nyszor ºrºmet akarsz nekem szerezni, hirdesd a vil§gnak 

nagy ®s felfoghatatlan irgalmamat.'' 

 

165   N®h§ny h®ttel a pr·ba kihirdet®se elŖtt, midŖn egy 

pillanatra bet®rtem a k§poln§ba, J®zus azt mondta nekem: ,,Ebben 

a pillanatban jelentik be elºlj§r·id, kik tehetnek ºrºk 

fogadalmat a nŖv®rek kºz¿l. Nem mind nyeri el ezt a kegyelmet, de 

ez®rt Ŗk a hib§sak. Aki a kis kegyelmeket nem haszn§lja fel ï 

nem nyer nagyobbakat. De te, gyermekem, megkapod ezt a 

kegyelmet.'' ¥rºmteli csod§lkoz§s tºltºtte el a lelkemet, mert 

m®g n®h§ny napja az egyik nŖv®r azt mondta, hogy nem mehetek 

harmadik pr·b§ra. Azt mondta, maga fog arr·l gondoskodni, hogy ne 

tehessem le a fogadalmat. ï Nem feleltem semmit, pedig nagyon 

rosszul esett, amit mondott, m®gis mindent elkºvettem, hogy 

elrejtsem f§jdalmamat. 

  č, J®zusom, milyen k¿lºnºsek a Te sz§nd®kaid! Most l§tom, hogy 
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ºnmagukt·l az emberek nem sokat tehetnek, hiszen meglett a 

pr·bat®tel, ahogy J®zus megmondotta. 

 

166   Az im§ban mindig vil§goss§gra ®s lelkierŖre tal§lok, m®g ha 

n®ha neh®z ®s kellemetlen pillanatokat ®lek is §t, olyannyira, 

hogy az ember alig tudja elhinni: ilyesmi megtºrt®nhet egy 

kolostorban. Isten megenged n®ha eg®szen k¿lºnºs dolgokat is, de 

ezek azzal a c®llal tºrt®nnek, hogy a l®lekben megnyilv§nuljon az 

er®ny, vagy pedig az kifejlŖdjºn. Ez®rt vannak a 

kellemetlens®gek. 

 

167   (84) Ma [1932. november] Vars·ba jºttem, a harmadik 

pr·b§ra. A kedves any§k sz²v®lyes kºszºnt®se ut§n bementem egy 

idŖre a kis k§poln§ba. Hirtelen elºntºtte lelkem Isten jelenl®te, 

s e szavakat hallottam: ,,Le§nyom, az a k²v§ns§gom, hogy sz²ved 

az ®n irgalmas sz²vem k®pm§s§v§ alakuljon. Itasson §t teljesen 

irgalmam.'' 

  A kedves mesternŖ anya[92] azonnal megk®rdezte tŖlem, tartottam- 

e ebben az ®vben lelkigyakorlatot. ï Azt v§laszoltam, hogy nem - 

- ,,Akkor elŖbb legkevesebb h§romnapi lelkigyakorlatot kell 

tartania.'' 

  Istennek h§la, Walend·wban[93] ®pp nyolcnapos lelkigyakorlat 

volt, s r®szt vehettem rajta. Odautaz§sommal kapcsolatban viszont 

neh®zs®gek mer¿ltek fel. Egy illetŖ nagyon ellene volt a 

dolognak, s m§r ¼gy volt, hogy nem utazhatok. Eb®d ut§n ºtperces 

szents®gim§d§sra mentem. Ekkor megpillantottam J®zust, aki azt 

mondta: ,,Le§nyom, sok kegyelmet k®sz²tek elŖ sz§modra a holnap 

kezdŖdŖ lelkigyakorlatodon.'' ï Azt feleltem: ,,J®zusom, hiszen 

a lelkigyakorlatot m§r megkezdt®k, s ®n nem mehetek oda.'' ï De 

J®zus megnyugtatott: ,,K®sz¿lj fel r§, hogy holnap elkezded a 

lelkigyakorlatot, ®n rendezem el odautaz§sodat elºlj§r·iddal.'' 

Azt§n hirtelen eltŤnt. Fontolgatni kezdtem, mik®nt is lehets®ges 

ez? A kºvetkezŖ pillanatban f®lresºpºrtem ezeket a gondolatokat, 

s csak az im§val foglalkoztam. A Szentl®lektŖl megvil§gos²t§st 

k®rtem, hogy felismerjem saj§t nyomor¼s§gomat, s azt: milyen 

nyomorult is vagyok val·j§ban. Ezut§n kimentem a k§poln§b·l, s 

munk§m elv®gz®s®hez l§ttam. Hamarosan h²vatott az §ltal§nos 

fŖnºknŖ,[94] s kºzºlte: ,,NŖv®r, m®g ma elutazik Walend·wba 

Val®ria any§val, hogy mindj§rt holnap megkezdhesse a 

lelkigyakorlatot. J·, hogy itt van Val®ria anya, ²gy egy¿tt 

utazhatnak.'' ïRºvid k®t ·ra m¼lva m§r Walend·wban voltam. Egy 

pillanatra magamba sz§lltam, s meg®rtettem, hogy egy ¿gyet ²gy 

csak J®zus tud elint®zni. 

 

168   (85) MidŖn az a szem®ly, aki oly erŖsen ellenezte 

r®szv®telemet a lelkigyakorlaton, megpillantott, csod§lkozott, s 

el®gedetlens®g t¿krºzŖdºtt az arc§n. £n azonban ezt figyelembe 

sem v®ve sz²v®lyesen ¿dvºzºltem, ®s elmentem az Đrhoz, hogy 

utas²t§sokat k®rjek TŖle, mik®ppen viselkedjem a lelkigyakorlat 

alatt. 
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169 

Besz®lget®sem az Đrral a lelkigyakorlat megkezd®se elŖtt. 

 

  J®zus azt mondta nekem, hogy ez a lelkigyakorlat a tºbbitŖl 

valamelyest k¿lºnbºzni fog. ,,Igyekezz, hogy m®ly b®k®ben l®gy 

egy¿tt velem. E tekintetben minden bizonytalans§got elt§vol²tok 

elŖled. Tudom, hogy most, m²g veled besz®lek, nyugodt vagy, de ha 

hallgatok, elkezdesz k®ts®geket keresni. De tudd: hogy ¼gy 

megerŖs²tem a lelkedet, hogy nem leszel k®pes nyugtalankodni, m®g 

ha akarn§l sem. Annak igazol§s§ra, hogy ®n besz®lek veled, a 

lelkigyakorlat m§sodik napj§n meg fogsz gy·nni ann§l a papn§l, 

aki a lelkigyakorlatot vezeti. Mindj§rt az elm®lked®s ut§n menj 

oda hozz§, ®s sz§molj be neki f®lelmeidrŖl, melyeket velem 

szemben ®rzel. Akkor majd ®n fogok neked feleletet adni az Ŗ 

sz§j§val, s megszŤnnek f®lelmeid. A lelkigyakorlat alatt Ŗrizd 

meg a szigor¼ hallgat§st, mintha semmi sem l®tezne kºr¿lºtted. 

Besz®lni csak velem ®s a gy·ntat·val fogsz, elºlj§r·iddal csak 

az®rt, hogy vezekl®si feladatokat k®rj.'' Rendk²v¿l ºr¿ltem, hogy 

J®zus ennyire j·, s ilyen m®lyen lehajol hozz§m. 

 

170   ElsŖ lelkigyakorlatos nap: Reggel arra tºrekedtem, hogy 

elsŖ legyek a k§poln§ban, s ²gy az elm®lked®s elŖtt volt egy kis 

idŖm, hogy im§dkozzam a Szentl®lekhez ®s a Szents®ges 

SzŤzany§hoz. Buzg·n k®rtem az Istenany§t, esdje ki r®szemre a 

hŤs®g kegyelm®t ezekben a bensŖ sugallatokban, s arra, hogy Isten 

minden akarat§t hŤen teljes²tsem. K¿lºnleges b§tors§ggal kezdtem 

meg ezt a lelkigyakorlatot. 

 

171   (86) Harc a hallgat§s megtart§s§®rt. A lelkigyakorlatra, 

mint mindig, k¿lºnbºzŖ h§zakb·l ®rkeznek a nŖv®rek. Az egyik 

nŖv®r, akit m§r r®g nem l§ttam, bejºtt a cell§mba, s azt mondja, 

hogy valamit el kell nekem mondania. Nem v§laszoltam, mire Ŗ 

®szrevette, hogy nem akarom megtºrni a hallgat§st. Azt mondta: 

,,Nem is tudtam, hogy ºn ilyen k¿lºnc, nŖv®r'' ï s kiment. 

Meg®rtettem, hogy ennek a szem®lynek semmi m§s sz§nd®ka nem volt, 

mint k²v§ncsi ºnszeretet®t kiel®g²teni. č, Istenem, tarts meg a 

hŤs®gben! 

 

172   A lelkigyakorlatot vezetŖ pap[95] Amerik§b·l jºtt. Rºvid 

ideig tart·zkodott Lengyelorsz§gban, s ®pp ¼gy ad·dott, hogy 

lelkigyakorlatot tartott n§lunk. Ebben az emberben m®ly bensŖ 

®let t¿krºzŖdºtt. L®nye lelki nagys§gr·l §rulkodott; ºnmegtagad§s 

®s ºsszeszedetts®g jellemezte. Nagy er®nyei ellen®re, melyekkel 

ez a pap rendelkezett, nagyon nehezemre esett kit§rni elŖtte a 

lelkemet. FŖleg, ami a kegyelmeket illeti. A v®tkeket mindig 

egyszerŤ bevallani, de besz§molni a kegyelmekrŖl mindig nagy 

erŖfesz²t®sembe ker¿l, s nem is mondok el mindent. 

 

173ï174   A s§t§n k²s®rt®sei zavart§k elm®lked®seimet. K¿lºnºs 
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f®lelem fogott el, hogy a pap nem fog meg®rteni, vagy hogy nem 

lesz ideje mindent meghallgatni. Hogyan sz§moljak be neki 

mindenrŖl? Bukowski aty§n§l sokkal kºnnyebben menne minden, de 

ezt a jezsuit§t csak most l§tom elŖszºr. Ekkor eszembe jutott 

Bukowski[96] atya tan§csa, aki azt javasolta, hogy mindazokat a 

f®nysugarakat, melyeket IstentŖl kapok a lelkigyakorlat alatt, 

jegyezzem fel, s ²gy sz§moljak be neki r·luk, ha rºviden is. 

Istenem, a m§sf®l nap oly kºnnyen eltelt. ï Most kezdŖdik a 

harc, ®letre, hal§lra. F®l ·ra m¼lva kezdŖdnek az elm®lked®sek, s 

ut§na gy·nnom kell. A s§t§n bebesz®li nekem, hogy ha az 

elºlj§r·im szerint a bensŖ ®letem csak k®pzelŖd®s, mi®rt 

k®rdezzem a gy·ntat·mat, (87) mi®rt f§rasszam ezzel Ŗt? ï X. 

anya[97] megmondta m§r neked: J®zus nem ®rintkezik ily m·don egy 

olyan nyomor¼s§gos l®lekkel, mint te. Ugyanezt fogja mondani a 

gy·ntat· atya is. Mi®rt akarsz ezekrŖl a dolgokr·l besz®lni, 

hiszen ezek nem bŤnºk. X. anya vil§gosan megmondta neked, hogy 

besz®lget®seid az Đr J®zussal csak §lmodoz§sok, tiszta hiszt®ria, 

mi®rt is kellene ezt elmondani ennek a gy·ntat·nak? Okosabban 

teszed, ha mind elveted, mint k®pzelg®seket. N®zd, mennyi 

megal§ztat§st kellett m§r elviselned, s m®g sok v§r r§d, s a 

nŖv®rek is tudj§k, hogy te egy hiszt®rika vagy.'' ï ,,J®zus!'' - 

-ki§ltottam lelkem teljes erej®vel. Ebben a pillanatban jºtt be a 

p§ter, s megkezdte az elŖad§st. Rºviden besz®lt, mintha sietŖs 

lett volna a dolga. Az elŖad§s v®gezt®vel be¿lt a gy·ntat·sz®kbe. 

Odan®ztem ï egy nŖv®r se ment be. Gyorsan felkeltem a 

t®rdeplŖmrŖl, s m§ris a r§csn§l voltam. Nem volt idŖm 

gondolkodni. Ahelyett, hogy k®telyeimet felsoroltam volna, melyek 

az Đr J®zussal kapcsolatban zaklattak, elkezdtem felsorolni a 

fent le²rt k²s®rt®seket. A gy·ntat· azonnal felfogta helyzetemet, 

s azt mondta: ,,¥n az®rt t§pl§l k®telyt J®zus ir§nt, mert oly 

j·s§gosan t§rsalog ºnnel. De legyen tºk®letesen nyugodt, nŖv®r. 

J®zus az ºn Mestere, s a Vele val· ®rintkez®se nem hiszt®ria, nem 

§lmodoz§s, s nem is k®pzelŖd®s. Tudja meg, hogy helyes ¼ton j§r. 

Legyen hŤ ezekhez a kegyelmekhez. Nem szabad kit®rnie elŖl¿k. Az 

elºlj§r·knak egy§ltal§n nem kell ezekrŖl a kegyelmekrŖl sz·lnia, 

csak abban az esetben, ha J®zus ezt kifejezetten megparancsolja, 

de akkor is elŖre besz®lje meg a gy·ntat·j§val. Ćm ha az Đr 

valami olyat k²v§n, ami a k²v¿l§ll·kra vonatkozik, miut§n 

lelkiatyj§val megbesz®lte a dolgot, meg kell tennie, amit az Đr 

k²v§n, m®g ha oly nehez®re is esne ºnnek. MindenrŖl be kell 

azonban sz§molnia gy·ntat·j§nak. Semmilyen m§s ¼t nem §ll ºn 

elŖtt. Im§dkozz®k (88) lelki vezetŖ®rt, k¿lºnben Isten nagy 

adom§nyait elpazarolja. Đjra ism®tlem, legyen nyugodt ï j· ¼ton 

halad. K®rem, ne tºrŖdj®k semmi m§ssal, maradjon mindig hŤs®ges 

az Đr J®zushoz. Nem fontos, mit besz®lnek ºnrŖl. £ppen ilyen 

esendŖ lelkekkel tart fenn J®zus ilyen kapcsolatot, s min®l 

jobban megal§zza mag§t, nŖv®r, ann§l bensŖs®gesebben egyes¿l 

ºnnel az Đr.' ' 

 

175   MidŖn elhagytam a gy·ntat·sz®ket, kimondhatatlan ºrºm 
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sz§llt a lelkembe. Kinn a kertben kerestem egy elhagyott helyet, 

hogy elrejtŖzzem a nŖv®rek elŖl, s hogy eg®sz sz²vemet 

zavartalanul kiºnthessem Isten elŖtt. Isten jelenl®te §t- meg 

§tj§rt, semmis®gem egyetlen pillanat alatt elmer¿lt Istenben, s 

ebben a pillanatban meg®rtettem, vagyis megk¿lºnbºztettem a 

bennem lakoz· H§rom Isteni Szem®lyt, lelki b®k®m pedig oly nagy 

volt, hogy magam is csod§lkoztam azon, hogyan tudtam azelŖtt 

annyira nyugtalankodni. 

 

176   + E l h a t § r o z § s: HŤs®g a bensŖ sugallatokhoz, 

b§rmibe is fog ker¿lni. Semmit sem kezdek el ºnk®nyesen an®lk¿l, 

hogy meg ne besz®ln®m elŖbb a gy·ntat·mmal. 

 

177   + A fogadalmak meg¼j²t§sa. Reggel, rºgtºn a fel®bred®s ut§n 

eg®sz lelkem elmer¿lt Istenben ï a szeretetnek ebben az 

·ce§nj§ban. £reztem, hogy teljesen elveszek Benne. A szentmise 

alatt ir§nta ®rzett szeretetem eluralkodott rajtam. A fogadalmak 

meg¼j²t§sa ®s a Szent§ldoz§s ut§n hirtelen megpillantottam 

J®zust, aki j·s§gosan azt mondta n®kem: ,,Le§nyom, tekints 

irgalmas sz²vembe!'' MidŖn bepillantottam ebbe a Szents®ges 

Sz²vbe, ugyanazok a sugarak tºrtek elŖ belŖle, mint amelyek a 

k®pen lefestve l§that·k. Ezek a sugarak a v®r ®s v²z jelei. 

Meg®rtettem, milyen nagy az Đr irgalma. J®zus j·s§gosan ¼jra azt 

mondta: ,,Le§nyom, besz®lj a papoknak felfoghatatlan irgalmamr·l. 

Irgalmam sugarai ®getnek, ki akarom §rasztani Ŗket a lelkekre, §m 

a lelkek nem akarnak hinni j·s§gomban.'' J®zus hirtelen eltŤnt. 

M®gis eg®sz nap megmaradt lelkemben (89) Isten ®rezhetŖ 

kºzels®ge, m®g a lelkigyakorlatot kºvetŖ l§rma ®s besz®lget®s 

ellen®re is. Mindez cseppet sem zavart, lelkem Istenben volt 

annak ellen®re, hogy k¿lsŖleg r®szt vettem a besz®lget®sekben, 

sŖt ell§togattam m®g Derdybe is.[98] 

 

178   Ma kezdj¿k el a harmadik pr·baidŖt.[99] Malgorzata any§n§l 

gyŤlt¿nk ºssze h§rman, mert a tºbbi nŖv®r nov²ci§tusban volt 

pr·b§n. Malgorzata anya im§val kezdte, ®s annak elmagyar§z§s§val, 

mi a harmadik pr·ba l®nyege, majd eml®keztetett r§, milyen nagy 

kegyelem az ºrºk fogadalom. Hirtelen hangos s²r§sban tºrtem ki. 

Abban a pillanatban lelki szemeim elŖtt megjelent Isten minden 

kegyelme, nyomor¼s§gosnak ®s h§l§tlannak ®reztem magam Istennel 

szemben. A nŖv®rek elkezdtek korholni, ami®rt s²rva fakadtam, de 

a mesternŖ p§rtomat fogta, mondv§n, nem csod§lkozik rajtam. 

  Az ·ra eltelt®vel bementem a Legm®lt·s§gosabb 

Olt§riszents®ghez, ®s mint a legnagyobb nyomor¼s§g ®s semmis®g, 

k®rtem az Đr irgalm§t, gy·gy²tsa ®s tiszt²tsa meg szeg®ny 

lelkemet. Mindj§rt meghallottam a v§laszt is: ,,Le§nyom, 

valamennyi nyomor¼s§god el®gett szeretetem t¿z®ben, mint egy 

szalmasz§l, melyet le²rhatatlan izz§sba vetettek. 

Megal§zkod§soddal irgalmass§gom eg®sz tenger®t vonzod le magad ®s 

m§s lelkek sz§m§ra.'' Azt v§laszoltam: ,,J®zusom, alak²tsd 

szeg®ny sz²vemet a Te isteni tetsz®sed szerint.'' 
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179   Az eg®sz pr·baidŖ alatt az volt a feladatom, hogy seg²tsek 

a nŖv®rnek a ruhat§rban.[100] Ez a tev®kenys®g sok alkalmat adott 

az er®nyek gyakorl§s§ra. N®ha h§romszor is el kellett mennem 

egyes nŖv®rekhez a feh®rnemŤvel, s ²gy sem tudtam kedv¿kre tenni. 

De megismerhettem egyes nŖv®rek nagy er®nyeit is, akik mindig 

arra k®rtek, hogy a legszeg®nyesebb dolgokat adjam nekik (90) a 

ruhat§rb·l. Csod§ltam az al§zatnak ®s ºnmegtagad§snak ezt a 

szellem®t. 

 

180   +Advent idej®n lelkemben nagy v§gy t§madt Isten ut§n. 

Lelkem minden l®tezŖ erej®vel s·v§rgott Isten ut§n. Ebben az 

idŖben Isten sok megvil§gos²t§st adott tulajdons§gainak 

megismer®s®hez. 

 

  ElsŖ tulajdons§ga, amelyet az Đr megismertetett velem ï az ŕ 

szents®ge. Szents®ge oly nagy, hogy remegnek elŖtte az ºsszes 

mennyei ErŖk ®s Hatalmass§gok. A tiszta lelkek eltakarj§k ElŖtte 

arcukat, s sz¿net n®lk¿l im§dj§k ŕt, v®gtelen tisztelet¿k 

kifejez®s®re egyetlen szavuk van ï ,,Szent!''... Isten Szents®ge 

ki§rad az Egyh§zra, s minden benne ®lŖ l®lekre ï b§r nem egyenlŖ 

m®rt®kben. Vannak eg®szen megisten¿lt lelkek, s olyanok is, akik 

alig ®lnek. 
 

  Isten m§sodik megismert tulajdons§ga ï az ŕ igazs§goss§ga. 

Igazs§goss§ga oly nagy ®s §that·, hogy a dolgok l®nyeg®nek 

m®ly®ig hatol, minden a leplezetlen val·s§g§ban §ll ElŖtte, ®s 

semmi sem ker¿lheti el. 

 

  Harmadik tulajdons§ga a szeretet ®s az irgalmass§g. 

Meg®rtettem, hogy ez a kettŖ a legfŖbb tulajdons§ga. Ezek kºtik 

ºssze a teremtm®nyeket TeremtŖj¿kkel. A legnagyobb szeretetet ®s 

az irgalom legnagyobb m®lys®g®t az Ige Megtestes¿l®s®ben ®s a 

Megv§lt§sban ismerem fel. Felismertem, hogy ez a tulajdons§g a 

legnagyobb Istenben. 

 

181   Ma az egyik nŖv®r szob§j§t takar²tottam. B§r igyekeztem ezt 

a lehetŖ leggondosabban v®gezni, a nŖv®r §lland·an a sarkamban 

volt, s mondogatta: ,,Itt m®g van egy kis por, ott meg egy 

foltocska a padl·n.'' Megjegyz®seire mindent kijav²tottam, n®ha 

t²zszer is (91) ugyanazt, hogy megel®gedj®k. Nem a munka esik 

nehezemre, hanem a m®rt®ktelen besz®d, ®s elv§r§sok. Eg®sz napi 

k²nz§som nem volt neki el®g, m®g panasszal is j§rult az 

¼joncmesternŖ el®: ï,,Any§m, micsoda fel¿letes nŖv®r ez, nem tud 

sietni.'' ï M§snap egyetlen mentegetŖdzŖ sz· n®lk¿l ugyanezt a 

munk§t v®geztem. MidŖn ¼jra szek²rozni kezdett, azt gondoltam: 

,,J®zusom, lehet csendes m§rt²rnak lenni ï nem mag§t·l a 

munk§t·l fogy el az ember ereje, hanem ettŖl a m§rt²roms§gt·l.'' 

 

182   R§jºttem, hogy n®melyik ember rendk²v¿li k®pess®ggel 
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rendelkezik m§sok gyºtr®s®re. Ott gyakorolnak, ahol csak tudnak. 

Szeg®ny l®lek, aki kezeik kºz® ker¿l! Semmi nem seg²t. A legjobb 

dolgokat is vissz§jukra ford²tj§k. 

 

+ Szenteste 

 

Ma bensŖs®gesen egyes¿ltem az Istenany§val, §t®ltem bensŖ 

pillanatait. Este ostyatºr®s elŖtt bementem a k§poln§ba, hogy 

l®lekben a hozz§m kºzel §ll· szem®lyekkel megosszam az osty§t, s 

k®rtem r®sz¿kre a SzŤzanya kegyelm®t. Eg®sz lelkem elm®lyedt 

Istenben. Az ®jf®li mis®n megl§ttam az osty§ban a kisded J®zust, 

s lelkem elm®lyedt Benne. B§r kis Gyermek, de fens®ge §tj§rta 

lelkemet. M®lyen meg®rintett ez a titok, Istennek ez a nagy 

leereszked®se, megfoghatatlan ºnkifoszt§sa. Mindez az eg®sz ¦nnep 

alatt elevenen ®lt bennem. č, mi sohasem fogjuk meg®rteni 

Istennek ezt a nagy leereszked®s®t ï min®l jobban elgondolkozom 

ezen [itt megszakad a gondolat.] 
 

183   Egy nap a Szent§ldoz§s ut§n a kºvetkezŖket hallottam: 

,,Szeretn®m, ha elk²s®rn®l, amikor a betegekhez megyek!'' 

Beleegyeztem, §m kis gondolkod§s ut§n azt k®rdeztem: hogyan is 

fogom ezt megtenni, hiszen a m§sodik kar[101] nŖv®rei nem szokt§k 

k²s®rni az Olt§riszents®get, csak az igazgat· nŖv®rek. (92) Azt 

gondoltam, J®zus majd tal§l megold§st. Kis idŖ m¼lt§n ®rtem 

k¿ldºtt Rafaela anya, s kºzºlte: ,,NŖv®r, ºn fogja k²s®rni az Đr 

J®zust, mikor a pap a betegekhez megy.'' Eg®sz pr·baidŖm alatt ®n 

k²s®rtem gyerty§val az Urat, s mint J®zus lovagja, igyekeztem 

mindig vasºvet[102] viselni, hiszen nem lenne illendŖ csak ¼gy 

egyszerŤen vonulni a Kir§ly mellett. Ezt az ºnmegtagad§st 

felaj§nlottam a betegek®rt. 

 

184   + Szent ·ra. Ez alatt az idŖ alatt az Đr szenved®s®rŖl 

pr·b§ltam elm®lkedni. De lelkemet elºntºtte az ºrºm, s hirtelen 

megpillantottam a kis J®zust. Fens®ge annyira §tj§rt, hogy ezt 

mondtam: ,,J®zus, oly pici vagy, de ®n tudom, hogy Te vagy az ®n 

TeremtŖm ®s Uram.'' ï J®zus azt felelte: ,,Az vagyok, de mint 

gyermek besz®lek veled, hogy megtan²tsalak az al§zatra ®s az 

egyszerŤs®gre.'' 

  ¥rºkºs egybekel®s¿nk napj§ra minden szenved®st ®s neh®zs®get 

koszor¼ba fontam J®zus sz§m§ra.   Semmi sem esett nehezemre, ha 

arra gondoltam, hogy Jegyesem®rt teszem ezt, Ir§nta val· 

szeretetem jel®¿l. 

 

185   A csendem J®zus®rt. Nagy csendess®gre tºrekedtem J®zus®rt. 

A legnagyobb l§rm§ban is mindig csendre tal§lt sz²vemben J®zus, 

b§r ez n®ha sokba ker¿lt nekem. De mi is lehet sok J®zus®rt, 

Az®rt, akit lelkem minden erej®vel szeretek? 

 

186   + Ma azt mondta nekem J®zus: ,,Azt akarom, hogy ismerd meg 

m®lyebben szeretetemet, mellyel sz²vem a lelkek®rt l§ngol, s 
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mindezt akkor ®rted majd meg, amikor szenved®semen elm®lkedsz. 

K®rd irgalmass§gomat a bŤnºsºk sz§m§ra; (93) v§gyom az Ŗ 

¿dvºss®g¿kre. Ha egy bŤnºs®rt megtºrt sz²vvel ®s hittel elmondod 

ezt az im§t, megadom neki a megt®r®s kegyelm®t. ĉgy sz·l ez a 

rºvid kis ima: 

 

187   č, V®r ®s V²z, mely J®zus Sz²v®bŖl tºrt®l elŖ, mint 

irgalmunk forr§sa ï b²zom Benned.'' 

 

188   MidŖn a karnev§l utols· napjaiban szent ·r§t tartottam, 

megpillantottam az Đr J®zust, amint ostorozt§k. č, felfoghatatlan 

ez a k²nz§s! Milyen borzalmasan szenvedett J®zus az ostoroz§s 

alatt. č, ti szeg®ny bŤnºsºk, hogyan fogtok majd az ²t®let napj§n 

ezzel a J®zussal tal§lkozni, akit most ¼gy k²noztok? V®re lefolyt 

a fºldre, s n®h§ny helyen kiszakadt a teste. A h§t§n tºbb helyen 

a h¼st·l lecsupasz²tott csontj§t l§ttam ... J®zus halkan 

jajgatott ®s s·hajtott. 

 

189   Egy alkalommal J®zus tudom§somra hozta, mennyire kedves 

neki az a l®lek, aki hŤen betartja a szab§lyzatot. Nagyobb 

jutalmat kap a l®lek a szab§lyzat betart§s§®rt, mint a 

vezekl®sek®rt ®s nagy ºnmegtagad§sok®rt. De ha az 

ºnmegtagad§sokat a szab§lyzaton t¼l v§llalja a l®lek, melyek 

el®gt®telt ny¼jtanak Istennek, ezek is elnyerik ugyan jutalmukat 

ï de m®gsem helyezhetŖk semmik®ppen a szab§lyzat fºl®. 

 

190   Egy im§d§s alatt azt k²v§nta tŖlem az Đr, hogy aj§nljam fel 

magam §ldozatul bizonyos szenved®sek elvisel®s®vel, nemcsak 

§ltal§ban a vil§g bŤnei®rt, hanem fŖleg ennek a h§znak a 

mulaszt§sai®rt. Erre azt mondtam, j·l van, k®szen vagyok. J®zus 

azonban azt is tudtomra adta, mit kell szenvednem. Lelki szemeim 

elŖtt megjelent az eg®sz szenved®s, minden elvonult elŖttem 

sorban. ElŖszºr nem ismerik el j· sz§nd®kaimat, k¿lºnbºzŖ v§dak, 

bizalmatlans§gok, sokf®le megal§z§s ®s ellens®gesked®s ®r majd ï 

itt most nem is sorolok fel mindent. (94) Mindez sºt®t 

viharfelhŖk®nt tornyosult lelki szemeim elŖtt, melybŖl rºgtºn 

kitºrni k®sz¿ltek a vill§mok, csak az ®n beleegyez®semet v§rt§k. 

Kis ideig f®lelem fogta el eg®sz l®nyemet. Ekkor megsz·lalt az 

eb®dre h²v· csengŖ. Reszketve ®s bizonytalanul hagytam el a 

k§poln§t. Az eg®sz §ldozat sz¿net n®lk¿l elŖttem lebegett, mert 

m®g nem adtam beleegyez®semet az Đrnak, ugyanakkor nem is 

utas²tottam vissza. Az ŕ akarat§ra akartam hagyatkozni. Ha J®zus 

maga m®ri r§m ezt az §ldozatv§llal§st, m§r most k®sz vagyok r§. 

De J®zus tudom§somra hozta, hogy ºnk®nt, teljes tudattal kell ezt 

az §ldozatot v§llalnom, k¿lºnben ebben az esetben semmi ®rtelme 

sem lenne. Az §ldozat eg®sz ereje az ®n ºnk®ntes dºnt®semben 

rejlik, de egy¼ttal azt is tudatta velem az Đr, hogy k®pes vagyok 

az §ldozatra. V§llalhatom azt, de vissza is utas²thatom. Azonnal 

v§laszoltam: ,,J®zus, mindent elfogadok, amit r§m m®rsz: b²zom a 

Te j·s§godban.'' Azonnal ®reztem, hogy ezzel az elhat§roz§sommal 
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nagy dicsŖs®get szereztem Istennek. T¿relemmel v®rteztem fel 

magam. Amint elhagytam a k§poln§t, szembe tal§ltam magam a 

val·s§ggal. Nem akarom egyenk®nt ecsetelni ezt, de ®pp annyi 

dolog tºrt®nt velem, amennyit el tudtam viselni. Ha egy cseppel 

tºbb lett volna, m§r nem b²rtam volna ki. 
 

191   Egy reggel lelkemben a kºvetkezŖ szavakat hallottam: ,,Menj 

az §ltal§nos fŖnºknŖhºz,[103] ®s mondd meg neki, hogy ez a dolog 

ebben ®s ebben a h§zatokban nem tetszik nekem.'' Ezt az ¿gyet ®s 

az illetŖ h§zat nem nevezhetem meg, de akkor az §ltal§nos 

fŖnºknŖnek megmondtam, b§r nagyon nehezemre esett. 

 

192   Egy alkalommal magamra v§llaltam egy szºrnyŤ k²s®rt®st, 

mely miatt vars·i h§zunk egyik nºvend®ke szenvedett. Ez 

ºngyilkoss§gra k®sztetŖ sugalmaz§s volt. H®t napig szenvedtem 

tŖle. H®t nap m¼lva J®zus kegyelemben r®szes²tette a nºvend®ket, 

s ®n sem k²nl·dtam tºbb®. Ez igen nagy szenved®s. Gyakran 

v§llalom magamra a nºvend®kek gyºtrelmeit. J®zus megengedi ezt 

nekem ï ®s a gy·ntat·im is.[104] 

 

193   (95) Sz²vem J®zus §lland· lakhelye. Rajta k²v¿l senki sem 

l®phet be oda. Minden ellenkez®s ®s neh®zs®g elleni harcban 

BelŖle mer²tek erŖt. Az a v§gyam, hogy beleolvadjak J®zusba, hogy 

teljesen oda tudjam adni magam a lelkeknek. N®lk¿le nem is 

kºzeledn®k hozz§juk, mert tudom, mi vagyok magamban. Magamba 

iszom Istent, hogy oda tudjam adni a lelkeknek. 

 

194   + 3.27. Dolgozni akarok, erŖfesz²t®seket tenni, s 

elem®szteni magam a mŤv¿nk®rt ï a halhatatlan lelkek 

megment®s®®rt. Nem fontos, ha megrºvid²ti is ez az erŖfesz²t®s az 

®letemet, hiszen ez m§r nem a saj§tom, hanem Kºzºss®g¿nk 

tulajdona. A Kongreg§ci·hoz val· hŤs®g §ltal az eg®sz Egyh§z 

haszn§ra akarok v§lni. 

 

195   č, J®zus, ma a szenved®s sºt®ts®gbe bor²tja lelkemet. Nincs 

kºr¿lºttem egyetlen f®nysug§r sem. A vihar tombol, J®zus pedig 

alszik. č, Mesterem, nem akarlak felkelteni, ®des §lmod nem 

akarom zavarni. Hiszem, hogy tudtomon k²v¿l is megerŖs²tesz 

engem. 

  Van ¼gy, hogy ·r§kon kereszt¿l im§dlak ï ·, ®lŖ keny®r ï nagy 

lelki sz§razs§gban. č, J®zusom, tiszta szeretet, nincs sz¿ks®gem 

semmif®le vigaszra, akaratoddal t§pl§lkozom ï ·, Hatalmas. A Te 

akaratod l®tez®sem c®lja. Đgy ®rzem, az eg®sz vil§g engem 

szolg§l, s tŖlem f¿gg. Te, Uram, meg®rted lelkemet, s annak 

minden igyekezet®t. 

  J®zusom, mikor magam nem is tudok szerelmi himnuszt ®nekelni 

Neked, csod§lom a Szer§fok dal§t ï akiket Te annyira szeretsz. 

Ahogyan Ŗk, ¼gy szeretn®k ®n is elmer¿lni Benned. Ilyen 

szeretetet semmi sem akad§lyozhat meg, mert semmilyen erŖnek 

nincs fºlºtte hatalma. Vill§mhoz hasonl·, mely megvil§g²tja a 
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sºt®ts®get, (96) de nem marad meg benne. č, Mesterem, Te form§ld 

lelkemet akaratod ®s ºrºk sz§nd®kaid szerint! 

 

196   Egy illetŖ mintha azt tŤzte volna ki feladat§ul, hogy 

gyakoroltassa velem k¿lºnbºzŖ m·don az er®nyeket. Egy alkalommal 

meg§ll²tott a folyos·n, s azzal kezdte, hogy nincs semmi alapja, 

hogy figyelmeztessen, m®gis megparancsolja, hogy f®l·ra hosszat 

§lljak a kis k§polna[105] elŖtt a folyos·n, ®s v§rjam meg a 

fŖnºknŖt, ®s amikor jºn a rekre§ci·r·l,[106] §lljak el®be, ®s 

v§doljam magam k¿lºnbºzŖ dolgokkal, melyeket nekem megparancsolt. 

B§r lelkemben sejtelmem sem volt ilyenf®le mulaszt§sokr·l, 

engedelmeskedtem, ®s f®l·ra hosszat v§rtam a fŖnºknŖre. Minden 

arra halad· nŖv®r mosolygott rajtam. Mikor a fŖnºknŖ elŖtt[107] 

v§doltam magam, Ŗ elk¿ldºtt a gy·ntat·hoz; mikor a gy·n§shoz 

j§rultam, a pap azonnal ®szrevette, hogy mindez nem az ®n 

lelkembŖl fakadt, s nekem sejtelmem sincs ezekrŖl a dolgokr·l. 

Nagyon csod§lkozott, hogy mer®szelt ez a szem®ly ilyen parancsot 

adni. 

 

197   č, Isten Egyh§za, te vagy a legjobb Anya. Egyed¿l te tudod 

nevelni, s te tudod elŖseg²teni a lelkek gyarapod§s§t. č, 

mennyire szeretem ®s tisztelem az Egyh§zat, ezt a legjobb Any§t! 

 

198   Egyszer azt mondta nekem az Đr: ,,Le§nyom, bizalmad ®s 

szereteted megkºti igazs§goss§gomat, ®s nem tudok b¿ntetni, mert 

megakad§lyozol ebben.'' L§m, mily nagy az ereje a bizalomteljes 

l®leknek. 

 

199   Ha az ºrºk fogadalomra gondolok, s Arra, aki egyes¿lni akar 

velem, gondolataim ·r§kon §t R§ ir§nyulnak. Hogyan tºrt®nhet meg 

ez? Hiszen Te Isten vagy, ®n pedig a Te teremtm®nyed, Te 

halhatatlan Kir§ly vagy, ®n pedig egy koldus, csupa nyomor¼s§g. 

De most m§r minden vil§gos elŖttem. ï Uram, ezt a szakad®kot a 

Te kegyelmed ®s szereteted tºlti ki. A szakad®kot, J®zusom, amely 

Kºzted, s kºztem t§tong, ez a szeretet tºlti ki. 

 

200   č, J®zus! Mennyire megsebzi a lelket, ha §lland·an Ŗszintes®gre tºrekszik, de 

minduntalan k®pmutat§ssal v§dolj§k, s bizalmatlans§ggal n®zik. J®zusom, Te is ki§lltad 

ezt a szenved®st, hogy engesztel®st ny¼jts Aty§dnak. 
===================================================================

===== 

Napl· ï 1. f¿zet                                               201ï300 

 

 

201   Đgy szeretn®k elrejtŖzni, hogy senki se ismerje a sz²vemet. 

J®zus, egyed¿l Te ismered sz²vemet, s Ti®d eg®szen. Titkunkat 

senki sem ismeri; egyetlen pillant§ssal meg®rtj¿k egym§st. Boldog 

vagyok egym§sra tal§l§sunk elsŖ pillanat§t·l kezdve. Nagys§god az 

®n teljess®gem. č, J®zusom, ha a legutols· helyen vagyok, a 

legfiatalabb jelºltjeink alatt, akkor ®rzem igaz§n magamat a 
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helyemen. Nem sejtettem, hogy Isten ezekbe a kis sz¿rke zugokba 

ennyi boldogs§got rejtett el. Most l§tom csak, hogy egy tiszta 

kebelbŖl m®g a bºrtºnben is elŖtºrhet az Ir§ntad val· szeretetnek 

eg®sz teljess®ge. A tiszta szeretet sz§m§ra nincs jelentŖs®ge a 

k¿lsŖ dolgoknak, a tiszta szeretet mindent §that. Sem a fogs§g 

kapuj§nak, sem az ®g kapuj§nak nincs hatalma felette. Eljut 

mag§hoz Istenhez, ®s semmi sem tudja megsz¿ntetni. Sz§m§ra nem 

l®teznek korl§tok, s szabad, mint egy kir§lynŖ, mindenhov§ 

bel®phet. ElŖtte m®g a hal§lnak is fejet kell hajtania... 

 

202   Ma megl§togatott a h¼gom.[108] MidŖn elmondta sz§nd®k§t, 

elborzadtam a r®m¿lettŖl, hogy lehets®ges ilyesmi. Ez a kis l®lek 

ï b§r Isten elŖtt gyºnyºrŤ, de olyan nagy sºt®ts®g bor²totta el, 

hogy nem tudott mag§n seg²teni. Mindent sºt®ten l§tott. A J· 

Isten oltalmamba helyezte, k®t h®tig dolgozhattam rajta. Hogy 

mennyi §ldozatomba ker¿lt ez a l®lek, azt csak Isten tudja. 

Egyetlen m§s l®lek®rt sem vittem Isten tr·nja el® annyi 

§ldozatot, szenved®st ®s im§t, mint ®rte. (98) Đgy ®reztem, hogy 

szinte kik®nyszer²tettem IstentŖl sz§m§ra a kegyelmet. Ha 

v®giggondolom az eg®szet, val·di csod§nak ®rzem. Most l§tom, 

milyen nagy ereje van Istenn®l a kºzbenj§r· im§nak. 

 

203   Most, a Bºjti idŖben, gyakran ®rzem testemben az Đr J®zus 

szenved®seit; sz²vemben m®lyen §t®lem mindazt, amit J®zus 

szenvedett, b§r k²v¿lrŖl semmi sem §rulja el a szenved®seimet ï 

csak a gy·ntat·m tud r·luk. 

 

204   Rºvid besz®lget®s az ¼joncmesternŖvel.[109] ï Ha 

megk®rdeztem bizonyos r®szletek felŖl, hogyan viselkedjem a bensŖ 

®letben, ez a szent ®letŤ anya mindenre vil§gos v§laszt adott. 

Azt mondta nekem: ,,Ha tov§bbra is ²gy mŤkºdik egy¿tt Isten 

kegyelm®vel, csak egy l®p®s v§lasztja m§r el az Istennel val· 

tºk®letes egyes¿l®stŖl. NŖv®r, bizony§ra ®rti, milyen ®rtelemben 

mondom ezt. FŖ tulajdons§ga a hŤs®g legyen Isten kegyelm®hez. 

Isten nem vezet minden lelket ezen az ¼ton.'' 

 

205   + A felt§mad§s ¿nnepe. Ma a felt§mad§si mise alatt nagy 

f®nyben l§ttam J®zust, aki fel®m kºzeledett, s ²gy sz·lt: ,,B®ke 

veletek, gyermekeim!'' Felemelte kez®t ®s §ld§st adott. A sebek 

kez®n, l§b§n ®s oldal§n nem voltak letºrºlve, de f®nylettek. 

Amint ily j·s§gosan ®s szeretettel n®zett r§m, hogy lelkem 

eg®szen elmer¿lt Benne, ezt mondta: ,,Szenved®seimbŖl nagy r®szt 

v§llalt§l, ez®rt adom neked ezt a nagy r®szt dicsŖs®gembŖl ®s 

ºrºmembŖl.'' Az eg®sz felt§mad§si ¿nnep egyetlen pillanatnak tŤnt 

fel nekem. K¿lºnºs elm®ly¿lts®g j§rta §t a lelkemet, s ez az 

eg®sz ¿nnep alatt megmaradt bennem. J®zus kegyelme oly nagy, hogy 

le sem lehet ²rni. 

 

206   (99) M§sodik nap, a Szent§ldoz§s ut§n hallottam ezt a 

hangot: ,,Le§nyom ï tekints irgalmam m®lys®g®be, dics®rd ®s 
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tiszteld, ®s ezt a kºvetkezŖk®ppen tedd: gyŤjtsd ºssze a vil§g 

valamennyi bŤnºs®t, s mer²tsd mind irgalmam m®lys®g®be. Oda 

akarom adni magamat a lelkeknek; lelkekre v§gy·dom, le§nyom. 

¦nnepemen ï az Irgalom ¦nnep®n ï v®gigj§rod az eg®sz vil§got, s 

a b®na lelkeket irgalmass§gom forr§s§hoz vezeted. £n meggy·gy²tom 

®s megerŖs²tem Ŗket.'' 

 

207   Ma egy haldokl· l®lek®rt im§dkoztam, aki szents®gek n®lk¿l 

v§rta a hal§lt, pedig ezeket forr·n ·hajtotta. De m§r k®sŖ volt. 

Ez egy rokonom volt, egy nagyn®n®m. Lelke kedves volt Isten 

elŖtt. Ebben a pillanatban nem volt kºzt¿nk t§vols§g. 

 

208   č, napi apr· §ldozatok, olyanok vagytok nekem, mint a mezei 

vir§gok, melyeket szeretett J®zusom l§baira hintek. N®ha ezeket a 

kicsi dolgokat a hŖsies er®nyekhez hasonl·nak l§tom, §lland· 

gyakorl§suk k²v§n hŖsiess®get. 

 

209   Szenved®seimben nem keresek a teremtm®nyekn®l vigaszt, 

Isten a mindenem, b§r n®ha ¼gy tŤnik, mintha az Đr sem hallgatna 

meg; ekkor t¿relemmel ®s hallgat§ssal v®rtezem fel magam, mint 

egy galamb, amely se nem panaszkodik, se nem gy§szol, ha egy 

fi·k§j§t elveszti. A nap t¿z®hez akarok felemelkedni, ®s nem 

akarok lenn maradni a kºdben. Nem f§radok el, mert R§d 

t§maszkodom ï ·, ®n ErŖss®gem. 

 

210   Buzg·n k®rem az Urat, erŖs²tse meg hitemet, hogy a sz¿rke 

h®tkºznapokon ne az emberi hangulatok vezessenek, hanem a l®lek. 

č, mennyire a fºldre h¼zza minden az embert, de az ®lŖ hit a 

lelket magasabb szf®r§kban tartja, s az ºnszeretetet az Ŗt 

megilletŖ helyre teszi ï ez pedig a legutols· hely. 

 

211   (100) + Lelkemre ¼jra szºrnyŤ sºt®ts®g borult. Đgy ®rzem, 

k®pzelŖdºm. Amikor gy·nni mentem, hogy vil§goss§got, s b®k®t 

tal§ljak ï egyikre se leltem. A gy·ntat·[110] tºbb k®ts®get 

keltett bennem, mint amennyi azelŖtt volt bennem. Azt mondta: 

,,Nem l§tom, mif®le erŖ mŤkºdik ºnben ï tal§n Isten, de lehet, 

hogy a gonosz l®lek.'' ï MidŖn kijºttem a gy·ntat·sz®kbŖl, 

elkezdtem szavain gondolkodni. Min®l jobban fontolgattam Ŗket, 

ann§l m®lyebb sºt®ts®gbe mer¿lt a lelkem. ,,Mit tegyek, J®zus?'' 

F®ltem, amikor J®zus j·s§gosan kºzeledett fel®m. ,,Te vagy, 

J®zus, val·ban?'' Egyr®szt vonzott a szeretet, m§sr®szt megmaradt 

bennem a f®lelem. Nem tudom le²rni, milyen nagy k²n ez. 

 

212   M§s alkalommal gy·n§somban ezt a v§laszt kaptam: ,,Nem 

®rtem meg mag§t, jobb lenne, ha nem n§lam gy·nna.'' ï č, 

Istenem, mennyire k®nyszer²tenem kell magam, hogy valamit is 

elmondjak bensŖ ®letembŖl, s erre azt kell hallanom: ,,Nem ®rtem 

ºnt.'' 
 

213   A gy·ntat·sz®kbŖl kil®pve teljesen hatalm§ba ejtett a 
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k²nl·d§s. A Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®ghez mentem, ®s ²gy 

sz·ltam: ,,J®zusom, ments meg! ï Hiszen l§tod, milyen gyenge 

vagyok!'' Azonnal hallottam a v§laszt: ,,A fogadalmad elŖtti 

lelkigyakorlaton megadom neked a seg²ts®get.'' Felb§torodva 

ezektŖl a szavakt·l, megindultam elŖre, senkitŖl sem k®rve tºbb® 

tan§csot. Azonban annyira nem b²ztam ºnmagamban, hogy 

elhat§roztam: egyszer s mindenkorra kiirtom magamb·l ezeket a 

k®telked®seket. K¿lºnºsen v§rtam teh§t az ºrºk fogadalom elŖtti 

lelkigyakorlatra. M§r elŖtte n®h§ny nappal k®rtem Istent, 

vil§gos²tsa meg a papot, akin®l gy·nni fogok, hogy hat§rozottan 

eldºntse ï igen vagy nem ï s gondoltam, akkor v®gre 

megnyugszom. De k®telyeim tov§bb is k²noztak, egy§ltal§n meg 

akarja-e hallgatni valaki ezeket a dolgokat. De elhat§roztam, 

hogy nem gondolok tºbb® erre, teljesen r§b²zom magamat az Đrra. 

Ćlland·an a f¿lemben csengtek ezek a szavak: ,,a 

lelkigyakorlaton.' ' 

 

214   (101) Minden elŖk®sz²tve. Holnap reggel utazunk Krakk·ba a 

lelkigyakorlatra. Ma bementem a k§poln§ba, hogy megkºszºnjem 

Istennek sz§mtalan kegyelm®t, melyeket az utols· ºt h·napban 

adott nekem. Sz²vem nagyon meghat·dott ennyi kegyelem ®s az 

elºlj§r·k gondoss§ga l§tt§n. 

 

215   ,,L®gy nyugodt, le§nyom, minden ¿gyedet magamra v§llalom. 

Magam fogok elint®zni mindent elºlj§r·iddal ®s a gy·ntat·val. P. 

Andrasz-sal ®ppoly egyszerŤen ®s Ŗszint®n besz®lj, mint velem.'' 

 

216   Ma [1933.4.18.] ®rkezt¿nk meg Krakk·ba. Milyen ºrºm ¼jra 

itt lenni, ahol a lelki ®let elsŖ l®p®seit tanulta az ember. A 

kedves ¼joncmesternŖ[111] m®g mindig ugyanolyan vid§m, telve 

felebar§ti szeretettel. Rºvid idŖre a k§poln§ba siettem, s ºrºm 

§rasztotta el a lelkemet. Eszembe jutott a kegyelmek eg®sz 

tengere, melyeket mint nov²cia kaptam itt. 

 

217   Ma mindannyian ºsszegyŤlt¿nk, hogy egy ·r§ra a nov²ci§tusba 

menj¿nk. J·zefa anya, az ¼joncmesternŖ sz·lt hozz§nk n®h§ny 

sz·val, ®s elŖk®sz²tette a lelkigyakorlat menet®t. Mialatt 

besz®lt, minden lepergett lelki szemeim elŖtt, amit ®rt¿nk tett. 

Nagy h§l§t ®reztem lelkemben ir§nta. F§jdalom szor²totta ºssze a 

sz²vemet, hogy utolj§ra vagyok a nov²ci§tusban. Most m§r J®zussal 

kell harcolnom, J®zussal kell dolgoznom, ®s J®zussal kell 

szenvednem, egysz·val ï ®lnem, s halnom kell J®zussal. Az 

¼joncmesternŖ m§r nem k²s®rheti tov§bb l®pteimet, hogy tan²tson, 

·vjon, figyelmeztessen, b§tor²tson vagy feddjen. Olyan furcs§n 

f®lek egyed¿l. J®zusom, tal§lj ki valamit ez ellen! Lesz ugyan 

elºlj§r·m, ez igaz, de az ember most m§r jobban egyed¿l lesz. 

 

  (102)        Krakk·, 1933.4.21. 

 

218 



 90 

+ Isten nagyobb dicsŖs®g®re! 

Az ºrºk fogadalom elŖtti nyolcnapos lelkigyakorlat 

 

  Ma kezdem el a lelkigyakorlatot. ,,J®zus, Mesterem, vezess 

engem, t®gy velem akaratod szerint, tiszt²tsd meg szeretetemet, 

hogy m®lt· legyen Hozz§d, tedd velem, amit irgalmas Sz²ved k²v§n! 

J®zusom, ezekben a napokban n®gyszemkºzt maradunk, eg®szen az 

egyes¿l®s pillanat§ig ï tarts meg, J®zus, a l®lek 

ºsszeszedetts®g®ben!'' 

 

219   Este azt mondta az Đr: ,,Le§nyom, semmi se r®m²tsen el, ®s 

meg se zavarjon, Ŗrizd meg m®ly b®k®det, minden az ®n kezemben 

van, P. Andrasz szavai §ltal ®rt®sedre adok mindent. L®gy hozz§ 

gyermeki bizalommal!'' 

 

220   Egy pillanat az Olt§riszents®g elŖtt 

  ,,č, Uram ®s ºrºk TeremtŖm, milyen h§l§val tartozom Neked az®rt 

a hatalmas kegyelem®rt, hogy engem, nyomorultat, menyasszonyodnak 

v§lasztott§l, s ºrºk kºtel®kkel magadhoz fŤzºl. Sz²vem legdr§g§bb 

Kincse, leteszem el®d a szent lelkek, s valamennyi angyali kar 

minden h§l§j§t ®s im§dat§t, k¿lºnºsen egyes¿lve £desany§ddal. ï 

č, M§ria, £desany§m, al§zatosan k®rlek, takard be lelkemet szŤzi 

pal§stoddal ®letemnek ebben a fontos pillanat§ban, hogy ²gy 

kedvesebb legyek Fiad elŖtt, s hogy m®lt·k®ppen dics®rhessem 

Szent Fiad irgalmass§g§t az eg®sz vil§g elŖtt ®s a teljes 

ºrºkk®val·s§gon §t.'' 

 

221   (103) Ma nem ®rtettem meg az elm®lked®st. Lelkem k¿lºnºs 

m·don elmer¿lt Istenben. Nem tudtam r§k®nyszer²teni magam, hogy a 

lelkigyakorlaton odafigyeljek a pap szav§ra. Gyakran k®ptelen 

vagyok pontokban gondolkodni. Lelkem az Đrral van, ®s ez az ®n 

elm®lked®sem. 

 

222   N®h§ny sz· a besz®lget®s¿nkbŖl M. J·zefa ¼joncmesternŖ 

any§val. Az anya sok mindent megmagyar§zott, s megnyugtatott 

bensŖ ®letemrŖl, mondv§n, hogy helyes ¼ton j§rok. H§l§t adtam 

J®zusnak ez®rt a nagy kegyelem®rt, mert fŖnºknŖim kºz¿l Ŗ volt az 

elsŖ, aki ebbŖl a szempontb·l semmi k®ts®get nem t§masztott 

bennem. č, mily v®gtelen¿l j· az Isten! 

 

223   £lŖ Ostya, egyetlen ErŖm, szeretet ®s irgalom Forr§sa, fogd 

§t az eg®sz vil§got, erŖs²tsd meg az erŖtlen lelkeket. č, §ldott 

az a pillanat ®s perc, amikor J®zus itt hagyta legirgalmasabb 

Sz²v®t! 

 

224   Szenvedni ï panasz n®lk¿l, m§sokat vigasztalni, a saj§t 

szenved®seket pedig J®zus Szents®ges Sz²v®be z§rni. 

  Minden szabad pillanatomat kºteless®geimen t¼l az 

Olt§riszents®g l§bain§l fogom eltºlteni. Az Đr l§bain§l keresek 

majd f®nyt, vigaszt ®s erŖt. Sz¿ntelen¿l h§l§s leszek Istennek 
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hozz§m val· nagy irgalm§®rt, nem feledkezve meg j·t®tem®nyeirŖl, 

[melyekben] r®szes²tett, legfŖk®ppen hivat§som kegyelm®®rt. 

  ElrejtŖzºm a nŖv®rek kºzt, mint egy kis ibolya a liliomok kºzt. 

TeremtŖm, Uram sz§m§ra akarok ny²lni, s el akarok feledkezni 

ºnmagamr·l, majd eg®szen elem®sztŖdni a halhatatlan lelkek jav§ra 

ï ez jelent sz§momra gyºnyºrŤs®get. 

 

225   (104) 

+ N®h§ny gondolatom. 

 

  Ami a szentgy·n§st illeti, azt fogom v§lasztani, ami a legtºbbe 

ker¿l nekem, ®s ami a legjobban megal§z. N®ha tºbbe ker¿l egy 

apr·s§g, mint valami nagyobb dolog. Minden gy·n§sban az Đr J®zus 

szenved®s®re gondolok, s ezzel fel®bresztem sz²vemben a 

bŤnb§natot. Amennyire Isten kegyelm®vel lehets®ges ï mindig 

tºk®letes b§natot akarok gyakorolni. Erre a bŤnb§natra tºbb idŖt 

fogok ford²tani. MielŖtt a gy·ntat·sz®kbe l®pn®k, bel®pek a 

Megv§lt· kit§rt ®s irgalmas Sz²v®be. Mikor elhagyom a 

gy·ntat·sz®ket, fel®bresztem lelkemben a Szenth§roms§g ir§nt 

®rzett nagy h§l§mat mindaz®rt a felfoghatatlan csod§®rt, amely 

v®gbemegy a l®lekben. Min®l nyomor¼s§gosabb a lelkem, ann§l 

ink§bb ®rzem, hogy elnyel az Isteni Irgalom tengere, s nagy erŖt 

ºnt bel®m. 

 

226   Szab§lyok, melyekben leggyakrabban elbukom: n®ha megtºrºm a 

hallgat§st, engedetlens®g a figyelmeztetŖ csengŖsz· ir§nt, n®ha 

beleavatkozom m§sok kºteless®g®be ï a legnagyobb erŖfesz²t®st 

fogom kifejteni, hogy megjavuljak. 

  Ki kell t®rni a morgol·d· nŖv®rek elŖl, ha pedig ez nem 

lehets®ges, akkor hallgat§ssal kell v§laszolni, mellyel 

tudom§sukra hozzuk, mily nehez¿nkre esik Ŗket hallgatni. 

  Nem kell figyelembe venni az emberek v®lem®ny®t, hanem saj§t 

lelkiismeret¿nkre kell hallgatni, hogy milyen tan§csot ad, Isten 

legyen a tan¼ja minden cselekedet¿nknek. Đgy kell viselkedni, s 

minden ¿gyet ¼gy kell int®zni, ahogy azt hal§lom pillanat§ban 

tenn®m. Ez®rt mindenben figyelj¿nk Istenre. 

  Ker¿lni kell a felt®telezett enged®lyeket.[112] A fŖnºknŖket 

kis dolgokr·l lehetŖleg r®szletesen kell t§j®koztatni. HŤs®gesen 

kºvess¿k a gyakorlatokat. Ne k®rj¿nk kºnnyed®n felment®st a 

gyakorlatok al·l. PihenŖidŖn k²v¿l hallgatni kell. Ker¿lni kell a 

vicceket ®s mulats§gos szavakat, melyek m§sokat nevet®sre 

ingerelnek, ®s megtºrik a csendet. (105) A legkisebb elŖ²r§sokat 

is rendk²v¿li becsben tartsuk. Ne hagyjuk magunkat elmer¿lni a 

munka forgatag§ban, hanem szak²tsuk azt f®lbe egy-egy pillanatra, 

®s tekints¿nk az ®gre; kevesebbet besz®lj¿nk az emberekkel ï 

ann§l tºbbet Istennel. Bizalmaskod§st ker¿lni; nem kell azzal 

tºrŖdni, ki van vel¿nk, ki ellen¿nk. BensŖ ®lm®nyeinkrŖl ne 

besz®lj¿nk. Ker¿lj¿k munka kºzben a hangos besz®lget®st. A 

szenved®sekben Ŗrizz¿k meg a nyugalmat ®s az egyens¼lyt. Neh®z 

·r§kban menek¿lj¿nk J®zus sebeihez ï J®zus sebeiben keress¿nk 
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vigaszt, vil§goss§got, kºnnyebbs®get, megerŖs²t®st. 

 

227   + Megpr·b§ltat§sokban igyekezni fogok megl§tni Isten 

szeretŖ kez®nek ®rint®s®t. Semmi sem olyan §lland·, mint a 

szenved®s ï hŤs®ges t§rsa ez a l®leknek. č, J®zus, nem engedem, 

hogy b§rki is fel¿lm¼lja Ir§ntad ®rzett szeretetemet. 

 

228   + J®zus, ki elrejtŖzºl az Olt§riszents®gben, l§tod, 

elhagyom ma a nov²ci§tust,[113] ®s leteszem az ºrºk fogadalmat. 

J®zus, Te ismered gyenges®gemet ®s tºr®kenys®gemet, ²gy m§t·l 

kezdve k¿lºnºsk®ppen §tl®pek a Te nov²ci§tusodba. Tov§bbra is 

¼jonc maradok, de a Te ¼joncod, s Te leszel az ®n Mesterem ®letem 

utols· napj§ig. Mindennap l§baidn§l fogom hallgatni elŖad§saidat. 

A legkisebb dolgot se teszem an®lk¿l, hogy kik®rn®m tan§csodat. - 

- Mesterem! Đgy ºr¿lºk, J®zusom, hogy magad vonzott§l, s 

felvett®l nov²ci§tusodba, ami nem m§s, mint a tabern§kulum. Az 

ºrºk fogadalom let®tel®vel m®g egy§ltal§n nem vagyok tºk®letes 

ap§ca ï nem, nem. ï £n tov§bbra is J®zus kis ®s gyenge 

nov²ci§ja vagyok, ®s ¼gy fogok tºrekedni a tºk®letess®gre, mint 

¼joncidŖm elsŖ napjaiban, s olyan lelki§llapotra fogok tºrekedni, 

amilyenben azon a napon voltam, mikor elŖszºr ny²lt meg elŖttem a 

kolostor kapuja. 

  Gyermeki bizalommal ®s egyszerŤs®ggel N®ked adom ma magam, 

J®zusom ï Mesterem; teljes szabads§got adok Neked lelkem 

vezet®s®t illetŖen. Vezess olyan utakon, amilyenen akarsz, nem 

fogom azokat kutatni. Bizalommal kºvetlek. Irgalmas Sz²ved 

mindent megtehet. 

 

J®zus kis nov²ci§ja ï Fausztina nŖv®r 

 

229   (106) + A lelkigyakorlat kezdet®n mondta nekem J®zus: ,,A 

lelkigyakorlat alatt ®n magam fogom vezetni a lelked; meg akarlak 

erŖs²teni a b®k®ben ®s a szeretetben.'' ï ĉgy m¼ltak el az elsŖ 

napok. A negyedik napon azonban bizonytalans§gok kezdtek k²nozni, 

hogy nem valami hamis b®ke van-e bennem. ï Ekkor ezeket a 

szavakat hallottam: ,,Le§nyom, k®pzeld azt, hogy az eg®sz vil§g 

uralkod·nŖje vagy, ®s m·dodban §ll, hogy mindent akaratod szerint 

int®zz; minden hatalmad megvan, hogy annyi j·t t®gy, amennyit 

csak akarsz, ®s ekkor bekopogtat ajt·don kºnnyes szemmel 

reszketve egy kisgyermek, aki j·s§godban b²zva egy kis kenyeret 

k®r, hogy ®hen ne haljon. ï Mit tenn®l ezzel a gyermekkel? ï 

V§laszolj, le§nyom!'' ï Azt feleltem: ,,J®zus, mindent megadn®k 

neki, amit csak k®r, de m®g ezerszer is tºbbet.'' ï Az Đr erre 

azt mondta: ,,ĉgy teszek ®n is a lelkeddel. Ezen a 

lelkigyakorlaton nemcsak b®k®t adok neked, de olyan 

lelki§llapotot, hogy nem tudsz majd nyugtalankodni, m®g ha 

akarn§l sem. Szeretetem hatalm§ba ker²tette lelkedet, ®s azt 

akarom, hogy erŖsºdj meg benne. Hajtsd f¿led a Sz²vemre, felejts 

el mindent, s elm®lkedj felfoghatatlan irgalmamon. Szeretetem 

eltºlt azzal az erŖvel ®s b§tors§ggal, amire ezekben az ¿gyekben 
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sz¿ks®ged van.''  
 

230   J®zus ï ®lŖ Ostya, Te vagy az ®n Any§m ®s a mindenem. 

EgyszerŤen, szeretettel, hittel ®s bizalommal fogok jºnni Hozz§d. 

Mindent megosztok Veled, mint gyermek az Ŗt szeretŖ anyj§val ï 

ºrºmet, szenved®st, egysz·val ï mindent. 

 

231   Ha arra gondolok, hogy Isten a fogadalmon kereszt¿l egyes¿l 

velem, vagyis ®n ŕvele, senki sem k®pes meg®rteni, mit ®rez a 

sz²vem. M§r most megismerteti velem Isten hallatlan szeretet®nek 

nagys§g§t, mellyel az ºrºkk®val·s§g ·ta szeretett engem, s ®n ŕt 

szeretni kezdtem k®sŖbb, az idŖben. Szeretete nagy, tiszta ®s 

ºnzetlen volt, az ®n szeretetem pedig az ŕ megismer®s®bŖl 

sz§rmazik. Min®l jobban megismerem ŕt, (107) ann§l erŖsebben ®s 

bensŖs®gesebben szeretem, s cselekedeteim ann§l tºk®letesebbek. 

Ha azonban elgondolom, hogy n®h§ny nap m¼lva ºrºk fogadalmam 

§ltal egy leszek az Đrral, lelkemet olyan felfoghatatlan ºrºm 

tºlti el, amit sehogy sem tudok le²rni. Az Đrral val· elsŖ 

tal§lkoz§somkor lelkem tekintete ºrºkre elmer¿lt Benne. Az Urat 

minden kºzeled®s®vel m®lyebben megismerhetem, s ez§ltal mind 

tºk®letesebb szeretet nºvekszik lelkemben. 

 

232   + Gy·n§s elŖtt lelkemben a kºvetkezŖ szavakat hallottam: 

,,Le§nyom, mindent mondj el neki, t§rd fel elŖtte a lelked, ahogy 

elŖttem. Ne f®lj semmitŖl; megnyugtat§sodra ezt a papot kºz®m ®s 

a lelked kºz® helyezem, s a szavak, amelyekkel v§laszol, az ®n 

szavaim lesznek. Lelked legtitkosabb gondolatait is t§rd fel 

elŖtte. £n vil§goss§got adok neki lelked helyes meg²t®l®s®hez.'' 

 

233   MidŖn a gy·ntat·sz®khez kºzeledtem, lelkemet oly kºnnyŤnek 

®reztem, hogy semmi neh®zs®get nem jelentett mindenrŖl 

t§j®koztatnom az aty§t, olyannyira, hogy k®sŖbb magam is 

csod§lkoztam ezen. V§laszai m®ly b®k®t teremtettek lelkemben. 

Szavai tŤzoszlopok voltak, ahogyan most is azok, ®s lesznek is 

mindºrºkre, melyek megvil§gos²tott§k ®s megvil§gos²tj§k lelkemet 

a legnagyobb szents®gre val· tºrekv®seiben. 

  Azokat az utas²t§sokat, melyeket P. Andraszt·l kaptam, ennek a 

f¿zetnek egy m§sik lapj§ra jegyeztem fel.[114] 

 

234   A gy·n§s ut§n lelkem elmer¿lt Istenben, s a h§rom ·ra, 

melyet im§ban tºltºttem, csak p§r percnek tŤnt fel elŖttem. EttŖl 

kezdve semmi akad§lyt sem gºrd²tek a lelkemben mŤkºdŖ kegyelem 

¼tj§ba. J®zus tudta, hogy mi®rt f®ltem a Vele val· 

tal§lkoz§st·l,[115] s ez egy§ltal§n nem b§ntotta ŕt. Att·l a 

pillanatt·l kezdve, amikor a p§ter biztos²tott, hogy mindez nem 

k®pzelŖd®s, hanem Isten kegyelme, igyekszem Istenhez mindenben 

hŤs®gesnek lenni. Most l§tom, mennyire kev®s az olyan pap, aki 

teljes m®lys®g®ben meg®rti Isten mŤkºd®s®t a lelkekben. EttŖl 

kezdve kibontakoztak sz§rnyaim a rep¿l®shez, (108) hogy 

felemelkedjek a Nap izz§s§hoz. Sz§rnyal§som meg nem szŤnik, am²g 
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ºrºkre meg nem pihenek Benne. Ha magasan sz§rnyalunk, akkor 

minden p§ra, kºd ®s felhŖ l§bunk alatt van, s eg®sz ®rz®ki 

l®ny¿nknek al§ kell rendelnie mag§t a szellemnek. 
 

235   č, J®zusom, v§gy·dom a halhatatlan lelkek megment®s®re. 

Szabad utat adok sz²vemnek §ldozatomban, melyet senki sem sejt. 

Elem®sztem magam, s el®gek ®szrev®tlen¿l az Istenszeretet szent 

izz§s§ban. Isten jelenl®te seg²t, hogy §ldozatom tºk®letes ®s 

tiszta legyen. 

 

236   č, mily megt®vesztŖk a l§tszatok ®s az emberek igazs§gtalan 

²t®letei. č, mily gyakran szenved az er®ny elnyom§st, mert 

csendben van. Nagy ºnuralom sz¿ks®ges ahhoz, hogy Ŗszint®n 

tudjunk ®rintkezni azokkal, akik §lland·an megsebeznek benn¿nket. 

Az ember ®rzi, hogy fogy a v®re, pedig nincsenek rajta l§that· 

sebek. č, J®zus, mennyi minden van, amire majd csak az utols· 

²t®letkor der¿l f®ny. Mily ºrºm ï tºrekv®seinkbŖl semmi nem v®sz 

el! 

 

237   Szent ·ra. Ebben az ·r§ban felismertem nyomor¼s§gom eg®sz 

m®lys®g®t. Ti®d, Uram, minden, ami j· bennem, de mivel ennyire 

kicsiny ®s nyomorult vagyok, jogom van a Te v®gtelen irgalmadra 

sz§m²tani. 

 

238   E s t e. J®zusom, holnap reggel kell letennem az ºrºk 

fogadalmat.[116] K®rtem az eg®sz eget ®s fºldet, s mindent, ami 

®l, hogy adjanak h§l§t Istennek nagy ®s felfoghatatlan 

kegyelm®®rt ï ekkor meghallottam e szavakat: ,,Le§nyom, sz²ved 

mennyorsz§g sz§momra.'' M®g egy kis ima, ®s el kell mennem, 

mindenhonnan elzavarj§k ilyenkor az embert, mivel a holnapi napra 

k®sz²tenek elŖ mindent ï a k§poln§t, az eb®dlŖt, a nagytermet ®s 

a konyh§t, nek¿nk pedig (109) le kell fek¿dn¿nk aludni. 

Elalv§sr·l azonban sz· sem lehet. Az ºrºm elŤzte az §lmot. Arra 

gondoltam, mi lesz az ®gben, ha m§r itt, ebben a sz§mŤzet®sben 

Isten ennyire betºlti a lelkemet. 

 

239   Ima a szentmis®n ºrºk fogadalmam napj§n. Ma r§teszem sz²vem 

a pat®n§ra, melyen ott a Te Sz²ved, J®zus ï ®s Veled egy¿tt 

aj§nlom fel magamat Istennek, a Te Aty§dnak ®s az ®n Aty§mnak, 

mint a szeretet ®s im§d§s §ldozat§t. Irgalom Atyja, n®zz le J®zus 

Sz²v®nek sebein kereszt¿l az ®n sz²vem §ldozat§ra! 

 

  1933.5.1. 

 

  Egyes¿l®s J®zussal ºrºk fogadalmam napj§n. J®zusom, Sz²ved 

m§t·l az ®n tulajdonom, az ®n sz²vem pedig a Te kiz§r·lagos 

tulajdonod. Neved puszta eml²t®se, J®zusom, gyºnyºr a sz²vemnek. 

Igaz§n, egyetlen percig nem tudn®k ®lni N®lk¿led, J®zusom. Ma 

lelkem elmer¿lt Benned, mint egyed¿li kincsemben. Nem ismerek 

akad§lyt, hogy szeretetem bizony²tson elŖtted, Szeretett J®zusom! 
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  J®zus szavai az ºrºk fogadalomkor: ,,Jegyesem, sz²v¿nk ºrºkre 

egyes¿lt. Eml®kezz arra, hogy kinek tett®l fogadalmat!''... Nem 

lehet mindent szavakkal kifejezni. 

  K®r®sem, m²g leborulva fek¿dtem a szemfedŖ[117] alatt. K®rtem 

az Urat, adja meg azt a kegyelmet, hogy sohase b§ntsam meg ŕt 

ºnsz§ntamb·l ®s tudatosan m®g a legcsek®lyebb bŤnnel sem, m®g 

gyarl·s§ggal sem. 

  J®zusom, b²zom Benned. J®zusom, eg®sz sz²vembŖl szeretlek 

T®ged. Legnehezebb pillanataimban any§m vagy. 

  Ir§ntad val· szeretetbŖl, J®zus, ma teljesen meghalok magamnak, 

s elkezdek ®lni a Te szent neved nagyobb dicsŖ²t®s®re. 

  (110) + Szeretet! č, Szenth§roms§g! SzeretetbŖl §ldozatul adom 

magam Neked, mint az im§dat §ldozat§t, a teljes ºnmegsemmis²t®s 

®gŖ §ldozat§t, s ez§ltal az ºnmegsemmis²t®s §ltal akarom 

magasztalni nevedet, Uram! Kis r·zsabimb·k®nt vetem l§baidhoz 

magamat, melynek illat§t csak Te ismerheted. 

 

240   H§rom k®r®s az ºrºk fogadalom napj§n. J®zus, tudom, hogy a 

mai napon nem tagadsz meg tŖlem semmit. 

  ElsŖ k®r®sem: J®zus, szeretett Jegyesem, k®rem TŖled az Egyh§z 

gyŖzelm®t, fŖleg Oroszorsz§gban ®s Spanyolorsz§gban; §ld§sodat a 

Szentaty§ra, XI. Piusra ®s az eg®sz paps§gra; k®rem a megrºgzºtt 

bŤnºsºk megt®r®s®t, ®s k¿lºnºs §ld§sodat ®s vil§goss§godat, 

J®zusom, azoknak a papoknak, akikn®l ®letem sor§n gy·nni fogok! 

  M§sodik k®r®sem: Kongreg§ci·nk r®sz®re §ld§st, s nagy 

buzg·s§got k®rek. Ćldd meg, J®zus, az §ltal§nos fŖnºknŖt, az 

¼joncmesternŖt, az eg®sz nov²ci§tust ®s minden elºlj§r·t, §ldd 

meg legdr§g§bb sz¿leimet; §raszd kegyelmedet nºvend®keinkre, 

erŖs²tsd meg Ŗket kegyelmeddel oly m®rt®kben, hogy azok, akik 

elhagyj§k h§zainkat, soha tºbb® bŤnnel ne b§ntsanak meg T®ged. 

J®zus, k®rlek oltalmazd Haz§nkat, ·vd meg ellens®geitŖl! 

  Harmadik k®r®sem: Azok®rt a lelkek®rt esedezem Hozz§d, akiknek 

a legtºbb im§ra van sz¿ks®g¿k. K®rlek a haldokl·k®rt, l®gy 

irgalmas hozz§juk! Kºnyºrgºk, J®zus, szabad²tsd ki a 

tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelkeket! 

  J®zus, k¿lºn gondjaidra b²zom a kºvetkezŖ szem®lyeket: 

gy·ntat·imat, azokat, akik im§imba aj§nlott§k magukat, egy 

bizonyos szem®lyt ... P.Andraszt, Czaputa lelk®szt, s azt a 

papot, akit Vilniusban megismertem,[118] s aki majd gy·ntat·m 

lesz, egy lelket... (111) ®s m®g egy bizonyos papot, s egy 

szerzetest, akinek ï Te tudod, J®zusom ï mennyit kºszºnhetek. 

J®zusom, ezen a napon mindent megtehetsz azok®rt, akik®rt most 

im§dkozom. Magam r®sz®re azt k®rem, Uram, form§lj §t eg®szen 

magadhoz hasonl·v§, Ŗrizz meg engem a Te dicsŖs®ged®rt ®gŖ szent 

buzg·s§gban, add meg a kegyelmet ®s a lelkierŖt ahhoz, hogy 

mindenben szent akaratod szerint cselekedjem. Kºszºnºm Neked, 

Legkedvesebb Jegyesem, a nekem adott m®lt·s§got, fŖleg kir§lyi 

c²mereimet, melyek m§t·l ®kes²tenek, s melyekkel m®g az angyalok 

sem rendelkeznek; a keresztet, a kardot ®s a tºviskoron§t. De 

mindenekelŖtt Szents®ges Sz²vedet kºszºnºm Neked, J®zusom. Ez 
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mindennel fel®r sz§momra. 

  Isten Anyja, legszentebb SzŤz M§ria, £desany§m! Most 

k¿lºnºsk®ppen Any§m vagy nekem, ®spedig az®rt, mert szeretett 

Fiad az ®n jegyesem, ²gy mind a ketten gyermekeid vagyunk. Fiadra 

val· tekintettel szeretned kell engem. M§ria, legdr§g§bb Any§m, 

ir§ny²tsd bensŖ ®letem, hogy az kedves legyen Fiad elŖtt. 

  + Szent, mindenhat· Isten! A nagy kegyelmek ezen pillanat§ban, 

melyekkel ºrºkre egyes²tesz engem Magaddal ï ®n, kis senki, a 

legnagyobb h§l§val l§baidhoz vetem magam, mint valami kis 

ismeretlen vir§g, s a szeretet eme vir§g§nak illata felsz§ll 

tr·nodhoz nap mint nap. 

A neh®z megpr·b§ltat§sok ·r§j§n, a sºt®ts®g, viharok, v§gy·d§s ®s 

szomor¼s§g idej®n, amikor semmilyen teremtm®ny sem ®rt majd meg, 

sŖt mindenki el²t®l ®s megvet, r§gondolok majd ºrºk fogadalmam 

napj§ra, Isten felfoghatatlan kegyelm®nek napj§ra. 

 

  (112)        1933.5.1. 

        + 

241    JMJ 

A lelkigyakorlat k¿lºnleges elhat§roz§sai. 

 

  Felebar§ti szeretet. ï ElŖszºr: szolg§latk®szs®g a nŖv®rek 

ir§nt; m§sodszor: a t§voll®vŖkrŖl nem besz®lek, felebar§tom 

becs¿let®t megv®dem; harmadszor: felebar§taim eredm®nyeinek 

ºr¿lºk. 

 

242   + č, Istenem, mennyire szeretn®k kisgyermek lenni! Te, 

Aty§m, tudod, mily kicsiny ®s gyenge vagyok. Ez®rt kºnyºrgºk, 

tarts magadn§l engem ®letem minden pillanat§ban, fŖleg hal§lom 

·r§j§n! J®zusom, tudom, hogy j·s§god fel¿lm¼lja a leggyeng®debb 

anya j·s§g§t. 

 

243   Minden megal§ztat§st megkºszºnºk az Đr J®zusnak, k¿lºnºsen 

is fogok azok®rt a szem®lyek®rt im§dkozni, akik alkalmat adtak  

megal§ztat§somra. El akarok em®sztŖdni a lelkek jav§ra. Semmilyen 

§ldozattal sem tºrŖdve, mint egy kis szŖnyeg, szeretn®k a nŖv®rek 

l§ba el® ter¿lni, amelyen nemcsak j§rhatnak, de l§baikat is 

beletºrºlhetik. NŖv®rt§rsaim l§ba alatt van a helyem. Emberi 

szemek elŖtt ®szrev®tlen¿l fogok tºrekedni a gyakorlatban erre a 

helyre. El®g, ha Isten l§tja, mit teszek. 

 

244   Ma egy sz¿rke h®tkºznap kezdŖdºtt. Elm¼ltak az ºrºk 

fogadalom ¿nnep®lyes pillanatai, lelkemben azonban megmaradt az 

Isten nagy kegyelme. £rzem, hogy eg®szen Hozz§ tartozom, ®rzem, 

hogy a gyermeke vagyok, ®rzem, hogy az ŕ tulajdona vagyok. Ezt 

fizikailag is ®rezhetŖen tapasztalom. Minden szempontb·l nyugodt 

vagyok, mert tudom, hogy Jegyesem dolga tºrŖdni velem. Magamat 

teljesen elfelejtettem. Hat§rtalanul b²zom irgalmas Sz²v®ben. 
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Ćlland· egyes¿l®sben vagyok Vele. Đgy l§tom, mintha J®zus sem 

tudna boldog lenni n®lk¿lem, s ®n sem N®lk¿le. B§r j·l tudom, 

hogy ŕ, mint Isten, ºnmag§ban boldog, s boldogs§g§hoz egyetlen 

teremtm®nyre sincs sz¿ks®ge, j·s§ga m®gis r§k®nyszer²ti, hogy 

®rintkezz®k a teremtm®nyekkel ï ®s hozz§ ily bŖkezŤs®ggel. 

 

245   (113) J®zusom, ²me most Neved tisztelet®re ®s dicsŖs®g®re 

fogok tºrekedni, s k¿zdeni addig a napig, am²g Te magad azt nem 

mondod ï el®g. Minden lelket, akit r§m b²zt§l, im§val ®s 

§ldozattal igyekszem majd t§mogatni, hogy kegyelmed mŤkºdhessen 

benn¿k. č, lelkek nagy bar§tja, J®zusom, kºszºnºm nagy bizalmad, 

mellyel e lelkeket oltalmunk al§ helyezted. č, ti munk§s, sz¿rke 

napok! Egy§ltal§n nem vagytok egyhang¼ak, mert minden pillanat ¼j 

kegyelmet teremt sz§momra, s ¼j lehetŖs®get ny¼jt j·t cselekedni. 
 

+ 1933.4.25. 

 

246 

A h·nap enged®lyei[119] 

 

A k§polna mellett elhaladva bel®phetek oda. 

SzabadidŖmben im§dkozhatom. 

Valami csek®lys®get elfogadhatok, odaadhatok, kºlcsºnºzhetek. 

Enged®ly t²z·raira ®s uzsonn§ra. 

N®ha nem vehetek majd r®szt a rekre§ci·n. 

A kºzºs gyakorlatokon sem vehetek mindig r®szt. 

N®ha a reggeli ill. esti im§n sem tudok r®szt venni. 

Esetenk®nt 9 ·ra ut§n m®g egy kis ideig a kºteless®geim mellett 

maradhatok, ®s 9 ·ra ut§n elv®gezhetem az imagyakorlatokat. 

Amennyiben van szabad idŖm, ²rhatok vagy jegyzetelhetek. 

Telefonbesz®lget®sek. 

T§voz§s a h§zb·l. 

V§rosi tart·zkod§s alatt bet®rhetek a templomba. 

Beteg nŖv®reket l§togathatok. 

Ha sz¿ks®ges, m§s nŖv®rek cell§j§ba l®phetek. 

N®ha, rendk²v¿li idŖben vizet inni. 

 

Kis ºnmegtagad§sok 

 

Az Isteni Irgalmass§g r·zsaf¿z®r®t sz®tt§rt karral im§dkozni. 

Szombaton egy tized r·zsaf¿z®rt sz®tt§rt karral elmondani. 

N®ha egy ima fºldºn fekve. 

Cs¿tºrtºkºn szent ·ra. 

P®nteken nagyobb ºnmegtagad§s haldokl· bŤnºsºk®rt. 

 

247   (114) J®zus, mag§nyos Sz²vek Bar§tja, Te vagy az ®n 

fel¿d¿l®sem, Te vagy a b®k®m, Te vagy egyed¿li megmentŖm, Te vagy 

a harc ®s k®ts®gbees®sek tenger®n a megnyugv§s. Te vagy a 

f®nysug§r, mely ®letutamat megvil§g²tja. A mag§nyos lelkeknek Te 
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vagy mindene. Meg®rted a lelket, m®g ha hallgat is. Ismered 

gyenges®g¿nket, s mint j· orvos ï vigasztalsz ®s gy·gy²tasz, 

·vsz a sok szenved®stŖl ï mint az igazi szak®rtŖ. 

 

248   A p¿spºk[120] szavai az ºrºk fogadalmasokhoz a szertart§s 

alatt: ,,Vedd ezt a gyerty§t a kezedbe az ®gi megvil§gosod§s ®s a 

fell§ngol· szeretet jelek®nt.'' 

A gyŤrŤ §tny¼jt§sakor: ,,Eljegyezlek J®zus Krisztussal, a 

Fens®ges Atya Fi§val. ŕ tartson meg t®ged tiszt§n. Vedd e gyŤrŤt, 

mint az ºrºk szºvets®g jel®t, melyet Krisztussal a sz¿zek 

Jegyes®vel megkºtsz. Legyen r®szedre a hit gyŤrŤje, a Szentl®lek 

jele, hogy Krisztus jegyes®nek nevezzenek. Szolg§ld hŤs®ggel, 

hogy ºrºk koron§dat elnyerhesd." 

 

249   + J®zusom, b²zom Benned. B²zom irgalmad tenger®ben. Mint 

any§m, olyan vagy n®kem. 

 

250   + Sz§momra ez az 1933-as ®v k¿lºnºsen ¿nnep®lyes, mert az 

Đr szenved®s®nek ebben a jubileumi ®v®ben tettem le az ºrºk 

fogadalmat ma. Ćldozatomat k¿lºnleges m·don egyes²tettem a 

keresztre fesz²tett J®zus®val, hogy ²gy kedvesebb legyek Isten 

elŖtt. Minden ¿gyemet J®zussal, J®zus §ltal, J®zusban int®zem. 

 

251   Az ºrºk fogadalom ut§n m®g eg®sz m§jusban Krakk·ban 

maradtam, mert nem dºntºtt®k el, Rabk§ba vagy Vilniusba ker¿lºk- 

e. Egy nap megk®rdezett az §ltal§nos fŖnºknŖ[121]: ,,Mi®rt ¿l itt 

olyan csendesen, nŖv®r, mi®rt nem k®sz¿lŖdik?'' ï Azt feleltem: 

,,Tiszt§n szeretn®m l§tni ®s kºvetni Isten akarat§t. Ahov§ ºn 

ir§ny²t, any§m, ott lesz a helyem. Tudni fogom, ez Isten akarata 

saj§t k²v§ns§gom n®lk¿l.'' 

  (115) Az §ltal§nos fŖnºknŖ azt v§laszolta erre: ,,Nagyon 

helyes.'' ï A kºvetkezŖ napon mag§hoz h²vott, s azt mondta: 

,,Mivel Isten tiszta akarat§t akarta tudni, kºzlºm ºnnel, hogy 

Vilniusba utazik.'' ï Megkºszºntem, s v§rok, melyik napra 

rendelik el az utaz§somat. Valamif®le ºrºm, de f®lelem is §tj§rta 

a lelkem. £reztem, hogy Isten ott nagy kegyelmeket, de nagy 

szenved®seket is elŖk®sz²tett lelkemnek. M§jus 27-ig azonban m®g 

Krakk·ban maradtam. Mivel itt nem volt §lland· kºteless®gem, a 

kertben seg²tettem csak, s mivel ¼gy ad·dott, hogy egyed¿l 

dolgoztam, m·dom volt elv®gezni eg®sz h·napban a Szent Ign§c-i 

lelkigyakorlatot. A kºzºsen tºltºtt rekre§ci·kon ugyan r®szt 

vettem, ennek ellen®re is el tudtam v®gezni a jezsuita 

lelkigyakorlatot. Ez§ltal sok isteni megvil§gos²t§st nyertem. 

 

252   + N®gy nap m¼lt el a fogadalomt®tel ·ta. Igyekeztem 

megtartani a szent ·r§t. Ez volt a h· elsŖ cs¿tºrtºkje. Ahogy 

bel®ptem a k§poln§ba, azonnal §tj§rt Isten jelenl®te. Eg®sz 

hat§rozottan ®reztem, hogy Isten velem van. Kis idŖ m¼lva 

megpillantottam a sebekkel bor²tott Urat ï aki azt mondta: 

,,N®zd, kivel jegyezted el magad!'' Meg®rtettem e szavak 
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jelent®s®t, s azt v§laszoltam: ,,J®zusom, ahogy ²gy sebesen ®s 

elgyºtºrve l§tlak, jobban szeretlek, mintha dicsŖs®gben 

l§tn§lak.'' ï J®zus azt k®rdezi: ,,Mi®rt?'' ï Azt v§laszoltam: 

,,A nagy dicsŖs®g megr®m²t engem, a kis semmis®get, de sebeid 

Sz²vedhez vonzanak, s az ir§ntam ®rzett nagy szeretetedrŖl 

besz®lnek.'' E besz®lget®s ut§n hallgat§s kºvetkezett. N®ztem 

szent sebeit, s boldognak ®reztem magam, hogy Vele szenvedhetek. 

ï Ez a szenved®s nem is jelentett sz§momra val·di szenved®st, 

mert boldogg§ tett, hogy megismerhettem az ŕ szeretet®nek 

m®lys®g®t, s az ·ra oly gyorsan elszaladt, mintha csak egy perc 

lett volna. 

 

253   + Soha, senkit sem szabad el²t®lni. M§sokra eln®zŖ szemmel 

kell n®zni, magunkra azonban szigor¼an. Mindent Istenhez kell 

viszony²tani. Saj§t szememben annak l§ssam magam, ami val·ban 

vagyok. ï Nagy nyomor¼s§g, a legteljesebb semmis®g. A szenved®st 

nyugodtan ®s t¿relmesen fogadjuk, abban a biztos tudatban, hogy 

idŖvel minden elm¼lik. 

 

254   (116) + Azokr·l a pillanatokr·l, melyeket a fogadalomkor 

®ltem §t ï nem illik besz®lni. 

  £n ŕbenne vagyok, ŕ pedig ®nbennem. Abban a pillanatban, amikor 

a p¿spºk az ujjamra h¼zta a gyŤrŤt, Isten §tj§rta eg®sz l®nyemet, 

s mivel ezt kifejezni nem tudom, ink§bb hallgatok errŖl a 

pillanatr·l. Fogadalmam ·ta oly bensŖs®ges kapcsolatom az 

Istennel, mint soha azelŖtt. £rzem, hogy szeretem Istent, s 

®rzem, hogy ŕ is szeret engem. Miut§n lelkem meg²zlelte Istent, 

nem tudna N®lk¿le ®lni. Az olt§r elŖtt eltºltºtt ·ra a legnagyobb 

lelki sz§razs§gban kedvesebb nekem, mint sz§z®vi fºldi 

gyºnyºrŤs®g. Ink§bb akarok egy z§rda jelent®ktelen hamupipŖk®je 

lenni, mint kir§lynŖ kinn a vil§gban. 

 

255   + Az emberek szeme elŖl el fogok rejtŖzni, b§rmilyen j·t is 

teszek majd, hogy Isten legyen egyed¿li jutalmam. Olyan leszek 

majd, mint a fŤben megb¼v· kis ibolya, amely nem s®rti meg azt a 

l§bat, mely eltapossa, hanem ºnfeledten §rasztja illat§t, hogy az 

Ŗt tapos· szem®ly kellemesen ®rezze mag§t. B§r az emberi 

term®szet sz§m§ra neh®z ez, de Isten seg²ts®g¿nkre siet. 

 

256   + Kºszºnºm neked, J®zus, azt a hatalmas kegyelmet, hogy 

felismertetted velem nyomor¼s§gom m®lys®g®t. Tudom, a semmis®g 

m®lys®ge vagyok, s ha nem oltalmazna a Te szent kegyelmed, 

egyetlen pillanat alatt visszahullan®k a semmibe. Ez®rt sz²vem 

minden dobban§s§val kºszºnºm Neked, Istenem, ir§ntam val· nagy 

irgalmadat. 

 

257   Holnap kell Vilniusba utaznom. Ma P. Andraszn§l gy·ntam, 

ann§l a papn§l, aki nagy isteni szellem birtokosa, aki 

sz§rnyaimat kibontotta, s megtan²tott nagy magass§gok fel® 

sz§rnyalni. Mindenben megnyugtatott, s azt mondta, higgyek az 
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Isteni Gondvisel®sben. ï ,,B²zz, ®s haladj b§tor l®ptekkel!'' ï 

Ezut§n a gy·n§s ut§n eltºltºtt Isten saj§ts§gos ereje. (117) Az 

atya hangs¼lyozta, hogy hŤnek kell maradnom az isteni 

kegyelemhez, ®s ezt mondta: ,,Ha tov§bbra is megŖrzºd ezt az 

egyszerŤs®get ®s engedelmess®get, nem tºrt®nik semmi rossz veled. 

B²zz Istenben, j· ¼ton vagy, ®s j· kezekben vagy ï Isten 

kezeiben.'' 

 

258   + Este kiss® tov§bb maradtam a k§poln§ban. Egy bizonyos 

l®lekrŖl besz®ltem az Đrral. Felb§tor²tott az Đr j·s§ga, s azt 

mondtam: ,,J®zusom, Te adtad nekem ezt az aty§t, aki meg®rtette 

sugallataimat, s most ¼jra elveszed tŖlem. Mit fogok kezdeni 

Vilniusban? Nem ismerek ott senkit, m®g az ottaniak besz®d®t sem 

®rtem.'' Az Đr ezt v§laszolta: ,,Ne agg·dj, nem hagylak 

egyed¿l.'' Lelkem h§laim§ba mer¿lt minden kegyelem®rt, amit az Đr 

P. Andrasz r®v®n adott. 

  Hirtelen eszembe jutott a l§tom§s, amelyben l§ttam azt a 

bizonyos papot a gy·ntat·sz®k ®s az olt§r kºzºtt, b²zva abban, 

hogy egyszer megismerem Ŗt, ®s f¿leimben csengtek ezek a szavak: 

,,ŕ fog seg²teni neked teljes²teni akaratomat a fºldºn.'' 

 

259   Ma, 27-®n [1933. m§jus] utazom Vilniusba. MidŖn a h§z el® 

®rtem, s r§tekintettem a h§z ®s kert egy¿ttes®re, s r§n®ztem a 

nov²ci§tusra, hirtelen elŖtºrtek a kºnnyeim. R§gondoltam minden 

j·ra ®s kegyelemre, amiben Isten itt r®szes²tett. Akkor hirtelen 

megl§ttam az Urat egy vir§g§gyn§l. ,,Ne s²rj! £n mindig veled 

vagyok.'' M²g J®zus besz®lt, kºr¿lvett Isten jelenl®te, ®s ez az 

®rz®s eg®sz utaz§som alatt elk²s®rt. 

 

260   Enged®lyt kaptam, hogy Czestochow§ba is bet®rjek. Most 

l§ttam meg elŖszºr itt az Istenany§t, midŖn reggel 5 ·rakor 

felfedt®k a k®pet. Sz¿net n®lk¿l im§dkoztam 11 ·r§ig, s ¼gy 

®reztem, mintha csak akkor ®rkeztem volna. Az ottani fŖnºknŖ[122] 

elk¿ldºtt ®rtem egy nŖv®rt, hogy reggelizni h²vjon, (118) s f®l, 

hogy lek®sem a vonatot. Az Isten Anyja sok mindent mondott nekem. 

Felaj§nlottam Neki ºrºk fogadalmam; ¼gy ®reztem, ŕ az ®n Any§m, 

®n pedig az ŕ gyermeke vagyok. Semmit sem tagadott meg tŖlem, 

amire k®rtem ŕt. 

 

261   + Ma m§r Vilniusban vagyok. Kis sz®tsz·rt h§zak alkotj§k a 

z§rd§t. Furcs§nak tŤnt a J·zef·w-i nagy ®p¿letek ut§n. Csak 18 

nŖv®r ®l itt. Kis h§z, de erŖs a kºzºss®gi ®let. Minden nŖv®r 

nagyon sz²v®lyesen fogadott, ami r®szemre nagy b§tor²t§st 

jelentett a terhek elvisel®s®re vonatkoz·lag, melyek itt v§rnak 

r§m. Jusztina nŖv®r[123] m®g a padl·t is felmosta fogad§somra. 

 

262   + Mikor §ld§s®rt mentem, J®zus felvil§gos²tott, hogyan 

viselkedjem bizonyos szem®lyekkel. Minden erŖmmel odasimultam 

J®zus leg®desebb Sz²v®hez, mert ®reztem, milyen nagy k¿lsŖ 

vesz®ly fenyeget a kerti munk§n§l a sz®tsz·rts§g ter®n, valamint 
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amiatt, hogy vil§gi szem®lyekkel is ®rintkeznem kell. 

 

263   + El®rkezett a gy·n§s hete, ®s ºrºmºmre azt a papot l§ttam 

meg, akit m§r azelŖtt megismertem, hogy Vilniusba jºttem volna. 

L§tom§sban ismertem meg elŖszºr. Hirtelen ezeket a szavakat 

hallottam lelkemben: ,,Ez az ®n hŤs®ges szolg§m, Ŗ seg²t majd, 

hogy akaratomat teljes²tsd itt a fºldºn.'' Magamat azonban nem 

ismertettem meg vele, ¼gy ahogy azt az Đr k²v§nta. Egy ideig 

harcoltam a kegyelem ellen. Minden gy·n§skor furcsam·d §tj§rt 

Isten kegyelme, de nem nyitottam meg lelkemet ez elŖtt a pap 

elŖtt, s nem akartam n§la gy·nni. Ez ut§n a dºnt®s ut§n aggaszt· 

nyugtalans§g fogott el. Isten erŖsen megr·tt. Miut§n viszont 

teljesen felt§rtam a lelkemet ez elŖtt az atya elŖtt, J®zus a 

kegyelem eg®sz tenger®t §rasztotta r§m. Most ®rtettem meg, milyen 

fontos az egyes kegyelmekhez val· hŤs®g is, mert ez eg®sz sor 

tov§bbi kegyelmet hoz maga ut§n. 

 

264   (119) + č, J®zusom, maradj velem, n®zd, mily gyenge vagyok, 

egyed¿l egyetlen l®p®st sem tudok elŖre tenni. ĉgy h§t mindig 

velem kell maradnod, J®zusom, mint egy any§nak a gyenge gyermeke 

mellett ï vagy m®g jobban. 

 

265   MegkezdŖdtek a munka, a harc ®s a szenved®s napjai, a 

z§rdai ®let mindennapjai. Az ember mindig nov²cia marad, sok 

dolgot meg kell ismernie, ®s sokat kell tanulnia, mert b§r a 

szab§lyzat mindenhol ugyanaz, m®gis minden h§znak megvannak a 

maga saj§tos szok§sai is, ²gy h§t minden v§ltoz§s egy ¼j 

nov²ci§tust is jelent egyben. 

 

266 

1933.8.5. Az Irgalmass§g Anyj§nak ¿nnepe[124] 

 

  Ma egy nagy, felfoghatatlan kegyelmet kaptam, tiszt§n bensŖ 

kegyelmet, amely®rt h§l§s vagyok Istennek ebben az ®letben ®s az 

eg®sz ºrºkk®val·s§gban... 

 

267   J®zus azt mondta nekem, hogy legink§bb akkor tetszem 
neki, ha f§jdalmas k²nszenved®seirŖl elm®lkedem, s ez §ltal az 
elm®lked®s §ltal nagy megvil§gosod§st kap a lelkem. Aki igazi 
al§zatot akar tanulni, az elm®lkedjen J®zus szenved®sein. Ha 
szeml®lem J®zus szenved®seit, vil§goss§ v§lik elŖttem sok 
dolog, amelyeket azelŖtt nem tudtam meg®rteni. Hasonl· akarok 
lenni Hozz§d, J®zus. Hozz§d, a megfesz²tetthez, a megk²nzotthoz, a 

megal§zotthoz. J®zus, v®sd sz²vembe ®s lelkembe al§zatodat! ŕr¿lten 

szeretlek, J®zusom. T®ged, akit hal§lra k²noztak, olyannak szeretlek, 

ahogy a pr·f®ta[125] (Iz 53 2-9) lefest, aki szinte k®ptelen volt 

felismerni Benned az emberi alakot v®gtelen szenved®sed l§tt§n. 
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Ebben az §llapotban szeretlek ily Ŗr¿lten. ¥rºk, m®rhetetlen Isten! 

Mit tett Veled a szeretet...? 
 

268   1933.10.11. ï Cs¿tºrtºk. Igyekeztem megtartani a szent 

·r§t, de ez nagy neh®zs®gekkel kezdŖdºtt. Valami k¿lºnºs s·v§rg§s 

zavarta meg sz²vemet. £rtelmem ¼gy elhom§lyosult, hogy az eg®szen 

egyszerŤ imaform§kat sem ®rtettem meg. ĉgy m¼lt el az im§ds§g ï 

vagy ink§bb harc egy eg®sz ·r§ja.  

 

Elhat§roztam, hogy egy tov§bbi ·r§n §t im§dkozom, de a bensŖ szenved®sek csak 

fokoz·dtak. ï Nagy (120) ®rz®ketlens®g ®s kedvetlens®g. ï  

 

Eldºntºttem, hogy m®g egy harmadik ·r§n §t is im§dkozom. Đgy dºntºttem, hogy ezt a 

harmadik ·r§t t®rdepelve, t§masz n®lk¿l fogom v®gigim§dkozni. 

Testem lankadni kezdett. M®gsem adtam fel. Sz®tt§rtam karjaimat, 

s b§r nem sz·ltam egy sz·t sem, akaratom seg²ts®g®vel 

kitartottam. Kis idŖ m¼lva leh¼ztam ujjamr·l a gyŤrŤmet, s k®rtem 

J®zust, n®zzen erre a gyŤrŤre, mely ºrºk egyes¿l®s¿nk jele. 

Felaj§nlottam Neki mindazokat az ®rz®seket, melyeket az ºrºk 

fogadalom alatt ®reztem. Nemsok§ra ®rzem, hogy sz²vemet §tj§rja a 

szeretet hull§ma, lelkembe hirtelen §h²tat kºltºzºtt, ®rz®keim 

eln®mulnak, s Isten jelenl®te tºlti el a lelkemet. Csak annyit 

tudok, hogy J®zus van itt ®s ®n. Olyan alakban l§ttam meg Ŗt, 

mint az ºrºk fogadalom ut§ni elsŖ pillanatban, amikor szint®n 

szent ·r§t tartottam. Hirtel en elŖttem §llt J®zus megfosztva 

ruh§j§t·l, teste sebekkel fedve, szemei v®rrel ®s kºnnyel telve, 

eg®sz arca eltorzulva, kºp®sekkel fedve. Ezt mondta az Đr: ,,A 

menyasszony legyen hasonl· VŖleg®ny®hez". Eg®sz m®lys®g¿kben 

meg®rtettem ezeket a szavakat. Itt nincs helye semmif®le 

k®telynek. J®zushoz val· hasonl·s§gomat a szenved®s ®s az al§zat 

adja. ,,N®zd, mit tett velem az emberi lelkek ir§nti szeretet, 

le§nyom; a te sz²vedben tal§lok meg mindent, amit a lelkek nagy 

sokas§ga megtagad tŖlem. Sz²vedben megpihenek; sokszor Ŗrzºk meg 

nagy kegyelmeket az ima v®g®re.'' 

 

269   MidŖn egy alkalommal kilencedet im§dkoztam a Szentl®lekhez, 
a gy·ntat·mat illetŖen az Đr ²gy felelt: ,,Megismertettem veled 
Ŗt,[126] mielŖtt m®g elºlj§r·id idek¿ldtek volna; ahogy 
gy·ntat·ddal fogsz viselkedni, ¼gy fogok ®n is viselkedni veled. 
Ha elrejted elŖtte ak§r a legkisebb tŖlem kapott kegyelmet is, ®n 
is elrejtŖzºm elŖled, s egyed¿l maradsz.'' Isten k²v§ns§ga 
szerint cselekedtem, s m®ly b®ke j§rta §t lelkemet. Most m§r 
®rtem, mennyire v®di Isten a gy·ntat· aty§kat, s hogy mindig 
mºgºtt¿k §ll. 

 

270   (121) 

Dr. Sopocko atya tan§csa. 
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  Al§zat n®lk¿l nem tetszhet¿nk Istennek. Gyakorold az al§zat 

harmadik fokozat§t! Azaz ne csup§n a magyar§zkod§st·l tart·zkodj, 

de ne bizonygasd §rtatlans§godat sem, ha valamit szemedre vetnek, 

hanem ºr¿lj a megal§ztat§soknak. 

 

  Ha val·ban IstentŖl sz§rmaznak azok a dolgok, amelyekrŖl 

besz®lsz nekem, akkor k®sz²tsd fel lelked nagy szenved®sekre. Nem 

ismernek el majd, ®s ¿ldºzni fognak, ¼gy n®znek majd r§d, mint 

egy hiszt®rikus, k¿lºnc szem®lyre, de Isten nem szŤkºlkºdik 

kegyelm®vel. Isten val·di mŤvei mindig neh®zs®gekbe ¿tkºznek, ®s 

szenved®s az ismertetŖjel¿k. Ha Isten kereszt¿l akar vinni 

valamit, a neh®zs®gek ellen®re is elŖbb vagy ut·bb v®ghezviszi 

azt. Te azonban csak p§nc®lozd fel magad nagy t¿relemmel. 
 

271   MidŖn Sopocko atya elutazott a Szentfºldre, p§ter Dabrowski 

S.J.[127] vette §t itt a Kongreg§ci·ban egy idŖre a gy·ntat§s 

feladat§t. Egyik gy·n§somban megk®rdezte tŖlem, tudat§ban vagyok- 

e annak a magasabb rendŤ ®letnek, mely a lelkemben rendk²v¿l nagy 

m®rt®kben van jelen. Azt feleltem, hogy tudat§ban vagyok, ®s 

tudom, mi tºrt®nik a bensŖmben. Erre azt mondta az atya: ,,NŖv®r, 

nem szabad ezt tºnkretennie a lelk®ben, sem megv§ltoztatnia. Nem 

minden l®lekben jelentkezik a magasabb rendŤ ®let e nagy 

boldogs§ga, mely az ºn eset®ben szemmel l§that·, mivel hatalmas 

m®rt®kben van jelen. ¦gyeljen arra, hogy Istennek ezt a nagy 

kegyelmeit el ne fecs®relje, [egy nagy f®lbeszakadt gondolat] 

 

272   Ez az atya azelŖtt gyakran pr·b§ra tett engem. Mikor 

elmondtam neki, hogy az Đr ezeket a dolgokat[128] k²v§nja tŖlem, 

egyszerŤen kinevetett, majd este 8 ·r§ra h²vott gy·nni. MidŖn 

nyolcra oda®rtem, a testv®r ®ppen bez§rni k®sz¿lt a templomot. 

Mondtam neki, ®rtes²tse a p§tert, hogy megjºttem, (122) mert Ŗ 

h²vott mostanra. A becs¿letes fr§ter sz·lt is, de az atya azt 

¿zente vissza, hogy a p§terek ebben az ·r§ban nem gy·ntatnak. 

Hazamentem h§t, ®s tºbb® nem gy·ntam n§la, viszont felaj§nlottam 

®rte egy teljes ·ra im§d§st, ®s ºnmegtagad§sokat is gyakoroltam 

®rte, hogy kiesdjem sz§m§ra Isten vil§goss§g§t a lelkek 

megismer®s®ben. MidŖn Sopocko atya elutazott, s Ŗ 

helyettes²tette, k®nytelen voltam ¼jra hozz§ menni gy·nni. Amit 

azelŖtt el sem ismert, arra most m§r kºtelez engem, vagyis, hogy 

kºvessem hŤs®gesen azokat a bensŖ sugallatokat. N®ha megenged 

Isten ilyen dolgokat, de mindenben dicsŖ²t®s illeti ŕt. M®gis 

nagy kegyelmekre van sz¿ks®g¿nk, hogy el ne bizonytalanodjunk. 

 

273 

£vi lelkigyakorlat 1934.1.10. 

 

  J®zusom, kºzeledik ¼jra az az idŖ, amikor eg®szen egyed¿l 

lehetek Veled. Teljes sz²vembŖl k®rlek, J®zusom, add felismernem, 



 104 

mi az, ami nem tetszik Neked bennem! Ugyanakkor add, hogy 

felismerjem, mit kell tennem, hogy kedvesebb legyek ElŖtted! Ne 

tagadd meg tŖlem ezt a kegyelmet, ®s maradj velem! Tudom, Uram, 

hogy erŖfesz²t®sem n®lk¿led nem sokat ®r. č, hogy ºr¿lºk 

nagys§godnak, Uram! Min®l jobban megismerlek, ann§l 

bensŖs®gesebben s·v§rgok ut§nad, s k²v§nlak T®ged. 

 

274   J®zus ºnmegismer®sben r®szes²tett. Ebben az isteni f®nyben 

l§tom fŖ hib§mat ï ez a gŖg, s annak §rnyalata ï a 

z§rk·zotts§g, a fŖnºknŖvel[129] szembeni egyszerŤs®g hi§nya. 

  M§sodik f®nysug§r ï a besz®det illetŖen. N®ha t¼l sokat 

besz®lek. N®ha 2-3 sz·val el lehetne mondani a dolgokat, ®n erre 

m®gis t¼l sok idŖt haszn§lok fel. J®zus azt k²v§nja, hogy ezt az 

idŖt kis bŤnbocs§nati foh§szokkal tºltsem ki a tiszt²t·tŤzben 

szenvedŖ lelkek®rt. Az Đr azt is elmondja, mennyire megm®rettetik 
majd minden sz· az utols· ²t®let napj§n. 
 

  (123) A harmadik vil§g²t· sug§r szab§lyzatunkat ®rinti. Nem 

el®gg® ker¿lºm azokat az alkalmakat, amelyek a szab§lyzattal val· 

ºssze¿tkºz®shez vezetnek, fŖleg a hallgat§sra vonatkoz·an. Đgy 

fogok ezent¼l viselkedni, mintha a szab§lyt csak az ®n sz§momra 

²rt§k volna. Nem ®rdekel, hogy m§sok hogyan viselkednek, csak ®n 

¼gy viselkedjem, ahogy azt Isten k²v§nja. 

Elhat§roz§s. Teljesen mindegy, mit k²v§n tŖlem J®zus, ha k¿lsŖ 

dolgokr·l van sz·, mindj§rt az elºlj§r·k tudom§s§ra kell hoznom; 

a fŖnºknŖvel val· viselked®semben gyermeki ny²lts§gra, s 

Ŗszintes®gre tºrekszem. 

 

275   J®zus szereti az elrejtŖzºtt lelkeket. Az elrejtett 

vir§goknak van a legjobb illatuk. BensŖmben igyekszem k®sz²teni 

egy csendes zugot J®zus Sz²v®nek. Neh®z, f§jdalmas ·r§kban a 

bizalom himnusz§t d¼dolom Neked, ·, TeremtŖm, mivel m®lys®ges az 

Ir§ntad ®s Irgalmass§god ir§nt ®rzett bizalmam. 

 

276   Att·l a pillanatt·l fogva, hogy megszerettem a szenved®st, 

megszŤnt sz§momra a szenved®s. A szenved®s lelkem §lland· 

t§pl§l®ka. 

 

277   Egy bizonyos illetŖvel nem fogok besz®lni, mert tudom, hogy 

ez nem tetszik J®zusnak, s ennek a szem®lynek ¼gysincs haszna 

belŖle. 

 

278   Az Đr l§b§n§l. č, rejtŖzŖ J®zus, ºrºk Szeretet, £let¿nk, 

Isteni M®rt®ktelens®g, ki megfeledkezt®l saj§t magadr·l, s csak 

minket l§tsz. MielŖtt megteremtetted az eget ®s a fºldet, m§r 

Sz²vedben hordozt§l minket. č, Szeretet! č, Al§zatod m®lys®ge! 

Boldogs§g titka! Mi®rt csak oly kevesen ismernek T®ged? Mi®rt nem 

tal§lsz viszonz§st? č, Isteni Szeretet, mi®rt rejted el 



 105 

sz®ps®gedet? č, Megfoghatatlan! č, M®rhetetlen! Min®l jobban 

megismerlek ï ann§l kev®sb® tudlak felfogni, de mivel nem tudlak 

felfogni ï ann§l jobban ®rz®kelem nagys§godat. Nem irigyelem a 

szer§fokat, mert l§ngjukn§l nagyobb aj§nd®kot adt§l sz²vemnek. 

(124) ŕk elragadtatva csod§lnak T®ged, de v®red az eny®mmel 

egyes¿l. Szeretet ï ez ºnmaga m§r itt a fºldºn a nek¿nk 

aj§nd®kozott mennyorsz§g. Mi®rt burkol·dzol be a hitbe? A 

szeretet sz®tt®pi a f§tylat. Lelkem tekintete elŖtt nincs f§tyol, 

mert magad vont§l ºrºkre titokzatos szereteted ºl®be. Tisztelet 

®s dicsŖs®g Neked, oszthatatlan Szenth§roms§g ï egyed¿li Isten, 

ºrºkkºn-ºrºkk®! 

 

279   Isten tudatta velem, min alapszik az igaz szeretet, ®s 

megvil§gos²tott, mik®nt mutassam ki ezt Istennek a gyakorlatban. 

Az Isten ir§nti igaz szeretet az ŕ akarat§nak teljes²t®s®n 

nyugszik. Hogy Isten ir§nti szeretet¿nket tettekkel bizony²tsuk, 

minden, m®g a legkisebb cselekedet¿nknek is az Isten ir§nti 

szeretetbŖl kell fakadnia. Azt mondta nekem az Đr: ,,Gyermekem, 

legjobban szenved®seidben tetszel nekem. Fizikai vagy erkºlcsi 

szenved®seidben ne keresd a teremtm®nyek r®szv®t®t, le§nyom. Azt 

akarom, hogy szenved®seid illata tiszta maradjon, ne vegy¿ljºn 

bele semmi m§s. Azt akarom, hogy ne csak a teremtm®nyektŖl 

szakadj el, de saj§t magadt·l is. Le§nyom, gyºnyºrkºdni akarok 

sz²ved szeretet®ben ï abban a tiszta, szŤzi, s®rtetlen 

szeretetben, melyet semmi sem hom§lyos²t el. Le§nyom, min®l 

jobban megszereted a szenved®st, ann§l tiszt§bb lesz szereteted 

ir§ntam.''  
 

280   J®zus azt k²v§nja, hogy a H¼sv®t ut§ni elsŖ vas§rnap 

tartsuk meg Isten Irgalmass§g§nak ¿nnep®t bensŖ §h²tattal, s 

k¿lsŖ ºnmegtagad§sokkal. H§rom ·ra hossz§ig hordtam a vezeklŖ 

ºvet, kºzben §lland·an a bŤnºsºk®rt im§dkoztam, s az eg®sz vil§g 

sz§m§ra irgalom®rt esedeztem. J®zus azt mondta: ,,Tekintetem 

megel®gedetts®ggel pihen ma ezen a h§zon.'' 

 

281   £rzem, hogy hal§lommal nem ®r v®get k¿ldet®sem, hanem az akkor fog kezdŖdni.  

 

č, ti k®tkedŖ lelkek! Meglibbentem elŖttetek 

az ®g f¿ggºny®t, hogy meggyŖzzelek benneteket Isten j·s§g§r·l, s 

hogy ne s®rts®tek tov§bb bizalmatlans§gotokkal J®zus leg®desebb 

Sz²v®t. Isten Szeretet ®s Irgalom. 

 

282   (125) Egyszer ²gy sz·lt hozz§m az Đr: ,,Sz²vemben nagy 

irgalom ®bredt ir§ntad, legdr§g§bb gyermekem, amikor megl§ttalak 

darabokra t®petten a nagy f§jdalomt·l, amellyel v®tkeidet 

sirattad. Oly tiszt§nak s Ŗszint®nek l§tom szenved®sed, hogy 

megadom n®ked a sz¿zek kºzti elsŖs®get. Te vagy szenved®sem 

megtiszteltet®se ®s dicsŖs®ge. L§tom lelked minden megal§z§s§t, 
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semmi sem ker¿li el figyelmemet. ï Az al§zatosokat felemelem 

eg®szen a tr·nomig, mert ²gy akarom.'' 

 

283   Szenth§roms§g Egy Isten, ¼gy akarlak szeretni, ahogy m®g 

egyetlen emberi l®lek sem szeretett T®ged, ®s b§r szokatlanul 

kicsi ®s nyomor¼s§gos vagyok, m®gis m®lyen leeresztettem 

irgalmass§god m®ly®be bizalmam horgony§t ï Istenem ®s TeremtŖm! 

Nagy nyomor¼s§gom ellen®re sem f®lek semmitŖl, de rem®nykedem, 

hogy ºrºkk® h§la®neket ®nekelhetek Neked. Egy l®lek se 

k®telkedj®k, m®g ha mindenkin®l nyomorultabb is lenne, am²g csak 

®l ï nagy szent v§lhat mindegyikbŖl, mert nagy az Isten 

kegyelmeinek ereje. Rajtunk csak az m¼lik, hogy ne §lljunk ellen 

Isten mŤkºd®s®nek. 
 

284   č, J®zus, b§rcsak kºdd® v§lhatn®k ElŖtted, hogy befedjem a 

fºldet, hogy ne l§ssa tekinteted a szºrnyŤ v®tkeket. č, J®zusom, 

ha a vil§g Veled szembeni kºzºmbºss®g®re n®zek, sz¿net n®lk¿l 

ºmlenek a kºnnyeim, de ha egy hŤvºs z§rdai l®lekre n®zek ï a 

sz²vem v®rzik. 

 

285   1934. MidŖn egy alkalommal bel®ptem a cell§mba, annyira 

kimer¿lt voltam, hogy mielŖtt levetkŖztem volna, egy kicsit 

pihennem kellett. M§r levetkŖztem, amikor megk®rt egy nŖv®r, 

hozzak neki meleg vizet. Kimer¿lts®gem ellen®re gyorsan 

felºltºztem, s meghoztam a vizet, amit k®rt, (126) b§r a 

konyh§t·l a cell§ig j· darab utat kellett megtennem, a s§r pedig 

eg®szen a bok§mig ®rt. MidŖn a cell§mba ®rtem, megpillantottam  

egy dobozt a legszentebb Olt§riszents®ggel, s ezt a hangot 

hallottam: ,,Fogd a cib·riumot, s vidd a tabern§kulumba!'' Az 

elsŖ pillanatban haboztam, de ahogy meg®rintettem a cib·riumot, e 

szavakat hallottam: ,,Olyan szeretettel kºzel²ts minden nŖv®rhez, 

amilyennel hozz§m kºzeledsz! Minden, amit nekik teszel ï nekem 

teszed.'' Ezut§n magam maradtam. 

 

286   + Egy alkalommal az im§d§si ·r§n, amikor a Haz§®rt 

kºnyºrºgt¿nk, lelkemet f§jdalmak fogt§k el, s ²gy foh§szkodtam: 

,,Legirgalmasabb J®zusom, szentjeid kºzbenj§r§s§ra, fŖleg azonban 

legkedvesebb £desany§d kºzbenj§r§s§ra, aki kisgyermekkorodt·l 

nevelt T®ged, kºnyºrgºk Hozz§d, §ldd meg Haz§mat! J®zusom, ne 

n®zd bŤneinket, hanem tekints a kisgyermekek kºnnyeire, ®hs®g®re, 

s a hidegre, amelytŖl szenvednek! Uram, ezek miatt az §rtatlanok 

miatt r®szes²ts a kegyelemben, melyet a Haz§mnak k®rek.'' Erre 

megpillantottam J®zust kºnnyben §z· szemekkel, aki ezt mondta: 

,,L§tod, le§nyom, mennyire sajn§lom Ŗket. Tudnod kell, hogy Ŗk 

tartj§k fenn a vil§got.'' 

 

287   + J®zusom, ha a lelkek ®let®t n®zem, l§tom, hogy kºz¿l¿k 

sokan bizalmatlans§ggal szolg§lnak T®ged. N®ha, ®ppen amikor 
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alkalmuk lenne kimutatni Isten ir§nt ®rzett szeretet¿ket, l§tom, 

mik®nt menek¿lnek ezek a lelkek a csatat®rrŖl. ï J®zus azt 

mondta: ,,Gyermekem, Te is ²gy akarsz viselkedni?'' ï Azt 

v§laszoltam: ,,č, nem, J®zusom, ®n nem menek¿lºk el a 

harcmezŖrŖl. Ha hal§los verejt®k bor²tja is homlokom, akkor sem 

adom ki kezembŖl a kardot, mindaddig, m²g a Szenth§roms§g 

l§bain§l meg nem pihenek." ï Mindabban, amit teszek, nem saj§t 

erŖmre, hanem Isten kegyelm®re sz§m²tok. Isten kegyelm®vel a 

legnagyobb neh®zs®geken is gyŖzelmesen tud §thaladni a l®lek. 

 

288   (127) + MidŖn egy alkalommal hosszasan besz®lgettem 

J®zussal nºvend®keinkrŖl, j·s§g§t·l felb§torodva megk®rdeztem 

TŖle: vannak-e nºvend®keink kºzºtt olyan lelkek, akik Sz²v®nek 

ºrºmet okoznak? S ezt v§lasztotta az Đr: ,,Igen, de szeretet¿k 

gyenge, ez®rt k¿lºnºsen is oltalmadba helyezem Ŗket. Im§dkozz 

®rt¿k!'' 
  č, nagy Isten, csod§lom j·s§godat! Te az ®gi seregek Ura vagy, 

m®gis leereszkedsz egy nyomor¼s§gos teremtm®nyhez. č, mily 

bensŖs®gesen akarlak sz²vem minden dobban§s§val szeretni! Nem 

el®g nekem a fºldkereks®g, az ®g is t¼l kicsi, s a t®r semmi. 

Egyed¿l Te el®g²tesz ki engem ï ºrºk Isten! Egyed¿l Te tudod 

kitºlteni lelkem m®lys®g®t. 

 

289   Legboldogabb pillanataim azok, amikor egyed¿l maradok az 

Đrral. Ezekben a pillanatokban felismerem Isten nagys§g§t ®s az 

®n nyomor¼s§gomat. 

  Egyszer azt mondta nekem J®zus: ,,Ne csod§lkozz, ha n®ha 

§rtatlanul meggyan¼s²tanak. Ir§ntad val· szeretetbŖl ®n ittam ki 

elŖszºr az §rtatlanul szenvedŖk kelyh®t.'' 

 

290   Egy alkalommal, amikor az ºrºkk®val·s§ggal ®s annak 

titkaival foglalkoztam, lelkemet f®lelem fogta el, majd tov§bb 

gondolkodva, k¿lºnf®le bizonytalans§gok kezdtek k²nozni. Ekkor 

²gy sz·lt hozz§m J®zus: ,,Gyermekem, ne f®lj Aty§d h§z§t·l. A 

hi§baval· kutat§sokat hagyd a vil§g bºlcseire, ®n t®ged mindig 

kisgyermeknek akarlak l§tni. EgyszerŤen tedd fel k®rd®seidet a 

gy·ntat·dnak, sz§j§val majd ®n v§laszolok r§juk.'' 

 

291   Egyszer megismertem egy szem®lyt, aki s¼lyos bŤnt k®sz¿lt 

elkºvetni. K®rtem az Urat, bocs§ssa r§m a legnagyobb k²nokat, 

hogy megmenek¿ljºn ez a l®lek. (128) Hirtelen meg®reztem a 

fejemen a tºviskorona szºrnyŤ f§jdalm§t. Ez el®g sok§ig tartott, 

de az illetŖ szem®ly megmaradt Isten kegyelm®ben. č, Istenem, 

milyen kºnnyŤ szentnek lenni ï csak egy kis j·akarat kell hozz§. 

Ha J®zus egy l®lekben ®szreveszi a j·akaratnak ezt a kis 

szikr§j§t, siet, hogy odaadja mag§t a l®leknek, ®s semmi sem 

tudja visszatartani ŕt; sem a hib§k, sem a buk§sok, semmi sem. 

J®zus seg²ts®g®re siet az ilyen l®leknek, s ha ez a l®lek hŤ 

marad Isten kegyelm®hez, rºvid idŖn bel¿l eljut a legnagyobb 

szents®gre, melyre egy teremtm®ny eljutni k®pes itt a fºldºn. 
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Isten nagyon adakoz·, s kegyelm®t senkitŖl sem vonja meg ï 

tºbbet is ad, mint amire k®rj¿k. A Szentl®lek sugalmaz§s§nak hŤ 

kºvet®se ï ez a legrºvidebb ¼t Istenhez. 
 

292   + Ha egy l®lek Ŗszint®n szereti Istent, nem kellene f®lnie 

a lelki ®letben semmitŖl. Rendelje csak al§ mag§t a kegyelemnek, 

s ne szabjon korl§tokat az Đrral val· egyes¿l®sben. 

 

293   + MidŖn J®zus sz®ps®g®vel fellelkes²tett, s mag§hoz vont, 

megl§ttam, mi az, ami nem tetszik Neki a lelkemben, s 

elhat§roztam, hogy minden§ron legyŖzºm ezt. Isten kegyelm®vel 

azonnal siker¿lt is. Tetszett Istennek ez a nagylelkŤs®g, s ettŖl 

fogva kezdett magasabb rendŤ kegyelmekkel is megaj§nd®kozni. 

BensŖ ®letemre vonatkoz·lag nem ®rtelmezem, nem elemzem az 

utakat, amelyeken Isten Lelke vezet ï el®g nekem az, hogy tudom: 

szeretnek, ®s ®n is szeretek. A tiszta szeretet lehetŖv® teszi 

Isten megismer®s®t ®s sok titok meg®rt®s®t. Lelkiismeretem 

r®sz®re a gy·ntat· a m®rvad·, s a szava szent ï itt a lelki 

vezetŖmrŖl besz®lek[130]. 

 

294   + Egy alkalommal ezt mondta az Đr: ,,Viselkedj ¼gy, mint a 

koldus, aki nem mentegetŖzik, ha nagyobb alamizsn§t kap, hanem 

azt ann§l sz²v®lyesebben megkºszºni; ²gy te is, ha nagyobb 

kegyelmet kapsz tŖlem, ne magyar§zkodj, hogy nem vagy m®lt· r§. 

Ezt ¼gyis tudom. Hanem ºr¿lj ®s ºrvendezz, s v®gy sz²vembŖl (129) 

oly sok kincset, amennyit csak el tudsz viselni, mert ²gy jobban 

tetszel nekem. M®g valamit akarok mondani neked. ï Ezeket a 

kegyelmeket ne csak a magad r®sz®re vedd, hanem felebar§taid 

r®sz®re is, ami azt jelenti, hogy b§tor²tsd a veled tal§lkoz· 

lelkeket az ®n v®gtelen irgalmamban val· bizalomra. č, mennyire 

szeretem azokat a lelkeket, akik tºk®letesen b²znak 

bennem, mindent megteszek nekik.' ' 
 

295   + Ekkor azt k®rdezte tŖlem J®zus: ,,Gyermekem, hogy megy a 

lelkigyakorlat?'' Azt v§laszoltam: ,,De h§t tudod, J®zus, hogy 

megy.'' ,,Igen, tudom, de a te sz§db·l ®s sz²vedbŖl akarom 

hallani.'' ï ,,č, Mesterem, ha Te vezetsz engem, minden 

egyszerŤ. K®rlek, Uram, soha ne hagyj el engem.'' ï J®zus azt 

mondta: ,,Igen, mindig veled leszek, ha mindig kisgyermek 

maradsz. £s ne f®lj semmitŖl. Ahogy itt a kezdet voltam r®szedre, 

¼gy leszek a befejez®s is. A legkisebb dolgokban se t§maszkodj 

teremtm®nyekre, mert ez nem tetszik nekem. Lelkedben ®n magam 

akarok lakni. LelkierŖt ®s vil§goss§got adok neked. Helyettesem 

ajk§r·l megtudod, hogy ®n vagyok benned, s minden f®lelmed 

eloszlik, mint a kºd a nap sugarainak hat§s§ra.'' 

 

296   + LegfŖbb J·! Đgy akarlak szeretni, mint m®g senki a 

vil§gon. £ltem minden pillanat§val dics®rni akarlak T®ged, s 
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akaratomat tºk®letesen egyes²teni a Te szent akaratoddal.  

 

£letem nem egyhang¼ ®s sz¿rke, hanem soksz²nŤ, mint egy illatos vir§goskert, melybŖl 

nem tudom, melyik vir§got szak²tsam le elsŖnek: a szenved®s liliom§t, a felebar§ti 

szeretet r·zs§j§t vagy az al§zatoss§g iboly§j§t? Nem fogom felsorolni ºsszes 

kincsemet, melyekkel mindennap ºzºnnel rendelkezem. Nagy dolog az adott pillanatot 

kihaszn§lni. 

 

 
 

297   + J®zus, legfŖbb Vil§goss§g, add, hogy megismerjem ºnmagam, 

s hatolj vil§goss§goddal sºt®t lelkembe. Tºltsd be magaddal 

lelkem m®lys®g®t, mert Te vagy egyed¿l [...] 

 

298   č, J®zusom! £let, Đt, Igazs§g! K®rlek, tarts magadn§l, mint 

®desanya tartja kebl®n csecsemŖj®t, mert ®n nemcsak gy§moltalan 

gyermek, hanem egy halom nyomor¼s§g ®s semmis®g vagyok. 

 

299   (130)         + A l®lek titka          Vilnius, 1934. 

 

  MidŖn egy alkalommal a gy·ntat·m megparancsolta, hogy k®rdezzem 

meg J®zust·l, mit jelent az a k®t sug§r, melyek a k®pen 

l§that·k,[131] ï meg²g®rtem, hogy megk®rdezem. 

  Im§m alatt ezeket a szavakat hallottam bensŖmben: ,,A k®t sug§r 

a v®rt ®s a vizet jelenti. ï A halv§ny sug§r a vizet, mely a 

lelkeket tiszt²tja meg; a piros a v®rt, ami a lelkek ®lete... 

  E k®t sug§r irgalmam bensej®bŖl tºrt elŖ, midŖn a l§ndzsa 

haldokl· sz²vemet megnyitotta a kereszten. 

  Ezen sugarak elrejtik a lelkeket Aty§m haragja elŖl. Boldog, 

aki ezek §rny®k§ban fog ®lni, mert Isten igazs§gos keze nem ®ri 

el. Azt k²v§nom, hogy a H¼sv®t ut§ni elsŖ vas§rnap az Irgalmass§g 

¿nnepe legyen. 
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300   + K®rd meg hŤs®ges szolg§mat,[132] hogy ezen a napon 

hirdesse az eg®sz vil§gnak ama nagy irgalmass§gomat, hogy aki 

ezen a napon az £let Forr§s§hoz j§rul, bŤnei ®s az ®rt¿k j§r· 

b¿ntet®s teljes elenged®s®t nyeri el. 

  + Az emberis®g mindaddig nem tal§l b®k®t, m²g nem fordul 

bizalommal irgalmamhoz. 

  + č, hogy megsebez a l®lek bizalmatlans§ga! Az ilyen l®lek 

megvallja ugyan, hogy szent ®s igazs§gos vagyok, de nem hiszi el, 

hogy ®n vagyok az irgalom, nem b²zik j·s§gomban. A gonosz lelkek 

is dics®rik igazs§goss§gomat, de nem hisznek j·s§gomban. 

  Sz²vem ºr¿l az irgalmass§g c²m®nek. 

 

Oh, how much I am hurt by a soul's distrust! Such a soul professes  
(megvall)  that I am Holy  and Just, but does not believe that I am Mercy 

and does not trust in My Goodness.  Even the devils glorify My Justice but 

do not believe in My Goodness.   
My Heart rejoices in this title of Mercy.  

 

===================================================================

===== 

Napl· ï 1. f¿zet                                               301ï400 

 

 

301   Hirdesd, hogy Isten legfŖbb tulajdons§ga az irgalom. Kezem 

minden mŤv®t irgalmass§gom koron§zza meg.'' 

 

302   (131) + č, ºrºk Szeretet! Azt k²v§nom, hogy minden 

teremtett l®lek ismerjen meg T®ged. Szeretn®k pap lenni, s a 

k®ts®gbeesett, bŤnºs lelkeknek sz¿net n®lk¿l hirdetn®m 

irgalmadat. Sz²vesen lenn®k misszion§rius, ®s elvinn®m vad 

orsz§gokba a hit f®ny®t, hogy ott is megismerjenek T®ged a 

lelkek, s ®rt¿k elem®sztŖdve m§rt²rhal§lt halhassak, mellyel Te 

is meghalt§l ®rtem ®s ®rt¿k. č, J®zus, tudom j·l, hogy pap, 

misszion§rius, pr®dik§tor is lehetek, s mint m§rt²r halhatok 

ºnmagam ki¿res²t®se ®s az ºnmegtagad§s §ltal, az Ir§ntad ®s a 

halhatatlan lelkek ir§nti szeretetbŖl.  

 

A nagy szeretet a kis dolgokat is naggy§ tudja v§ltoztatni, ®s csak a szeretet teszi 

®rt®kess® cselekedeteinket. Min®l tiszt§bb lesz szeretet¿nk, 

ann§l kevesebb marad benn¿nk, amit el®gethet a szenved®s t¿ze, s 

²gy a szenved®s nem is lesz m§r sz§munkra szenved®s. A szenved®s 

gyºnyºrŤs®g¿nkk® v§lik. Isten kegyelme §ltal most el®rtem egy 

olyan sz²vb®li §llapotot, melyben ®rzem, soha boldogabb nem 

vagyok, mint amikor J®zus®rt szenvedek, akit sz²vem minden 

rezd¿l®s®vel szeretek. 

 

303   MidŖn egy nap nagy szenved®st kellett elviselnem, 

kºteless®geimtŖl J®zushoz menek¿ltem, s k®rtem, adjon erej®bŖl. 
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Rºvid ima ut§n ºrºmmel ®s buzgalommal telve t®rtem vissza 

munk§mhoz. Egyik nŖv®rt§rsam ekkor megjegyezte: ,,NŖv®r, ma 

biztosan sok ºrºm ®rte, mert csak ¼gy ragyog. Isten bizony§ra nem 

is ad semmilyen szenved®st ºnnek, csak ºrºmet.'' Azt v§laszoltam: 

,,T®ved, nŖv®r, ®ppen akkor, amikor sokat szenvedek, nagyobb az 

ºrºmem is ï s ha kevesebbet szenvedek, ºrºmem is csek®lyebb.'' 

Ez a l®lek azonban el§rulta, hogy nem ®rt engem. Pr·b§ltam 

megmagyar§zni neki: ,,Ha sokat szenved¿nk, sok alkalmunk van 

bebizony²tani Istennek, mennyire szeretj¿k ŕt. Ha kevesebb a 

szenved®s, kevesebb alkalmunk van erre. Ha pedig egy§ltal§n nem 

szenved¿nk szeretet¿nk se nem nagy, se nem tiszta. Isten 

kegyelm®vel eljuthatunk azt§n od§ig, hogy a szenved®s gyºnyºrr® 

v§ltozik r®sz¿nkre, mert a szeretet elŖid®zheti ezt a tiszta 

lelkekben.'' 
 

304   (132) + J®zusom, egyetlen rem®nyem! Kºszºnºm Neked ezt a 

kºnyvet, melyet felnyitott§l lelki szemeim elŖtt. Ez a kºnyv a Te 

ir§ntam val· szeretetedbŖl sz§rmaz· szenved®sed. EbbŖl a kºnyvbŖl 

tanultam meg, hogyan kell szeretni Istent ®s a lelkeket. Ebben a 

kºnyvben m®rhetetlen kincsek rejlenek sz§munkra. č, J®zus, mily 

kev®s l®lek ®rt meg T®ged szeretetbŖl fakad· szenved®sedben! Mily 

nagy a Te Szents®ges Sz²vedben ®gŖ legtiszt§bb szeretet t¿ze! 

Boldog az a l®lek, amely meg®rtette J®zus Sz²v®nek szeretet®t! 

 

305   LegfŖbb k²v§ns§gom, hogy a lelkek mint ºrºk boldogs§gukat 

ismerjenek fel T®ged. Higgyenek j·s§godban, s magasztalj§k 

v®gtelen irgalmadat. 

 

306   K®rtem Istent, r®szes²tsen abban a kegyelemben, hogy 

term®szetem ellen§ll· ®s erŖs legyen azokkal a hat§sokkal 

szemben, melyek n®ha el akarnak t®r²teni a szab§lyzat szellem®tŖl 

®s az apr·bb rendelkez®sektŖl. Kis molyok ezek, amelyek lelki 

®let¿nket sz®t akarj§k r§gni, ®s ez biztosan siker¿l is nekik, ha 

a l®lek, b§r tudat§ban van ezeknek az apr· v®ts®geknek, ennek 

ellen®re elhanyagolja, mert jelent®ktelen dolgoknak tartja Ŗket. 

A szerzetesrendben ®n semmit sem tartok csek®lys®gnek. Nem 

fontos, hogy n®ha kellemetlens®gekbe ®s megjegyz®sekbe ¿tkºzºm, 

fontos az, hogy lelkem harmonikus egys®gben ®ljen a szab§lyzat, 

fogadalmaim ®s a rendi elŖ²r§sok szellem®vel. 

  č, J®zusom! Sz²vem gyºnyºrŤs®ge, Te ismered v§gyaimat. El 

szeretn®k rejtŖzni az emberi tekintetek elŖl. Đgy ®lni, mintha 

nem ®ln®k. Tiszt§n szeretn®k ®lni, mint a mezŖ vir§gai. Azt 

akarom, hogy szeretetem mindig Fel®d ir§nyuljon, mint egy vir§g, 

mely mindig a nap fel® fordul. Azt akarom, hogy sz²vem vir§g§nak 

illat§t ®s ¿des®g®t Neked Ŗrizzem. Isteni tekinteted elŖtt akarok 

®lni, mert Te egyed¿l el®g vagy nekem. Ha Veled vagyok, J®zus, 

semmitŖl sem f®lek, mert semmi sem §rthat nekem. 

 

307   (133) + 1934. Nagybºjt idej®n h§zunk ®s k§poln§nk felett 

nagy vil§goss§got ®s nagy sºt®ts®get pillantottam meg. L§ttam e 
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k®t hatalom harc§t. 

 

308   1934. Nagycs¿tºrtºk. J®zus ezt mondta: ,,Azt akarom, hogy 

§ldozatul aj§nld fel magad a bŤnºsºk®rt, k¿lºnºsen azok®rt, akik 

elvesztett®k rem®ny¿ket Isten irgalm§ban.'' 

 

Isten ®s a lelkek ï A felaj§nl§s aktusa 

 

309   Az ®g ®s fºld jelenl®t®ben, az angyalok minden kara, a 

Szents®ges SzŤz M§ria ®s minden ®gi Hatalom elŖtt kijelentem a 

Szenth§roms§g Egy Istennek, hogy ma egyes¿lve J®zus Krisztussal, 

a lelkek Megv§lt·j§val, ºnk®nt §ldozatul aj§nlom fel magam a 

bŤnºsºk megt®r®s®®rt, k¿lºnºsen azok®rt, akik elvesztett®k 

rem®ny¿ket Isten irgalm§ban.  

 

Ez az §ldozat abban §ll, hogy 

tºk®letesen al§rendelem magamat Isten akarat§nak, s magamra 

v§llalom a bŤnºsºk lelk®ben ®lŖ ºsszes szenved®st, f®lelmet ®s 

aggodalmat; viszonz§sul §tengedem nekik lelkem minden vigasz§t, 

melyet az Istennel val· ®rintkez®sbŖl nyerek. Egysz·val mindent 

felaj§nlok ®rt¿k: a szentmis®ket, a Szent§ldoz§sokat, a 

bŤnb§natot, az ºnmegtagad§sokat ®s im§kat. Nem f®lek a 

csap§sokt·l ï az isteni igazs§goss§g b¿ntet®seitŖl ï mert 

egyes¿ltem J®zussal. č, Istenem, el®gt®telt akarok adni N®ked ily 

m·don azok®rt a lelkek®rt, akik nem b²znak j·s§godban. 

 

Teljes rem®nnyel b²zom irgalmad tenger®ben. Uram, Istenem, ki r®szem 

vagy ºrºkre, ezt a felaj§nl§st nem saj§t erŖmre t§maszkodva 

teszem, hanem J®zus Krisztus ®rdemeire alapozva. Ezt a 

felaj§nl§st mindennap meg fogom ism®telni azzal az im§ds§ggal, 

melyet Te magad tan²tott§l nekem, J®zusom: 

  ,,č, J®zus Sz²v®bŖl az irgalom forr§sak®nt fakad· V®r ®s V²z, 

b²zom Benned.'' 

  A Legszentebb Olt§riszents®grŖl nevezett Fausztina nŖv®r 

Nagycs¿tºrtºkºn, a szentmise alatt. [1934. M§rcius 29.] 

 

310   (134) ï ,,R®szt adok neked az emberi nem megv§lt§s§b·l. 

Enyh¿l®sem vagy hal§ltus§m perc®ben.'' 

 

311   MidŖn megkaptam gy·ntat·mt·l[133] az enged®lyt, hogy a 

fenti felaj§nl§st megtegyem, hamarosan felismertem, hogy Istennek 

kedves volt ez az aktus, mert mindj§rt ®rezni kezdtem 

kºvetkezm®nyeit. Egy pillanat alatt lelkem mintha szikl§v§ v§lt 

volna: kºzºmbºs lett, tele k²nnal ®s nyugtalans§ggal. K¿lºnbºzŖ 

k§roml§sok ®s §tkoz·d§sok hatoltak f¿lembe. Sz²vemben 

k®ts®gbees®s ®s bizalmatlans§g vert tany§t. Ez azoknak a 

szeg®nyeknek a lelki§llapota, amelyet magamra vettem. Az elsŖ 

pillanatban nagyon megr®m¿ltem ezektŖl a szºrnyŤs®gektŖl, de az 

elsŖ szentgy·n§sn§l megnyugodtam. 
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312   + MidŖn egy nap a kolostoron k²v¿lre mentem gy·nni, ¼gy 

ad·dott, hogy ®ppen a lelkiaty§m[134] mondta a szentmis®t. Kis 

idŖ m¼lva megl§ttam az olt§ron a kis J®zust, aki kedvesen ®s 

ºrºmmel ny¼jtotta kezecsk®j®t a pap fel®, de a pap kezeibe vette 

ezt a b§jos Gyermeket, ºsszetºrte, ®s elevenen megette. Az elsŖ 

pillanatban ellen®rz®s t§madt bennem a pappal szemben. Hogy 

b§nhat ²gy a kis J®zussal? De ugyanebben a pillanatban vil§goss§ 

v§lt elŖttem, hogy ez a pap igen kedves Isten elŖtt. 

 

313   + MidŖn a k®pet festŖ mŤv®szn®l[135] voltam, ®s l§ttam, 

hogy J®zus k®pe nem olyan sz®p, mint amilyen ŕ a val·s§gban, ez 

nagyon elszomor²tott, de b§natomat m®lyen elrejtettem a sz²vembe. 

Amikor eljºtt¿nk a festŖtŖl, a fŖnºknŖ anya[136] benn maradt a 

v§rosban, hogy elint®zzen n®h§ny dolgot. £n pedig hazamentem 

egyed¿l. Otthon azonnal bementem a k§poln§ba, ®s keserves s²r§sra 

fakadtam. Azt mondtam az Đrnak: ,,Ki tud T®ged olyan sz®pre 

lefesteni, mint amilyen vagy?'' Erre ezeket a szavakat hallottam: 

,,Nem a sz²nek ®s az ecsetvon§sok sz®ps®g®ben van ennek a k®pnek 

a nagys§ga, hanem az ®n kegyelmemben.'' 

 

314   + MidŖn egy d®lut§n kinn j§rtam a kertben, ezt mondta az 

ŕrangyalom: ,,Im§dkozz a haldokl·k®rt!'' Rºgtºn elkezdtem a 

kert®sznŖv®rekkel egy¿tt a r·zsaf¿z®rt im§dkozni. Azt§n egy®b 

im§kat mondtunk a haldokl·k®rt. Ima ut§n a tanul·k vid§man 

besz®lgetni kezdtek egym§s kºzt. (135) Hangos szavaik ellen®re 

lelkemben a kºvetkezŖket hallottam: ,,Im§dkozz ®rtem!'' A 

szavakat nem ®rtettem pontosan, ez®rt n®h§ny l®p®ssel od®bb 

mentem a tanul·kt·l, s elgondolkodtam, ki k®ri az im§mat? 

Hirtelen meghallottam: ,,£n vagyok ... nŖv®r.''[137] Ez a nŖv®r 

Vars·ban volt, ®n pedig jelenleg Vilniusban vagyok. ,,Im§dkozz 

®rtem, m²g csak azt nem mondom, hagyd abba. Haldoklom.'' Azonnal 

elkezdtem bensŖs®gesen im§dkozni ®rte a haldokl· J®zus Sz²v®hez. 

H§romt·l ºtig egyfolyt§ban im§dkoztam ®rte. ¥tkor hallottam, hogy 

²gy sz·l: ,,Kºszºnºm'' ï Meg®rtettem, hogy meghalt. A kºvetkezŖ 

nap a szentmis®n is buzg·n im§dkoztam a lelk®®rt. D®lut§n kaptunk 

egy lapot, amelyen kºzºlt®k, hogy ...nŖv®r meghalt ebben ®s ebben 

az ·r§ban. Meg®rtettem, hogy ez volt az az idŖ, amikor k®rte, 

hogy im§dkozzam ®rte. 

 

315   + SzŤzany§m! A Te lelked elmer¿lt a keserŤs®g tenger®ben. 

N®zz gyermekedre, tan²ts meg szenvedni ®s szeretni a 

szenved®sben. ErŖs²tsd meg a lelkemet, ne tºrje meg a f§jdalom. 

Kegyelmek Anyja ï tan²ts meg engem Istennel ®lni. 

 

316   Egy alkalommal megl§togatott a SzŤzanya. Szomor¼ volt, 

szemeit a fºldre szegezte. Meg®rtette velem, hogy valami 

mondanival·ja lenne sz§momra, ugyanakkor azt is ®rt®semre adta, 

hogy nem sz²vesen besz®l errŖl. Mikor ezt meg®rtettem, k®rtem a 

SzŤzany§t, mondja csak amit akar, ®s n®zzen r§m. J·s§gos 

mosollyal r§m n®zett, s ezt mondta: ,,Szenved®sben lesz r®szed 
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betegs®ged ®s az orvosok miatt. A k®ppel kapcsolatban is sok 

szenved®s ®r majd, de ne agg·dj!'' M§snap megbetegedtem, ®s sokat 

szenvedtem, ahogy a SzŤzanya megmondta, de lelkem felk®sz¿lt a 

szenved®sre. A szenved®s ®letem §lland· k²s®rŖje. 
 

317   č, Istenem, egyetlen rem®nyem! Bel®d helyeztem minden 

bizodalmamat, s tudom, nem fogok csal·dni. 

 

318   (136) Szent§ldoz§s ut§n n®ha k¿lºnºs m·don ®rzem Isten 

jelenl®t®t. £rzem, hogy Isten a sz²vemben van. De ez az ®rz®s nem 

akad§lyoz kºteless®geim teljes²t®s®ben. M®g akkor is, ha fontos, 

tºbb figyelmet ig®nylŖ munk§t v®gzek, megmarad ez a bensŖs®ges 

kapcsolatom Istennel. Vele megyek dolgozni, vele a rekre§ci·ra, 

vele szenvedek, vele osztom meg ºrºmºmet, Benne ®lek, ®s ŕ pedig 

bennem. Sohase vagyok egyed¿l, mert ŕ §lland· t§rsam. Minden 

pillanatban jelen van bennem. Bizalmass§gunk szoros, v®r- ®s 

®letkapcsolatunkb·l fakad. 
 

319   1934.8.9. A cs¿tºrtºki ®jszakai im§d§s.[138] 23 ·r§t·l 24 

·r§ig v®geztem im§d§si ·r§mat. E szents®gim§d§st a megrºgzºtt 

bŤnºsºk megt®r®s®®rt aj§nlottam fel, fŖleg azok®rt, akik 

elvesztett®k rem®ny¿ket Isten irgalmass§g§ban. Azon elm®lkedtem, 

mily sokat szenvedett ®rt¿nk Isten, mily sok szeretetet mutatott 

ir§ntunk, s mi m®gsem hissz¿k el, hogy ennyire szeret minket. č, 

J®zus, ki ®rti ezt? Mily f§jdalmat jelent ez az ¦dvºz²tŖnek! 

Mivel gyŖzzºn meg minket szeretet®rŖl, ha maga a hal§la sem tud 

meggyŖzni? Az eg®sz mennyorsz§got h²vtam, hogy velem egy¿tt 

ny¼jtsanak el®gt®telt a h§l§tlan lelkek®rt az Đrnak. 

 

320   J®zus tudatta velem, milyen kedves ElŖtte az engesztelŖ 

ima. Azt mondta: ,,Egy al§zatos ®s szeretŖ l®lek im§ja 

lefegyverzi Aty§m haragj§t, s levonja az §ld§sok tenger®t.'' Az 

ima·ra ut§n a cell§mba vezetŖ ¼t fel®n®l kºr¿lvett egy sereg 

·ri§si fekete kutya. Ugr§ltak, ¿vºltºttek, s darabokra akartak 

szaggatni. £szrevettem, hogy ezek nem kuty§k, hanem ºrdºgºk. Egy 

kºz¿l¿k d¿hºsen ezt mondta: ,,Ami®rt ezen az ®jszak§n annyi 

lelket elvett®l tŖl¿nk, darabokra fogunk szaggatni.'' ï Azt 

v§laszoltam: ,,Ha ez a legirgalmasabb Isten akarata, szaggassatok 

darabokra, meg®rdemlem, mert minden bŤnºs kºz¿l a legnyomorultabb 

vagyok, Isten pedig minden idŖben szent, igazs§gos ®s v®gtelen¿l 

irgalmas.'' E szavakra ²gy ki§ltottak: ,,Menek¿lj¿nk innen, mert 

nincs egyed¿l! Vele van a Mindenhat·!'' EltŤntek, mint a por ®s 

az utcazaj. £n pedig nyugodtan bementem a cell§mba, Te Deumot 

mondtam, s elgondolkodtam Isten v®gtelen ®s m®lys®ges irgalm§n. 

 

(137)     1934.8.12. 

 

321   Hirtelen gyenges®g ï hal§lk²n. Ez m®g nem az igazi hal§l 

volt, a val·di ®letbe val· t§voz§s, csak k²nj§nak 

megtapasztal§sa. Borzalmas a hal§l, b§r az ºrºk ®letet adja 
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nek¿nk. Hirtelen rosszul lettem, nem kaptam levegŖt, minden 

elfeketedett a szemem elŖtt, s ®reztem, elhalnak a tagjaim. A 

fullad§s ®rz®se szºrnyŤ. Ennek az ®rz®snek egyetlen pillanata is 

m®rhetetlen¿l hossz¼... A bizalom ellen®re egy k¿lºnºs f®lelem is 

t§rsul vele. A v®gsŖ szents®gekhez akartam j§rulni. De a 

v§gyakoz§s ellen®re a szentgy·n§s most nehezemre esik. Nem tudja 

az ember, mit mond, valamit elkezd, m§st meg nem tud befejezni. - 

- č, Isten Ŗrizzen meg minden lelket att·l, hogy a gy·n§st az 

utols· ·r§ra halassza. Felismertem a pap szavainak nagy erej®t, 

mely ilyenkor a beteg lelk®re hat. MidŖn lelkiaty§mt·l 

megk®rdeztem, hogy k®sz vagyok-e Isten el® §llni, ®s nyugodt 

lehetek-e, azt felelte: ,,Tºk®letesen nyugodt lehetsz, nemcsak 

most, de minden heti gy·n§s ut§n is.'' ï Isten kegyelme, mely a 

papnak e szavait k²s®ri, ·ri§si. A l®lek erŖt ®s b§tors§got ®rez 

a harcra. 

 

322   č, any§m, te rendi kºzºss®g! ï Mily ®des benned ®lni, de 

m®g jobb itt meghalni. 

 

323   Miut§n r®szes¿ltem a v®gsŖ szents®gekben, tºk®letes javul§s 

kºvetkezett be §llapotomban. Egyed¿l maradtam. F®l ·ra m¼lva 

megism®tlŖdºtt a roham, de m§r nem olyan erŖsen, mivel az orvosi 

beavatkoz§s enyh²tette. 

  Szenved®seimet ºsszekºtºttem J®zus szenved®seivel, s 

felaj§nlottam magam®rt s azon lelkek megt®r®s®®rt, akik 

k®telkednek Isten j·s§g§ban. Hirtelen megtelt a cell§m fekete 

alakokkal, akik telve voltak ir§ntam d¿hºs indulattal ®s 

gyŤlºlettel. Egyik¿k azt mondta: ,,Ćtkozott vagy, s Az is, aki 

benned van, mert m§r kezdesz k²nozni benn¿nket a pokolban is.'' 

Amint kimondtam: ,,£s az Ige testt® lett, ®s mikºzt¿nk lakozik'' 

ï a sºt®t alakok nagy zaj kºzepette eltŤntek. 

 

324   KºvetkezŖ napon nagyon gyeng®nek ®reztem magamat, de 

f§jdalmakat nem ®reztem. A Szent§ldoz§s ut§n megpillantottam az 

Đr J®zust ¼gy, ahogy egyik im§d§si ·r§n l§ttam. Tekintete §tj§rta 

lelkemet, a legkisebb porszem sem maradt rejtve ElŖtte. Azt 

mondtam: ,,Azt hittem, J®zus, hogy magadhoz veszel.'' J®zus azt 

v§laszolta: ,,Akaratom m®g nem teljes¿lt benned eg®szen, m®g a 

fºldºn kell maradnod, de m§r nem sok§ig. Bizalmad nagyon tetszik 

nekem, de szereteted legyen erŖsebb. (138) A tiszta szeretet erŖt 

ad a l®leknek a hal§ltus§ban is. Mikor a kereszten haldokoltam, 

nem magamra gondoltam, hanem a szeg®ny bŤnºsºkre, s ®rt¿k az 

Aty§hoz im§dkoztam. Azt akarom, hogy az utols· pillanataid is 

teljesen hasonl·ak legyenek az ®n utols· pillanataimhoz a 

kereszten. Egyetlen §r van, ami®rt megvehetj¿k a lelkeket ï ez 
az §r: az ®n kereszthal§lom szenved®seivel egyes²tett szenved®s. 

A tiszta szeretet meg®rti ezeket a szavakat, a testi szeretet nem 

fogja fel Ŗket soha.'' 
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325   1934. M§ria Mennybev®tel®nek ¿nnep®n nem voltam szentmis®n. 

ï Nem engedte meg a doktornŖ.[139] ĉgy a cell§mban im§dkoztam 

bensŖs®gesen. Kis idŖ m¼lva megpillantottam a SzŤzany§t 

kimondhatatlan sz®ps®gben. ï Azt mondta: ,,Le§nyom, im§t, im§t 

®s ¼jra csak im§t k®rek tŖled a vil§g®rt ®s fŖleg Haz§d®rt. 

Kilenc napig v®gezz engesztelŖ Szent§ldoz§st, s kapcsol·dj 

bensŖs®gesen a szentmise §ldozatba. A kilenc nap alatt 

§ldozatk®nt fogsz §llni Isten elŖtt. Mindenhol, mindig ®s minden 

idŖben, ak§r nappal, ak§r ®jjel, ah§nyszor fel®bredsz, im§dkozz 

lelkedben. L®lekben mindig lehet im§dkozni.'' 

 

326   Egyszer azt mondta nekem J®zus: ,,Tekintetem ezen a k®pen 

olyan, mint tekintetem a kereszten.'' 

 

327   A gy·ntat·m[140] egyszer megk®rdezte, hogyan legyen 

elhelyezve a felirat a k®pen? A teljes szºveg ugyanis nem f®r el 

rajta. Azt v§laszoltam, hogy im§dkozom, ®s a kºvetkezŖ h®ten 

v§laszolok. MidŖn kil®ptem a gy·ntat·sz®kbŖl, s elhaladtam a 

Legszentebb Olt§riszents®g mellett, bensŖleg megvil§gosodott 

elŖttem, mi legyen a felirat. J®zus eml®keztetett arra, amit az 

elsŖ alkalommal mondott; hogy ennek a h§rom sz·nak kell 

szerepelnie: ,,J®zusom, b²zom Benned.'' Meg®rtettem, hogy J®zus 

szeretn®, ha az eg®sz szºveg szerepelne a k®pen, de nem k²v§nja 

kifejezetten ezt az eml²tett szavakon k²v¿l. 

  ,,Ćtadok az embereknek egy ed®nyt, mellyel az irgalmass§g 

forr§s§hoz jºhetnek kegyelmet mer²teni. Ez az ed®ny nem m§s, mint 

ez a k®p a kºvetkezŖ fel²r§ssal: óJ®zusom, b²zom Benned.ô'' 

 

328   č, legtiszt§bb Szeretet, tºlts el, s teljess®ggel uralkodj 

sz²vemben ®s seg²ts a lehetŖ leghŤs®gesebben teljes²teni szent 

akaratodat. 
 

329   (139) A h§romnapos lelkigyakorlat v®ge elŖtt l§ttam egyszer 

magam, amint botladozva, gºrºngyºs ¼ton j§rok. L§tom, hogy jºn 

mºgºttem egy alak, aki §lland·an t§mogat, ®n azonban nem ºr¿lºk 

ennek, ®s k®rem, hogy menjen el, mert egyed¿l akarok menni. De ez 

az alak nem hagyott el egyetlen pillanatra sem. Nem tudtam 

felismerni. T¿relmetlen lettem, megfordultam, ®s eltoltam 

magamt·l. Akkor l§ttam meg, hogy ez a fŖnºknŖ anya.[141] 

Ugyanekkor felismertem hogy nem is Ŗ, hanem maga J®zus az. Az Đr 

m®lyen a szemembe n®zett, s tudtomra adta, milyen f§jdalmat okoz 

neki, ha ak§r a legcsek®lyebb dologban is nem kºvetem a fŖnºknŖ 

anya akarat§t. ï ,,Az Ŗ akarata az ®n akaratom.'' Nagyon k®rtem, 

bocs§sson meg, s igen sz²vemre vettem ezt az intelmet. 

 

330   + Egyszer megk®rt a gy·ntat·m, im§dkozzam a sz§nd®k§®rt. ï 

Elkezdtem a SzŤzany§hoz egy kilencedet. Ez kilencszer elmondott 

¦dvºz l®gy, Kir§lynŖbŖl §llt. A kilenced v®g®n megpillantottam a 

SzŤzany§t a kis J®zussal a karj§n s a gy·ntat·mat, aki a SzŤzanya 

elŖtt t®rdelt, s besz®lt Vele. Nem tudtam meg®rteni, mit [mirŖl] 
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besz®l a SzŤzany§val, mert ezalatt a kis J®zussal besz®ltem, aki 

Anyja karj§b·l lejºtt hozz§m, s kºzeledett fel®m. Sz®ps®ge 

csod§latba ejtett. Ekkor meghallottam a SzŤzanya n®h§ny szav§t, 

melyet a paphoz int®zett. Valamennyit azonban nem hallhattam. 

Amit hallottam: ,,£n nemcsak a mennyorsz§g Kir§lynŖje vagyok, 

hanem az Irgalom Anyja, ®s a te £desany§d is.'' Kiny¼jtotta jobb 

kez®t, mellyel a pal§stj§t fogta, s betakarta vele ezt a papot. 

Ezut§n eltŤnt a jelen®s. 

 

331   Mily nagy kegyelem, ha az embernek van lelki vezetŖje! 

Gyorsabban haladhatunk elŖre az er®nyekben, vil§gosabban 

felismerj¿k Isten akarat§t, s hŤs®gesebben kºvethetj¿k azt. ĉgy 

biztosan, vesz®lytelen ¼ton haladunk. A lelkiatya §tseg²t a 

z§tonyokon, amelyeken a l®lek sz®tz¼z·dn®k. Isten, b§r el®g 

k®sŖn, de megadta nekem ezt a kegyelmet, melynek nagyon ºr¿lºk, 

mert l§tom, hogy t§mogatja Isten a lelki vezetŖ k²v§ns§g§t. 

Elmondok egy p®ld§t a sz§mtalan esetbŖl, melyek velem tºrt®ntek 

meg. Minden este k®rni szoktam az Đrt·l a m§snapi elm®lked®si 

pontokat.[142] Most azt mondta: ,,Gondolkozz el J·n§s pr·f®t§n ®s 

k¿ldet®s®n.'' Megkºszºntem az Đrnak, de lelkemben gondolkodni 

kezdtem: (140) ,,Mi ez a szokatlan, az eddigiektŖl oly elt®rŖ 

elm®lked®s?'' Lelkem eg®sz buzg·s§g§val kezdtem elm®lkedni, s 

r§jºttem, hogy ebben a pr·f®t§ban magamra ismerhetek. £n is 

gyakran igyekszem kib¼jni a feladat al·l, mint Ŗ, mondv§n, hogy 

m§s jobban tudn§ teljes²teni Isten akarat§t, ®s nem ®rtem meg, 

hogy ŕ mindent megtehet, s Mindenhat·s§ga ann§l szembetŤnŖbb 

lesz, min®l hitv§nyabb eszkºzt haszn§l fel. Ezt Isten tette ilyen 

vil§goss§ elŖttem. D®lut§n gy·n§s volt a Kongreg§ci·ban. MidŖn 

elŖadtam lelkiaty§mnak a k¿ldet®sre[143] vonatkoz· aggodalmamat, 

aminek v®ghezvitel®hez Isten engem, mint alkalmatlan eszkºzt akar 

felhaszn§lni, az atya azt mondta, hogy ak§r akarjuk, ak§r nem, 

teljes²ten¿nk kell Isten akarat§t, ®s p®ld§nak J·n§s pr·f®t§t 

hozta fel. Gy·n§s ut§n arra gondoltam, vajon honnan tudhatta a 

gy·ntat· atya, hogy Isten ®pp azt mondta, hogy J·n§s pr·f®t§r·l 

elm®lkedjem, hiszen nem eml²tettem ezt a gy·n§somban. Azonnal 

meghallottam a hangot: ,,Amikor a pap engem helyettes²t, nem Ŗ 

mŤkºdik, hanem ®n mŤkºdºm §ltala. Az Ŗ k²v§ns§gai az eny®mek.'' 

L§tom, mik®nt v®di J®zus helyetteseit. Maga mŤkºdik benn¿k. 
 

332   + Cs¿tºrtºk. Mikor elkezdtem a szent ·r§t, el akartam 

m®lyedni J®zus szenved®seiben az Olajf§k hegy®n. De meghallottam 

lelkemben: ,,Elm®lkedj a Megtestes¿l®s titkain!'' Hirtelen 

megjelent elŖttem sug§rz· sz®ps®g®ben a kis J®zus, aki arr·l 

besz®lt, mennyire tetszik Istennek a l®lek egyszerŤs®ge. ,,B§r 

felfoghatatlan a nagys§gom, m®gis csak a kicsinyekkel ®rintkezem 

ï tŖled is a lelki gyermeks®get k²v§nom.'' 
 

333   Most l§tom vil§gosan, hogyan mŤkºdik Isten a lelkiaty§n 

kereszt¿l, ®s milyen hŤ az ²g®reteihez. K®t hete utas²tott a 

lelkiaty§m, hogy gondolkozzam el errŖl a lelki gyermeks®grŖl. 
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Eleinte nehezemre esett, de a lelkiatya nem volt tekintettel 

neh®zs®geimre, s utas²tott, hogy a tov§bbiakban is gondolkozzam 

ezen. ,,A gyakorlatban ez a gyermeks®g a kºvetkezŖkben 

nyilv§nuljon meg: egy gyermek nem foglalkozik sem a m¼lttal, sem 

a jºvŖvel, csak a jelen pillanatban ®l. ¥nn®l, nŖv®r, ki akarom 

emelni ezt a lelki gyermeks®get, de nagyon nyomat®kosan.'' 

 

334   S l§tom, hogy a gy·ntat·m v®lem®ny®t t§mogatja az Đr J®zus, 

az§ltal, hogy ebben az idŖben nem tan²t·k®nt, felnŖtt f®rfik®nt 

jelenik meg elŖttem, hanem kisgyermek k®p®ben. A felfoghatatlan 

Isten leereszkedik hozz§m egy kisgyermek alakj§ban. Lelki szemeim 

azonban nem maradnak meg ezen a felsz²ni s²kon. B§r kisgyermek 

alakj§t vetted fel, ®n m®gis a halhatatlan, hat§rtalan Urat, az 

urak Ur§t l§tom Benned, akit a tiszta lelkek (141) ®jjel-nappal 

dics®rnek, aki®rt a szer§fok sz²ve a legtiszt§bb szeretet 

izz§s§ban ®g. č, J®zus Krisztusom! Az Ir§ntad val· szeretetben 

szeretn®m t¼lsz§rnyalni Ŗket. K®rlek benneteket, tiszta lelkek, 

bocs§ss§tok meg nekem a b§tors§got, hogy veletek hasonl²tom ºssze 

magamat. £n ï a nyomor¼s§g m®lys®ge vagyok, de Te, Istenem, aki 

az irgalom felfoghatatlan m®lys®ge vagy, sz²vj fel engem, mint 

ahogyan a nap t¿ze felsz²vja a csepp harmatot. SzeretŖ 

pillant§sod betºlt minden szakad®kot. Kimondhatatlan boldognak 

®rzem magam Isten nagys§g§nak l§tt§n. Isten nagys§g§t l§tni ï ez 

tºk®letesen el®g nekem ahhoz, hogy az eg®sz ºrºkk®val·s§gon §t 

boldog legyek. 

 

335   Egyszer, amikor J®zust kisgyermek alakj§ban l§ttam meg, ezt 

k®rdeztem: ,,J®zus, mi®rt kisgyermek alakj§ban besz®lsz most 

velem? Hiszen ®n Benned m®gis csak a hat§rtalan Istent l§tom, 

TeremtŖmet ®s Uramat.'' J®zus azt v§laszolta, hogy am²g meg nem 

tanulom az egyszerŤs®get ®s al§zatoss§got, kisgyermekk®nt fog 

velem besz®lni. 
 

336   + 1934. Az egyik szentmise alatt, melyen az Đr J®zus ki 

volt helyezve a Szents®gtart·ban, a Szent§ldoz§s elŖtt 

megpillantottam a Legszentebb Osty§b·l sug§rz· k®t sugarat, ¼gy, 

ahogyan az a k®pen l§that·: az egyik piros, a m§sik halv§ny. 

Visszat¿krºzŖdtek minden nŖv®ren ®s tanul·n, de nem mindegyiken 

egyform§n. N®h§nyukon alig lehetett l§tni. Ez a gyermekek 

lelkigyakorlat§nak utols· napj§n tºrt®nt. 

 

337   + 1934.11.22. Egyszer azt mondta a lelkiaty§m,[144] hogy 
j·l gondolkodjam el magamr·l, s vizsg§ljam meg, nincs-e bennem 
kºtŖd®s valamely t§rgyhoz, teremtm®nyhez, esetleg magamhoz, s 
nincs-e bennem haszontalan fecseg®s ï mivel mindez zavarja J®zus 
h§bor²thatatlan mŤkºd®s®t lelkemben. Isten f®lt®keny a sz²v¿nkre, 
s azt akarja, hogy egyed¿l csak ŕt szeress¿k. 
 

338   MidŖn ut§nagondoltam ennek a dolognak, meg§llap²tottam, 
hogy nincs olyan, amihez t¼lzottan ragaszkodn®k. De mint minden 
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m§sban, itt is f®lek ºnmagamt·l, ®s nem b²zom magamban. Az 
apr·l®kos vizsg§l·d§st·l kimer¿lve bementem a Legm®lt·s§gosabb 
Olt§riszents®ghez, s lelkem eg®sz erej®vel k®rtem J®zust: 
,,J®zusom, Jegyesem, sz²vem Kincse, (142) Te tudod, hogy csak 
T®ged ismerlek, ®s Rajtad k²v¿l nem ismerek m§s szeretetet, de ha 
b§rmihez is kºtŖdn®k Rajtad k²v¿l, k®rlek, kºnyºrgºk Hozz§d, 
J®zus, irgalmad hatalma k¿ldje r§m a hal§lt azonnal, mert 
ezerszer ink§bb meghaln®k, mintsem hogy egyszer a legkisebb 
dologban is hŤtlen legyek Hozz§d.'' 
 
339   Akkor nem tudom honnan, el®m §llt J®zus, t¼lvil§gi 
sz®ps®gben, feh®r ruh§ban, felemelt kezekkel ï s a kºvetkezŖ 
szavakat int®zte hozz§m: ,,Le§nyom, sz²vedben megpihenek, benne 
tetsz®sem tal§lom. Mindent megtal§lok benne, amit sok l®lek 
megtagad tŖlem. Mondd meg ezt helyettesemnek.'' ï S ekkor semmit 
sem l§ttam ï de lelkemet el§rasztotta a vigasztal§s tengere. 

 

340   Meg®rtettem, J®zus, hogy Ir§ntad val· szeretetemet semmi 

sem tudja megakad§lyozni, se szenved®s, se kellemetlens®gek, se 

tŤz, se kard, de m®g a hal§l sem. ErŖsebbnek ®rzem magam, mint 

ezek valamennyien. Semmi sem hasonl²that· a szeretethez. L§tom, 

hogy a legkisebb dolgok is, amelyeket az Istent Ŗszint®n szeretŖ 

l®lek teljes²t, nagy ®rt®kkel b²rnak az ŕ szent szemeiben. 

 

341   1934.5.11. Egyik napon kora reggel, amikor kinyitottam 

embereink[145] elŖtt a kaput, hogy kiengedjem Ŗket, rºvid idŖre 

bet®rtem a k§poln§ba, hogy egyperces l§togat§st tegyek J®zusn§l, 

s meg¼j²tsam napi sz§nd®kaimat. ,,J®zusom, ma felaj§nlom Neked 

minden f§jdalmamat, ºnmegtagad§somat ®s im§mat a Szentatya 

sz§nd®k§ra, hogy j·v§hagyja az Irgalmass§g ¿nnep®t. Szeretn®k m®g 

egy dolgot is sz·v§ tenni. Nagyon csod§lkozom, hogy nekem az 

Irgalmass§g ¿nnep®rŖl kell besz®lnem, hiszen azt mondj§k, hogy 

van m§r ilyen ¿nnep.[146] Mi®rt kell akkor errŖl sz·lni?'' 

  J®zus v§lasza: ,,Ki tud az emberek kºz¿l errŖl? ï Senki. 

Sokszor m®g azok se, akiknek ezt az irgalmat hirdetni ®s tan²tani 

kellene az embereknek. Ez®rt akarom, hogy ezt a k®pet H¼sv®t 

ut§ni elsŖ vas§rnapon ¿nnep®lyesen meg§ldj§k, ®s nyilv§nosan 

tisztelj®k, hogy minden l®lek ismerje. 

  Mondj el a Szentaty§®rt egy kilencedet. Ez 33 r®szbŖl §lljon. 

Ennyiszer ism®teld meg azt az im§t az Irgalmass§ghoz, amit neked 

tan²tottam.'' 

 

342   (143) A szenved®s a legnagyobb kincs a fºldºn. ï Ez 

tiszt²tja meg a lelket. A szenved®sben ismerj¿k meg az igaz 

bar§tot. Az igazi szeretetet a szenved®s hŖm®rŖj®vel m®rik. 

 

343   J®zusom, kºszºnºm Neked a napi apr· kereszteket, sz§nd®kaim 

megakad§lyoz§s§t, a kºzºss®gi ®let terh®t, sz§nd®kaim rossz 
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®rtelmez®s®t, a m§sok §ltal okozott megal§ztat§sokat, az 

elszenvedett rideg b§n§sm·dot, az alaptalan v§daskod§st, a gyenge 

eg®szs®get ®s a kimer¿lts®get, a saj§t akaratomr·l val· 

lemond§st, az ®nem megtagad§s§t, az elismer®s hi§ny§t mindenben, 

s minden tervem megakad§lyoz§s§t. 

  Kºszºnºm Neked, J®zus, a bensŖ k²nokat, a l®lek 

®rz®ketlens®g®t, a f®lelmet ®s bizonytalans§got, a sºt®ts®get ®s 

belsŖ hom§lyt, a k²s®rt®seket ®s k¿lºnf®le megpr·b§ltat§sokat, 

azokat a k²nokat, amelyeket neh®z kifejezni, fŖleg azokat, 

melyeket senki sem ®rt meg, a hal§l ·r§j§t, benne a harc 

neh®zs®g®t ®s keserŤs®g®t. 

  Kºszºnºm, J®zusom, hogy Te ittad ki elŖszºr a keserŤs®g 

kelyh®t, mielŖtt azt enyh®bb form§ban nekem ny¼jtottad. Ezt a 

kelyhet most a Te szent akaratodb·l emelem ajkaimhoz. Legyen meg 

a Te akaratod. Tºrt®nj®k meg velem, amit bºlcsess®ged m®g az idŖk 

kezdete elŖtt elhat§rozott. A rendel®sed kelyh®t utols· cseppig 

ki akarom inni, an®lk¿l, hogy keresn®m az okokat. ¥rºmºm a 

keserŤs®gben lelem, s rem®nytelens®gben van a bizalmam. Benned, 

Uram, j· minden, amit atyai sz²ved ad; nem helyezem a vigaszt a 

keserŤs®g fºl®, sem a keserŤs®get a vigasz fºl®. Kºszºnet N®ked 

minden®rt, J®zus. GyºnyºrŤs®g szeml®lni T®ged, felfoghatatlan 

Isten! Lelkem ebben a titokzatos l®tben ®l, itt ®rzem otthon 

magam. J·l ismerem Jegyesem lak§s§t. £rzem, hogy nincs egyetlen 

csepp v®rem sem, mely ne l§ngolna a szeretettŖl £rted! 

  č, teremtetlen Sz®ps®g! Aki egyszer T®ged megismert, nem tud 

m§st szeretni. £rzem lelkem feneketlen m®lys®g®t ï ®s semmi sem 

tudja kitºlteni azt, egyed¿l csak Isten. £rzem, hogy elmer¿lºk 

Benne, mint egyetlen homokszem a feneketlen tengerben. 

 

(144)     1934.12.20. 

 

344   Egy este, amint bementem a cell§mba, megl§ttam az Đr J®zust 

mintegy a szabad ®g alatt kit®ve a monstranci§ban. L§bain§l ott 

volt a gy·ntat·m, mºgºtte meg sok magas rang¼ pap, akiknek 

ºltºz®k®t m®g sohasem l§ttam, csak l§tom§sban. T§volabb k¿lºnbºzŖ 

rang¼ papok s §ttekinthetetlen embertºmeg §llt, amit szemeim nem 

tudtak befogadni. Az Osty§b·l elŖtºrt a k®t sug§r, ahogy a k®pen 

l§tni. Szorosan ºsszekapcsol·dtak, de nem vegy¿ltek ºssze. 

Gy·ntat·m kezeibe §ramlottak, majd a tºbbi pap kezeibe, s onnan 

az emberekhez, majd vissza az Osty§ba. V®g¿l ¼jra a cell§mban 

tal§ltam magam, amint oda bementem. 

 

345   1934.12.22. MidŖn a heti gy·n§sra mentem, lelkiaty§mat 

mis®z®s kºzben tal§ltam. A mise harmadik r®sz®ben megpillantottam 

a kis J®zust, aki valamivel kisebb volt, mint §ltal§ban, ®s azzal 

a k¿lºnbs®ggel, hogy violasz²nŤ ruh§ban volt, ®s nem feh®rben 

mint m§skor. 

 

346   1934.12.24. Szenteste. Reggel a szentmis®n ®reztem Isten 

kºzels®g®t. Lelkem ºntudatlanul elmer¿lt Benne. Ezt hallottam: 
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,,Kedves lakhely vagy sz§momra. Benned pihen az ®n Lelkem.'' E 

szavakn§l Isten pillant§sa sz²vem legm®ly®ig hatolt. S l§tv§n 

saj§t nyomor¼s§gomat, l®lekben megal§zkodtam, s csod§ltam Isten 

nagy irgalm§t, hogy egy ilyen nyomor¼s§ghoz kºzeledik a 

leghatalmasabb Đr. 

  A Szent§ldoz§s alatt ºrºm §rasztotta el a lelkemet. £reztem 

bensŖs®ges egyes¿l®semet az Istens®ggel. Mindenhat·s§ga §tj§rta 

teljes l®nyemet. Eg®sz nap k¿lºnºs m·don ®reztem Isten 

kºzels®g®t, s b§r kºteless®geim a nap folyam§n nem engedt®k, hogy 

ak§r csak egy percre is bet®rjek a k§poln§ba, m®gsem volt 

egyetlen pillanatom sem, amikor ne lettem volna egy¿tt Istennel. 

Jelenl®t®t erŖsebben ®reztem, mint b§rmikor. (145) Sz¿ntelen 

kºszºntºttem a SzŤzany§t bele®lve magam az ŕ lelk¿let®be, ®s 

k®rtem, tan²tson meg az Isten ir§nt igaz szeretetre. Hallottam 

v§lasz§t: ,,£jjel a szentmis®n megosztom veled boldogs§gom 

titk§t.'' 

  A vacsora hat ·ra elŖtt volt; a kºzºs ºrvendez®s ®s ostyatºr®s 

kºzben a jellemzŖ k¿lsŖ zaj ellen®re, mely a j·k²v§ns§gokat 

k²s®ri, egy pillanatra sem vesztettem el Isten jelenl®t®t. 

Vacsora ut§n gyorsan elv®gezt¿k a munk§kat, s kilencre m§r az 

im§d§son lehettem a k§poln§ban. Enged®lyt kaptam, hogy ®bren 

v§rhassam meg az ®jf®li mis®t. Kimondhatatlanul ºr¿ltem: kilenc 

·r§t·l tizenk®t ·r§ig volt szabad idŖm. 9 ·r§t·l 10-ig szent ·r§t 

tartottam a sz¿leim®rt ®s az eg®sz csal§d sz§nd®k§ra. 10-tŖl 11- 

ig im§d§st tartottam lelki vezetŖm sz§nd®k§ra. ElŖszºr is h§l§t 

adok, hogy ezt a l§that· seg²ts®get megkaptam IstentŖl ²g®rete 

szerint. Ezut§n vil§goss§got k®rtem IstentŖl lelkiaty§m r®sz®re, 

hogy tiszt§n l§ssa lelki§llapotomat, s ²gy vezessen Isten akarata 

szerint. 11-tŖl 12-ig az Anyaszentegyh§z®rt im§dkoztam, a 

paps§g®rt, a bŤnºsºk®rt, a misszi·k®rt ®s h§zaink®rt. A b¼cs¼kat 

felaj§nlottam a tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelkek®rt. 

 

347   1934.12.24. 12 ·ra. 

  £jf®li mise. MidŖn elkezdŖdºtt a szentmise, bensŖ §h²tat fogott 

el. Lelkemben t¼l§radt az ºrºm. A felaj§nl§skor megl§ttam J®zust 

az olt§ron. Kimondhatatlanul sz®p volt. A kisgyermek eg®sz idŖ 

alatt n®zett minket. Kiterjesztette karocsk§it. Ćtv§ltoz§skor ï 

nem a k§poln§ra n®zett, hanem fel az ®gre. Ćtv§ltoz§s ut§n ¼jra 

r§nk pillantott, de m§r nem sok§ig, mert a pap, mint mindig, 

megtºrte ®s lenyelte. De a ruh§csk§ja most m§r feh®r volt. A 

m§sodik ®s harmadik napon ugyan²gy l§ttam. Neh®z a lelkemben 

uralkod· ºrºmet kifejezni. (146) Ez a l§tom§s ezenk²v¿l m®g h§rom 

mis®n megism®tlŖdºtt. 

 

348   1934. 

  Kar§csony ut§ni elsŖ cs¿tºrtºk. Teljesen elfelejtkeztem r·la, 

hogy ma cs¿tºrtºk van, s ²gy nem v®geztem el az im§d§si ·r§t. A 

tºbbi nŖv®rrel egy¿tt 9 ·rakor a h§l·terembe mentem. K¿lºnºs, de 

sehogy sem tudtam elaludni. Đgy ®reztem, mintha valamit m®g nem 

teljes²tettem volna. Gondolatban v®gigfutottam a kºteless®geimen, 
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de nem tudtam r§jºnni, mi az. Ez eltartott 10 ·r§ig. Akkor 

megpillantottam J®zus elgyºtºrt arc§t, aki ²gy sz·lt: ,,V§rtalak, 

hogy megosszam veled szenved®semet, mert ki ®rtheti meg ezt 

jobban, mint a menyasszonyom.'' Bocs§natot k®rtem ridegs®gem®rt. 

Sz®gyenkeztem, s nem mertem az Đrra n®zni. Megtºrt sz²vvel arra 

k®rtem J®zust, adjon egy tºvist a koron§j§b·l. J®zus azt felelte, 

hogy megosztja ezt a kegyelmet, de csak holnap, ®s a l§tom§s 

azonnal eltŤnt. 

 

349   M§snap reggel az elm®lked®s alatt meg®reztem fejem bal 

oldal§n a f§jdalmas tºvist; a f§jdalom eg®sz nap tartott. 

Sz¿ntelen¿l arra gondoltam, hogyan b²rhatta ki J®zus az eg®sz 

tºviskoszor¼ sok k²nj§t. Szenved®semet egyes²tettem J®zus®val, s 

felaj§nlottam a bŤnºsºk®rt. N®gy ·rakor, amikor im§dkozni jºttem, 

l§ttam egyik nºvend®k¿nket, aki tiszt§talan gondolatok bŤn®vel 

szºrnyen megb§ntotta Istent. L§ttam azt a szem®lyt is, aki miatt 

v®tkezett. Aggodalom j§rta §t a lelkemet, s k®rtem Istent, J®zus 

f§jdalm§®rt szak²tsa ki ezt a lelket szºrnyŤ nyomor¼s§g§b·l. 

J®zus azt felelte, hogy megadja neki ezt a kegyelmet, nem miatta, 

hanem ®nmiattam; most ®rtettem meg, mennyire fontos a bŤnºsºk®rt 

im§dkozni, fŖleg nºvend®keink®rt. 

 

350   £let¿nk val·di apostoli ®let. Nem tudok elk®pzelni 

h§zunkban, vagyis Kongreg§ci·nkban olyan ap§c§t, akiben nem volna 

meg ez a lelk¿let. A l®lekment®s buzgalm§nak kellene ®gni 

sz²v¿nkben. 

 

351   (147) č, Istenem, mily ®des £rted szenvedni. Szenvedni a 

sz²v legtitkosabb zug§ban, a legrejtettebb helyen. Rejtve ®gni, 

mint ®szrev®tlen §ldozat, mely tiszta, mint a krist§ly, vigasz ®s 

r®szv®t n®lk¿l. Lelkem tev®keny szeretetben ®g, idŖmet nem 

t®kozlom el §lmodoz§sokkal. Minden pillanatot kihaszn§lok, mert 

ez hatalmamban §ll. A m¼lt m§r nem tartozik hozz§m, a jºvŖ nem az 

eny®m. Eg®sz lelkemmel a jelent akarom kihaszn§lni. 

 

352 

1935.1.4. Borgia anya elsŖ rendi k§ptalanja[147] 

 

  Ezen a k§ptalanon az anya[148] a hit®letet ®s a kis dolgokban 

val· hŤs®get hangs¼lyozta. A k§ptalan fel®n®l a kºvetkezŖ 

szavakat hallottam: ,,K²v§nom, hogy nagyobb legyen a hitetek az 

adott pillanatokban. Menyasszonyomnak a legkisebb dolgokban val· 

hŤs®ge nagy ºrºmºmre szolg§l!'' R§n®ztem a keresztre, s l§ttam, 

hogy J®zus fej®t a refekt·rium fel® ford²totta, s ajkai mozogtak. 

 

353   Elmondtam ezeket a fŖnºknŖnek, aki ²gy felelt: ,,L§tja, 

nŖv®r, J®zus mennyire akarja, hogy ®let¿nk a hitbŖl fakadjon.'' - 

- Amikor a fŖnºknŖ elment a k§poln§ba, s ®n magamra maradtam, 

hogy kitakar²tsam a szob§t, ezeket a szavakat hallottam: ,,Mondd 

meg minden nŖv®rnek: azt k²v§nom, hogy az elºlj§r·khoz val· 
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viszonyukat a hit szellem®ben ®lj®k.'' Megk®rtem gy·ntat·mat, 

oldjon fel e kºteless®g al·l. 

 

354   MidŖn egy szem®llyel besz®ltem, akinek a k®pet kellett 

volna megfestenie, de bizonyos okok miatt m®gsem tette ï ezt 

hallottam a lelkemben: ,,Azt k²v§nom, hogy ez az illetŖ legyen 

engedelmesebb!'' Meg®rtettem, hogy ha a legnagyobbak is az 

erŖfesz²t®seink, de nincs rajtuk az engedelmess®g pecs®tje, nem 

tetszenek Istennek ï a szerzetesi l®lekrŖl besz®lek. č, Istenem, 

mily kºnnyŤ a szerzetben felismerni akaratodat! Nek¿nk, 

szerzetesi lelkeknek reggeltŖl ®jszak§ig vil§gosan elŖ van ²rva 

Isten akarata. Azokban a percekben pedig, amikor bizonytalanok 

vagyunk, ott vannak elºlj§r·ink, akik §ltal Isten sz·l hozz§nk. 

 

355   (148) 1934ï1935. Az ¼j®v vig²li§ja. Enged®lyt kaptam a 

virraszt§sra ®s a k§poln§ban val· im§ra. Egyik nŖv®r megk®rt, 

hogy egy ·ra szents®gim§d§st aj§nljak fel ®rte. ï Meg²g®rtem 

neki, s egy §ll· ·r§ig ®rte im§dkoztam. Az ima·ra alatt Isten 

tudom§somra adta, mily kedves ElŖtte ez a l®lek. 

  A m§sodik ·r§t a bŤnºsºk megt®r®s®®rt aj§nlottam fel, 

k¿lºnºsk®ppen engeszteltem Istent az ®pp most tºrt®nt 

megb§nt§sok®rt. Mennyi s®rt®s ®ri Istent! 

  A harmadik ·r§t lelkiaty§m sz§nd®k§ra aj§nlottam fel, buzg·n 

foh§szkodtam, hogy kapjon megvil§gosod§st egy bizonyos ¿gyben. 

  V®g¿l ¿tºtt a tizenkettedik ·ra, az ®v utols· ·r§ja. ï A 

Szenth§roms§g nev®ben fejeztem be, s az ¼j®v elsŖ ·r§j§t is a 

Szenth§roms§g nev®ben kezdtem el. Mindh§rom Szem®lytŖl §ld§st 

k®rtem, s bizalommal n®ztem az ¼j esztendŖ el®, amely bizonyosan 

nem fog szŤkºlkºdni a szenved®sekben. 

 

356   Szent Ostya! Melyben benne foglaltatik az Isteni Irgalom 

testamentuma sz§munkra, de k¿lºnºsen a szeg®ny bŤnºsºk sz§m§ra. 

  Szent Ostya! [Melyben] jelen van J®zus Teste ®s V®re, mint 

v®gtelen irgalmad jele ir§ntunk, de legfŖk®ppen a szeg®ny bŤnºsºk 

ir§nt. 

  Szent Ostya! ¥rºk ®let forr§sa, melyet v®gtelen irgalmad 

bŖs®gesen §raszt r§nk, de k¿lºnºsen a szeg®ny bŤnºsºkre. 

  Szent Ostya! Mely mag§ban rejti az Atya, a Fi¼ ®s a Szentl®lek 

irgalmass§g§t ir§ntunk, de legfŖk®ppen a szeg®ny bŤnºsºk ir§nt. 

  (149) Szent Ostya! Benned van az irgalom v®gtelen §ra, mely 

ler·ja minden tartoz§sunkat, de legfŖk®ppen a szeg®ny bŤnºsºk 

tartoz§sait. 

  Szent Ostya! Az ®lŖvizek forr§sa, mely v®gtelen irgalmadb·l 

fakad sz§munkra, de k¿lºnºsen a szeg®ny bŤnºsºk sz§m§ra. 

  Szent Ostya! Mely mag§ban rejti a legtiszt§bb szeretet t¿z®t, 

amely az ¥rºk Atya ºl®n, az irgalom v®gtelen m®lys®g®ben ®g 

®rett¿nk, de fŖleg a szeg®ny bŤnºsºk®rt. 

  Szent Ostya! Melyben rejtve van minden gyenges®g¿nk gy·gyszere, 

[a gy·gyszer], amely v®gtelen irgalmadb·l, mint ®ltetŖ forr§sb·l 

fakad ®rt¿nk, de fŖk®nt a szeg®ny bŤnºsºk®rt. 
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  Szent Ostya! Melyben elrejtve van az Isten ®s kºzt¿nk l®vŖ 

kapcsolat ï az Isten v®gtelen irgalma ir§ntunk, de k¿lºnºsen a 

szeg®ny bŤnºsºk ir§nt. 

  Szent Ostya! Melyben rejtve van J®zus leg®desebb Sz²v®nek 

minden ®rz®se ir§ntunk, de k¿lºnºsen a szeg®ny bŤnºsºk ir§nt. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk, az ®let minden szenved®s®ben 

®s viszontags§g§ban. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk a sºt®ts®gben, bensŖ ®s k¿lsŖ 

harcainkban. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk ®let¿nkben ®s hal§lunk ·r§j§n. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk a sikertelens®g ®s a k®ts®gek 

ºrv®ny®ben. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk a hamiss§gok ®s §rul§sok 

kºzºtt. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk a fºldet el§raszt· sºt®ts®gben 

®s istentelens®gben. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk, senki §ltal meg nem ®rtett 

v§gy·d§sunkban ®s f§jdalmunkban. 

  (150) Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk a h®tkºznapok 

f§radoz§saiban ®s sz¿rkes®g®ben. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk rem®nyeink ®s tºrekv®seink 

ºsszeoml§sakor. 

  Szent Ostya! Egyetlen rem®ny¿nk ellens®ges nyilak ®s a pokol 

erŖfesz²t®sei ellen. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha a neh®zs®gek meghaladj§k erŖimet, 

s ha l§tom, hogy erŖfesz²t®seim eredm®nytelenek. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha sz²vemet viharok ide-oda t®pik, s 

agg·d· lelkem m§r a k®ts®gek fel® hajlik. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha sz²vem reszket, s homlokom 

hal§lver²t®kben f¿rdik. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha minden ºsszeesk¿szik is ellenem, 

is sºt®t k®ts®gbees®s hatol a lelkembe. 

  Szent Ostya! B²zom benned, ha szemeim vil§ga kihuny minden 

fºldi dolog l§t§s§ra, s lelkem elŖszºr pillantja meg az 

ismeretlen vil§gokat. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha a munka meghaladja erŖimet, ®s a 

sikertelens®g lesz §lland· oszt§lyr®szem. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, amikor nehezemre esik az er®nyek 

gyakorl§sa, s emberi term®szetem fell§zad ellen¿k. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha ellens®ges csap§sok s¼jtanak. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha az emberek el²t®lik 

f§radoz§saimat ®s erŖfesz²t®seimet. 

  Szent Ostya! B²zom Benned, ha elhangzik felettem az ²t®leted. 

Akkor majd irgalmass§god tenger®ben fogok b²zni. 

 

357   + č, Szents®ges H§roms§g! B²zom v®gtelen irgalmadban. Mivel 

Isten nekem Aty§m, gyermeke l®v®n jogom van Isteni Sz²v®re, s 

min®l nagyobb sºt®ts®g vesz kºr¿l benn¿nket, ann§l 

tºk®letesebbnek kell lenni bizodalmunknak. 
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358   Nem ®rtem meg, hogyan nem lehet b²zni Benne, aki mindent 

megtehet? Vele mindent megtehet¿nk, N®lk¿le semmit. ŕ, az Đr, nem 

engedi meg, hogy megsz®gyen¿ljºn az, aki minden bizodalm§t Bel®je 

helyezi. 

 

359   (151) 1935.1.10. + Cs¿tºrtºk. Az esti §ld§s[149] alatt a 

kºvetkezŖ gondolatok kezdtek k²nozni: ,,Vajon mindaz, amit Isten 

nagy irgalmass§g§r·l mondok, nem hazugs§g vagy k®pzelg®s-e?'' Egy 

darabig el akartam gondolkozni ezen, amikor lelkemben egy erŖs, 

vil§gos hangot hallottam: ,,Igaz minden, amit j·s§gomr·l mondasz, 

®s nincs el®g sz· j·s§gom dics®ret®re.'' Ezek a szavak oly erŖsek 

®s vil§gosak voltak, hogy ®letemet adtam volna, hogy IstentŖl 

erednek. Arr·l a b®k®rŖl ismerem fel Isten szavait, melyek azokat 

k²s®rik ®s bennem maradnak. Ez a b®ke olyan nagy erŖt ad, hogy 

minden neh®zs®g, kellemetlens®g ®s szenved®s, s maga a hal§l is 

semmis®gnek tŤnik. Ez a vil§goss§g felt§rta elŖttem, hogy a 

lelkek®rt v§llalt valamennyi erŖfesz²t®sem Isten irgalm§nak 

megismertet®s®re nagyon kedves Isten elŖtt. Lelkemben olyan nagy 

ºrºm ®l, hogy nem is tudom, lehets®ges-e enn®l nagyobb ºrºm a 

Mennyorsz§gban? B§rcsak hallgatn§nak ï ak§r csak egy kicsit is - 

- az emberek lelkiismeret¿k hangj§ra, ®s a Szentl®lek hangj§ra, 

azaz sugalmaz§s§ra! Azt mondom: egy kicsit is ï hiszen ha Isten 

Lelk®nek mŤkºd®s®re b²zzuk magunkat egyszer, ŕ maga fejezi be 

mindazt, amire mi nem vagyunk k®pesek. 

 

360 

+ 1935. Đj®v 

 

  J®zus szereti, ha ®let¿nk legkisebb dolgaiban is r®szt vehet, 

®s n®ha m®g a legtitkosabb k²v§ns§gaimat is teljes²ti, melyeket 

m®g ElŖtte is rejtegetek, pedig tudom, hogy ElŖle nem lehet 

semmit sem eltitkolni. 

  Szok§sban van n§lunk, hogy Đj®vkor egy k¿lºnleges 

v®dŖszentet[150] sorsolunk magunknak eg®sz ®vre. Reggel a 

szeml®lŖd®skor felt§madt bennem a titkolt v§gy, b§rcsak az 

Eucharisztikus J®zus lenne ez ®vi k¿lºnleges patr·nusom, ak§r az 

elŖzŖ ®vben. Elrejtettem Jegyesem elŖl ezt a v§gyamat, mindenrŖl 

besz®ltem Vele, csak arr·l nem, hogy ŕt akarom oltalmaz·mnak. 

Amikor reggelizni ment¿nk az ®tterembe, az §ld§s ut§n mindj§rt 

elkezdt¿k kih¼zogatni a v®dŖszentek k®pecsk®it. Amint kºzeledtem 

a k®pekhez, melyeken fel voltak t¿ntetve a patr·nusok, haboz§s 

n®lk¿l kih¼ztam egyet, (152) de ºnmegtagad§sb·l nem olvastam el 

rºgtºn a feliratot. Ekkor m§r hallottam is lelkemben: ,,£n vagyok 

a v®dŖszented, olvasd!'' Rºgtºn megn®ztem a feliratot: 

,,V®dŖszent az 1935. ®vre: ï A Legszentebb Olt§riszents®g.'' 

Sz²vem megremegett az ºrºmtŖl. £szrev®tlen¿l elt§volodtam a 

nŖv®rek csoportj§t·l, s rºvid idŖre az Olt§riszents®ghez mentem, 

hogy szabad foly§st engedjek sz²vem ®rzelmeinek. J®zus azonban 

gyeng®den figyelmeztetett, hogy most a nŖv®rek kºzt van a helyem. 
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Azonnal visszamentem a szab§lyzatnak megfelelŖen. 

 

361   Szenth§roms§g Egy Isten, felfoghatatlan irgalmad nagys§ga a 

teremtm®nyek, de k¿lºnºsen a szeg®ny bŤnºsºk ir§nt. Felt§rtad 

irgalmad m®lys®g®t, mely sem emberi, sem angyali ®rtelemmel fel 

nem foghat·. Semmis®g¿nk ®s nyomor¼s§gunk eg®szen elmer¿l a Te 

nagys§godban, ·, v®gtelen J·s§g! Ki tud T®ged m®lt·n dics®rni? 

Van-e olyan l®lek, aki meg®rt T®ged szeretetedben? č, J®zusom, 

akadnak ilyen lelkek, de nagyon kevesen. 

 

362   + Egy nap a reggeli elm®lked®sn®l a kºvetkezŖ szavakat 

hallottam: ,,£n magam vagyok lelki vezetŖd, ®n voltam, ®n vagyok, 

®s ®n leszek; mivel l§that· seg²ts®get k®rt®l tŖlem ï megadtam 

n®ked ®s kiv§lasztottam Ŗt, m®g mielŖtt k®rted volna, mert ezt 

kºveteli meg ¿gyem. Tudd meg, ha v®tesz ellene, az ®n sz²vemet 

s®rted meg. K¿lºnºsen ·vakodj saj§t ºnfejŤs®gedtŖl. Legyen az 

engedelmess®g pecs®tje a legkisebb dolgodon is.'' 

  ¥sszetºrt, megal§zott sz²vvel k®rtem bocs§natot J®zust·l 

ezek®rt a hib§im®rt. Lelkiaty§mat is megkºvettem. Elhat§roztam, 

hogy ink§bb semmit sem fogok tenni, mintsem hogy sok dolgot 

mŤveljek, de rosszul. 

 

363   č, j·s§gos J®zus! Kºszºnºm azt a nagy kegyelmet, hogy 

felismerteted velem, mi vagyok magamt·l ï nyomor¼s§g ®s bŤn, 

semmi tºbb. Magamt·l csak egyet tudok: T®ged megb§ntani, ·, 

Istenem, mert nyomor¼s§g mag§t·l nem tud m§st tenni, csak 

megs®rteni T®ged, ·, v®gtelen J·s§g! 

 

364   (153) + Egy nap im§mat k®rt®k egy bizonyos l®lek®rt. 

Azonnal elhat§roztam, hogy tartok ®rte egy kilencedet az Isteni 

Irgalmass§ghoz, ®s hozz§tettem m®g egy ºnmegtagad§st, hogy a 

szentmise alatt mindk®t l§bamon l§ncot viselek.[151] H§rom napig 

gyakoroltam m§r az ºnmegtagad§snak ezt a form§j§t, mikor is 

gy·nni mentem, ®s megmondtam lelkiaty§mnak, hogy felt®telezett 

beleegyez®s®vel kezdtem el azt gondolva, nem lesz ellen®re. De 

®pp az ellenkezŖj®t hallottam meg, hogy enged®ly n®lk¿l semmit se 

tegyek magamt·l. č, J®zusom! Megint csak az ºnfejŤs®gem! De nem 

hagyom elb§tortalan²tani magam buk§saim miatt. Tudom j·l, hogy 

csak egy nyomor¼s§g vagyok. Eg®szs®gem miatt nem kaphattam meg az 

enged®lyt, ®s lelkiaty§m nagyon csod§lkozott, hogy beleegyez®se 

n®lk¿l hogy v§llalkozhattam ilyen nagy ºnmegtagad§sra. 

¥nfejŤs®gem®rt bocs§natot k®rtem, illetve az®rt, hogy egy 

felt®telezett enged®lyre kezdtem el a vezekl®st. K®rtem tŖle, 

adjon ehelyett valami m§st. Lelkiaty§m ezt a k¿lsŖ ºnmegtagad§st 

egy bensŖre v§ltoztatta. Arra, hogy az eg®sz szentmise alatt azon 

elm®lkedjem, mi®rt keresztelkedett meg J®zus? Ez az elm®lked®s 

nem volt ºnmegtagad§s sz§momra, mert Istenre gondolni 

gyºnyºrŤs®g, ®s nem ºnmegtagad§s. De ebben az ºnmegtagad§s az 

akarat megtagad§sa volt: nem azt tettem, ami nekem tetszett, 

hanem, amire utas²tottak, s ezen alapszik a bensŖ ºnmegtagad§s. 
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365   Elhagyva a gy·ntat·sz®ket elkezdtem a b§natim§t, s ekkor 

J®zus ²gy sz·lt hozz§m: ,,Az illetŖ l®leknek megadtam a 

kegyelmet, amit k®rt®l tŖlem. Nem az §ltalad v§lasztott vezekl®s 

miatt, hanem helyettesemhez val· tºk®letes engedelmess®ged miatt 

adtam kegyelmet annak a l®leknek, aki®rt im§dkozt§l hozz§m, s 

akinek irgalmat koldult§l. Tudj r·la, hogy ha saj§t akaratodat 

megtagadod, az ®n akaratom uralkodik benned.'' 

 

366   č, J®zusom, l®gy velem t¿relmes, a jºvŖben figyelmesebb 

leszek. Nem akarok magamra t§maszkodni, hanem a Te kegyelmedre ®s 

j·s§godra, amely hozz§m, nyomorulthoz, oly nagy. 

 

367   (154) + Egyszer J®zus tudatta velem, hogy ŕ mindig k®sz 

kegyelmeket adni, ha a r§m b²zott sz§nd®kokra k®rem, de ezek a 

lelkek nem mindig akarj§k elfogadni a kegyelmet. J®zus szavai: 

,,Sz²vem telve van irgalommal a lelkek ir§nt, de fŖleg a szeg®ny 

bŤnºsºk ir§nt. B§rcsak meg®rten®k, hogy ®n az Ŗ legjobb Atyjuk 

vagyok, ®rt¿k ºmlºtt sz²vembŖl mint irgalommal teli forr§sb·l a 

v®r ®s v²z; ®rt¿k lakom a tabern§kulumban. Az Irgalmass§g 

Kir§lyak®nt kegyelmekkel akarom megaj§nd®kozni a lelkeket, de nem 

akarj§k elfogadni azokat. Legal§bb te jºjj hozz§m oly gyakran, 

ahogy csak lehets®ges. Fogadd el a kegyelmeket, melyeket m§sok 

nem akarnak elfogadni, s ezzel megvigasztalod a sz²vemet. Mily  

kºzºmbºsek a lelkek ennyi j·s§ggal s a szeretet ennyi 

bizony²t®k§val szemben; sz²vemet m®rhetetlen¿l s®rti a vil§gban 

®lŖ lelkek h§l§tlans§ga ®s feled®kenys®ge: akik mindenre tal§lnak 

idŖt, csak arra nem, hogy hozz§m jºjjenek, ®s kegyelmet k®rjenek. 

  ĉgy hozz§tok fordulok, kiv§lasztott lelkek ï vagy ti sem 

®rtitek meg sz²vem szeretet®t? Sz²vem itt is csal·dott. Nem 

tal§lok szeretetem ir§nti tºk®letes odaad§st. Mennyi elŖvigy§zat, 

mennyi ·vatoss§g, mennyi bizalmatlans§g! Vigasztal§sodra 

elmondom, ®lnek a vil§gban lelkek, akik Ŗszint®n szeretnek engem. 

¥rºmmel lakozom sz²v¿kben. De ezek nincsenek sokan. A z§rd§kban 

is vannak lelkek, akik ºrºmmel tºltik el sz²vemet, mert von§saim 

bel®j¿k v®sŖdtek. Ez®rt a mennyei Atya k¿lºnºs tetsz®ssel n®z 

r§juk. Csod§lni fogj§k Ŗket az angyalok ®s az emberek. Nagyon 

kevesen vannak. ŕk v®dik meg a vil§got az £gi Atya 

igazs§gszolg§ltat§s§t·l. ŕk fogj§k k®rni az irgalmass§got a vil§g 

sz§m§ra. Az Ŗ szeretet¿k ®s §ldozatuk tartja fenn a vil§got. 

Legf§j·bb, ha egy §ltalam k¿lºnºsk®ppen kiv§lasztott l®lek sebzi 

meg sz²vemet hŤtlens®g®vel. Ezek a hŤtlens®gek pengek®nt 

has²tanak sz²vembe.'' 
 

368   (155) 1935.1.29. Ezen a kedden a reggeli elm®lked®sen 

lelkemben megpillantottam a Szentaty§t, amint ®pp a szentmis®t 

mondta. A Pater noster ut§n az Đr J®zussal besz®lt arr·l az 

¿gyrŖl, melyet J®zus megparancsolt nekem, hogy tudassam vele. B§r 
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nem szem®lyesen besz®ltem neki errŖl, de m§svalaki[152] r®v®n 

tudom§st szerzett r·la. Egy bensŖ sugallatnak kºszºnhetŖen 

azonban tudom, hogy a Szentatya gondolkodik ezen a dolgon, amely 

rºvidesen J®zus k²v§ns§ga szerint rendezŖdik el. 

 

369   A nyolcnapos lelkigyakorlatom elŖtt lelki vezetŖmhºz 

mentem, s k®rtem bizonyos ºnmegtagad§sok enged®lyez®s®t a 

lelkigyakorlat alatt ï de nem kaptam enged®lyt mindarra, amire 

k®rtem, csak egyp§rra. Enged®lyt kaptam egy·r§s elm®lked®sre az 

Đr J®zus szenved®seirŖl, valamint bizonyos megal§ztat§sokra. 

Kiss® el®gedetlen voltam, hogy nem kaptam enged®lyt mindenre, 

amit k®rtem. Mikor hazajºtt¿nk, bementem egy pillanatra a 

k§poln§ba, ahol meghallottam a v§laszt lelkemben: ,,Egy ·r§n §t 

szenved®seimrŖl elm®lkedni nagyobb ®rdem, mint ha egy ®ven §t 

v®resre ostorozn§d magadat. A f§jdalmas sebeimrŖl val· elm®lked®s 

r®szedre nagy haszonnal j§r, s nekem nagy ºrºmet okoz. Csod§lom, 

hogy m®g mindig nem mondt§l le teljesen saj§t akaratodr·l, de 

rendk²v¿l ºr¿lºk annak, hogy ez a fordulat a lelkigyakorlaton 

bekºvetkezik.ò 

 

370   M®g aznap, amikor a templomban a gy·n§sra v§rakoztam, 

megpillantottam ugyanazokat a sugarakat, melyek a monstranci§b·l 

tºrtek elŖ, s az eg®sz templomban sz®toszt·dtak. Ez eltartott az 

eg®sz §h²tat ideje alatt. Az §ld§s ut§n visszah¼z·dtak a 

monstranci§ba. Vil§gosak ®s olyan §tl§tsz·ak voltak, mint a 

krist§ly. K®rtem J®zust, gy¼jtsa fel szeretet®nek t¿z®t az 

elhideg¿lt lelkekben. E sugarak alatt felmelegszik a sz²v, m®g ha 

oly hideg is volt, mint a j®g, ®s ha oly kem®ny is volt, mint a 

szikla, porr§ v§lik. 

 

                + 

371   (156)    JMJ       Vilnius, 1935.2.4. 

 

Nyolcnapos lelkigyakorlat 

 

  J®zus, irgalom Kir§lya! Đjra egy kis idŖ, amikor egyed¿l 

lehetek Veled. Isteni Sz²vedben ®gŖ szeretetedre k®rlek, 

semmis²tsd meg eg®szen ºnszeretetemet s gy¼jtsd l§ngra a sz²vemet 

a Te legtiszt§bb szereteted t¿z®vel. 

 

372   Este, az elŖad§sok ut§n hallottam e szavakat: ,,£n veled 

vagyok. E lelkigyakorlat alatt megerŖs²telek b®k®ben ®s 

b§tors§gban, hogy erŖid meg ne fogyatkozzanak sz§nd®kaim 

megval·s²t§s§ra. Ez®rt ezen a lelkigyakorlaton teljesen lemondasz 

saj§t akaratodr·l, s az ®n akaratom fog teljes¿lni benned. Tudj 

r·la, hogy ez sokba fog ker¿lni neked, ez®rt ²rd fel egy tiszta 

lapra ezeket a szavakat: m§t·l fogva nem l®tezik saj§t akaratom, 

s h¼zd §t azt. A m§sik oldalra ²rd fel a kºvetkezŖ szavakat: 

m§t·l fogva Isten akarat§t teljes²tem mindenben, mindig ®s 



 129 

mindenhol. Ne f®lj semmitŖl, a szeretet erŖt ad, s megkºnny²ti a 

v®grehajt§st.'' 

 

373   A v®gsŖ c®lr·l, vagyis a szeretet v§laszt§s§r·l sz·l· 

alapelm®lked®sben arr·l volt sz·, hogy a l®leknek szeretnie kell. 

Sz¿ks®ge van arra, hogy szeressen. Ezt a szeretetet ki kell 

§rasztania, de nem a s§rba vagy a semmibe, hanem Istenbe. č, hogy 

ºr¿lºk, amikor errŖl elm®lkedem, mert vil§gosan ®rzem, hogy csak 

ŕ, egyed¿l J®zus van a sz²vemben. A teremtm®nyeket csak annyiban 

szeretem, amennyire seg²ts®gemre vannak Istennel val· 

egyes¿l®semben. Minden embert az®rt szeretek, mert benn¿k Isten 

k®p®t l§tom. 
 

374 

        +                                             + 

(157)  JMJ          Vilnius, 1935.2.4.     (158)     JMJ 

                                           Vilnius, 1935.2.4. 

      \                  / 

        \              / 

          \          / 

            \      / 

              \  /                         M§t·l fogva Isten akarat§t 

M§t·l fogva nem l®tezik saj§t akaratom.    teljes²tem mindenhol, mindig 

              /  \                         ®s mindenben.[153] 

            /      \ 

          /          \ 

        /              \ 

      /                  \ 

 

  Abban a pillanatban, amint 

let®rdeltem, hogy §th¼zzam saj§t 

akaratomat, ahogy azt az Đr 

megparancsolta, ezt a hangot 

hallottam a lelkemben: ,,M§t·l fogva 

ne f®lj Isten ²t®let®tŖl, mert te 

nem leszel meg²t®lve.'' 

 

        + 

(159)  JMJ          Vilnius, 1935.2.8. 

 

375 

K¿lºnºs lelki t®nyked®s, azaz lelkiismeret-vizsg§lat 

Magam ®s saj§t akaratom megtagad§sa. 

 

  I. £rtelmem megtagad§sa, mely azt jelenti, hogy al§vetem 

®rtelmemet azok ®rtelm®nek, akik Isten fºldi helytart·i sz§momra. 

  II. Akaratom megtagad§sa ï Isten akarat§nak teljes²t®se §ltal, 

amely Isten helyetteseinek akarat§ban s a rendi szab§lyzatban 

nyilv§nul meg. 

  III. Az ²t®lkez®s megtagad§sa ï Isten helyettesei parancs§nak 
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azonnali elfogad§s§val, an®lk¿l, hogy fontolgatn§m, analiz§ln§m 

vagy meg®rten®m Ŗket. 

  IV. A nyelv megtagad§sa. Nem engedem meg neki a legkisebb 

szabads§got sem, csak abban az esetben, ha Isten dicsŖs®g®t 

hirdeti. Minden Szent§ldoz§skor k®rem J®zust, erŖs²tse ®s 

tiszt²tsa meg nyelvemet, hogy ne s®rtsem meg vele felebar§taimat. 

A legnagyobb tiszteletben tartom a szab§lyzat hallgat§sra 

vonatkoz· rendelkez®s®t. 

 

376   J®zusom, b²zom kegyelmedben, hogy seg²teni fog v®gbevinni 

ezen elhat§roz§saimat. B§r ezeket a pontokat az engedelmess®gi 

fogadalom is tartalmazza, m®gis az eg®szet rendk²v¿li buzg·s§ggal 

akarom gyakorolni, mert ez a z§rdai ®let l®nyege. Irgalmas J®zus, 

k®rlek, vil§gos²tsd meg ®rtelmemet, hogy jobban megismerjelek 

T®ged, aki a v®gtelen l®t vagy, s hogy meg tudjam ismerni 

magamat, a semmis®get. 

 

377   (160) A szentgy·n§sr·l. A gy·n§sb·l k®tf®le elŖny¿nknek 

kell sz§rmaznia: 

  1. A gy·n§shoz az®rt j§rulunk, hogy meggy·gyuljunk; 

  2. Hogy neveljen benn¿nket. Lelk¿nk, ak§r egy kisgyermek, 

ig®nyli az §lland· oktat§st. 

  č, J®zusom, m®lys®gesen meg®rtem ezeket a szavakat. 

Tapasztalatb·l tudom, hogy saj§t erŖnkbŖl nem sokat haladunk 

elŖre. Lelk¿nk sokat f§radozhat, m®gsem tesz semmit Isten 

dicsŖs®g®re; §lland·an t®velyeg, mert ®rtelm¿nk elsºt®tedett, ®s 

k®ptelen saj§t helyzet®nek felismer®s®re. K®t dologra akarok 

k¿lºnºsen figyelmet ford²tani: egy ï a gy·n§sn§l azt fogom 

kiv§lasztani, ami k¿lºnºsen megal§z, m®g ha csek®lys®g is, de 

nekem sokba ker¿lt, ez®rt gy·nom meg; kettŖ ï gyakorolni fogom a 

bŤnb§natot. Nemcsak a gy·n§sn§l, de minden lelkiismeret- 

vizsg§latn§l fel®bresztem magamban a tºk®letes b§natot, fŖleg, 

mielŖtt pihenŖre t®rek. M®g valami: az a l®lek, aki elŖre k²v§n 

haladni a tºk®letess®gben, tartsa be pontosan a lelki vezetŖ 

tan§csait. Annyi szents®g ï amennyi f¿ggŖs®g. 

 

378   Egy alkalommal, amikor lelki vezetŖmmel besz®lgettem, 

felt§rult elŖttem ï gyorsabban, mint a vill§m ï az Ŗ lelk®re 

nehezedŖ nagy lelki nyom§s, oly nagy szenved®s, melynek t¿z®vel 

Isten csak nagyon ritk§n ®rinti a lelket. Ez a szenved®s abb·l a 

bizonyos mŤbŖl ad·dott. Lesz idŖ, amikor ez az IstentŖl annyira 

k²v§nt mŤ szinte teljesen megsemmis¿lni l§tszik majd. De kºvetni 

fogja ezt Isten nagy erejŤ beavatkoz§sa, ami bizony²tani fogja e 

mŤ val·dis§g§t. Đj f®ny lesz az Egyh§z sz§m§ra, amely ugyan m§r 

r®g·ta benne szunnyad. Isten v®gtelen irgalm§t senki sem 

vitathatja. Isten azt akarja, hogy mindenki sz§m§ra teljesen 

vil§gos legyen: mielŖtt mint igazs§gos B²r· ¼jra eljºn, azt 

akarja, hogy ¼gy ismerj®k meg a lelkek, mint az irgalmass§g 

Kir§ly§t. Mikor ez a gyŖzelem bekºvetkezik, mi m§r ¼j ®letben 

lesz¿nk, ahol m§r nincs szenved®s, de elŖtte lelkedet keserŤs®g 



 131 

j§rja §t f§radoz§said megsemmis¿l®se l§tt§n. Ez a megsemmis¿l®s 

azonban csak l§tsz·lagos, mert amit Isten egyszer elhat§rozott, 

azt nem m§s²tja meg. (161) A megsemmis¿l®s ugyan l§tsz·lagos, de 

a szenved®s val·di. Mikor kºvetkezik ez be ï nem tudom; meddig 

tart ï nem tudom.[154] Isten nagy kegyelmeket ²g®rt ï 

,,k¿lºnºsen neked ®s mindazoknak,[155] akik hirdetni fogj§k nagy 

irgalmass§gomat. Hal§luk ·r§j§n magam oltalmazom meg Ŗket, mint 

saj§t dicsŖs®gemet. Ha a l®lek bŤnei ®jsºt®tek lenn®nek is, de ha 

a bŤnºs irgalmass§gomhoz folyamodik, ezzel a legnagyobb 

dicsŖ²t®st adja meg nekem, ®s keserves szenved®seimet dicsŖ²ti. 

Ha valamely l®lek j·s§gomat hirdeti, remeg elŖtte a s§t§n, s 

elmenek¿l a pokol m®ly®re.'' 

 

379   Egy ima·r§n meg²g®rte nekem J®zus: ,,Hal§luk ·r§j§n 

v®gtelen irgalommal fogok b§nni azon lelkekkel, akik 

irgalmass§gomhoz menek¿lnek, s azokkal is, akik m§soknak hirdetik 

nagy irgalmamat. 
  Szenved a sz²vem amiatt ï mondta J®zus ï, hogy m®g a 

v§lasztott lelkek sem ®rtik meg, mily nagy az ®n irgalmam. 

Viselked®s¿k egyfajta bizalmatlans§g. č, mily nagyon megsebzi ez 

sz²vemet! Eml®kezzetek f§jdalmas szenved®seimre, ®s ha m§r nem 

hisztek szavaimnak, higgyetek legal§bb sebeimnek.'' 

 

380   Nem teszek egyetlen mozdulatot, egyetlen gesztust sem 

tetsz®sem szerint, mert engem kºt a kegyelem. Ćlland·an arra 

¿gyelek, mi tetszik jobban J®zusnak. 

 

381   Egy, az engedelmess®grŖl sz·l· elm®lked®s alatt e szavakat 

hallottam: ,,Ezen az elm®lked®sen a pap[156] kiv®telesen csak 

neked besz®l. Tudd meg, hogy rajta kereszt¿l ®n sz·lok.'' 

Igyekeztem a legnagyobb figyelemmel hallgatni, s mindent sz²vembe 

fogadni. A pap azt mondta, hogy az engedelmes lelket Isten ereje 

tºlti be. ï ,,Igen,[157] ha engedelmeskedsz, elveszem 

gyenges®gedet, s neked adom az ®n erŖmet. Nagyon csod§lkozom, 

hogy a lelkek nem akarj§k elfogadni ezt a cser®t.'' Azt mondtam 

az Đrnak: ,,Uram, vil§gos²tsd meg lelkemet, k¿lºnben ®n sem ®rtek 

meg sokat ezekbŖl a szavakb·l.'' 

 

382   (162) Tudom, hogy nem magam®rt ®lek, hanem sok m§s 

l®lek®rt. Tudom, hogy a nekem juttatott sok kegyelem nemcsak 

r®szemre adatott ï hanem a lelkek®rt is. č, J®zus, irgalmad 

m®lys®ge elºntºtte a lelkemet, aki a nyomor¼s§g m®lys®ge vagyok. 

Kºszºnºm, J®zus, minden kegyelmedet ®s r®szesed®st keresztedbŖl, 

amit ®ltem minden pillanat§ban adsz nekem. 

 

383   A lelkigyakorlat kezdet®n a k§polna mennyezet®n megl§ttam 

J®zust keresztre fesz²tve. Nagy szeretettel tekintett le a 

nŖv®rekre, de nem mindre. H§rom nŖv®rre szigor¼an n®zett. Nem 

tudom, mi®rt, csak azt tudom, szºrnyŤ lehet ezzel a pillant§ssal 
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tal§lkozni, mely a szigor¼ B²r· pillant§sa. Ez a tekintet nem 

engem s¼jtott, m®gis megdermedtem a r®m¿lettŖl. Most, hogy ezt 

²rom, m®g mindig reszketek. Nem mertem egy sz·t sem sz·lni 

J®zusnak, elhagyott az erŖm, s azt hittem, nem b²rom 

v®gighallgatni az elŖad§st. M§snap ¼jra l§ttam ugyanezt. Most m§r 

ki mertem mondani: ,,J®zusom, milyen nagy a Te irgalmad!'' ï 

Harmadik nap is megism®tlŖdºtt a l§tom§s. J®zus pillant§sa csupa 

j·s§ggal telve n®zett a nŖv®rekre, kiv®ve ezt a h§rmat. ErŖt 

mer²tve a felebar§ti szeretetbŖl azt mondtam az Đrnak: ,,Te, aki 

magad vagy az irgalom, amint nekem mondtad, k®rlek irgalmad nagy 

erej®re, hogy tekints erre a h§rom nŖv®rre is kegyesen. Ha ez 

m®gsem egyeztethetŖ ºssze bºlcsess®geddel, k®rek TŖled egy 

cser®t. Legyen r§m ir§nyul· gyeng®d tekinteted az ºv®k, s a r§juk 

vetett szigor¼ pillant§sod az eny®m.'' Erre J®zus azt felelte: 

,,L§nyom, a te Ŗszinte, nagylelkŤ szereteted®rt sok kegyelemmel 

§rasztom el Ŗket. B§r Ŗk nem k®rik ezt tŖlem, a neked adott 

²g®ret miatt teszem.'' Ebben a pillanatban J®zus irgalmas 

tekintete ezen a h§rom nŖv®ren is megpihent. L§tva Isten j·s§g§t 

nagy ºrºm §rasztotta el sz²vemet. 

 

384   (163) Amikor 9 -10 ·r§ig ott maradtam az ima·r§n, rajtam 

k²v¿l m®g n®gy nŖv®r is jelen volt. Kºzelebb mentem az olt§rhoz, 

s elkezdtem az Đr J®zus szenved®sein elm®lkedni. Hirtelen 

rettenetes szenved®s fogta el a lelkemet a vil§gban ®lŖ sz§mtalan 

l®lek h§l§tlans§ga miatt. De fŖleg az IstentŖl kiv§lasztott 

lelkek h§l§tlans§ga okozott kimondhatatlanul nagy, minden 

k®pzeletet fel¿lm¼l· szenved®st. SzºrnyŤ h§l§tlans§gukat l§tva 

elhagytak testi erŖim, ¼gy ®reztem, megszakad a sz²vem. Arcra  

estem. Nem tudtam elrejteni hangos s²r§som. Valah§nyszor Isten 

nagy irgalmass§g§ra s a lelkek h§l§tlans§g§ra gondoltam, sz²vemet 

§tj§rta a f§jdalom, mert meg®rtettem, hogy mennyire b§ntja ez 

J®zus leg®desebb Sz²v®t. £gŖ sz²vvel ¼j²tottam meg ºnfelaj§nl§somat a 

bŤnºsºk®rt. 
 

385   ¥rºmmel ®s k®szs®ggel ®rintettem ajkaimmal a kehely 

keserŤs®g®t, amit a szentmis®n naponta §t®lek. Azt a r®szt, amit 

J®zus r®szemre elrendelt, s amit senkinek sem engedek §t. A 

leg®desebb Eucharisztikus Sz²v®t §lland·an vigasztalni fogom, 

h§ladalt fogok j§tszani sz²vem h¼rjain ï a szenved®s a 

legh§l§sabb t·nus. Buzg·n fogom keresni, mivel tudn§m ma 

megºrvendeztetni szent Sz²vedet. 

  Az ®let napjai nem egyhang¼ak: ha sºt®t felhŖk takarj§k el a 

napot, megpr·b§lom sask®nt §ttºrni Ŗket, hogy tudassam a 

lelkekkel, nem hunyt ki a nap. 

 

386   Az az ®rz®sem, Isten megengedi nekem, hogy kiss® 

fºllebbenthessem a f§tylat, hogy a fºld ne k®telkedj®k j·s§g§ban. 

Isten nincs al§vetve a sºt®ts®gnek ®s a v§ltoz§snak. Egyed¿li ®s 
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ugyanaz mindenkor. Akarat§nak nem §llhat ellen semmi. Az §tlagos 

emberi erŖn®l nagyobb erŖt ®s b§tors§got ®rzek magamban a 

kegyelem r®v®n, amely bennem lakozik. Meg®rtem azokat a lelkeket, 

akik a rem®ny ellen®re szenvednek, mert magam is megtapasztaltam 

ezt a t¿zet. Isten azonban semmit sem ad, ami meghaladja erŖnket. 

Minden rem®ny ellen®re sokszor csak a val· rem®ny ®ltetett. 

Rem®nyem ²gy az Istenben val· teljes bizalomig fokoz·dott. 

Tºrt®nj®k meg velem mindaz, amit ºrºktŖl fogva r®szemre 

elhat§rozott. 

 

(164) Ćltal§nos alapelv 

 

387   Nagyon nem sz®p lenne, ha egy szerzetesnŖv®r kºnny²t®st 

keresne a szenved®sben. 

 

388   Mit tett a kegyelem ®s szeml®lŖd®s a legnagyobb bŤnºssel! A 

haldokl·nak megtelik a sz²ve szeretettel: ï ,,Eml®kezz meg r·lam 

a paradicsomban!'' BŤnb§nata azonnal §talak²tja a lelk®t. A lelki 

®letet komolyan ®s Ŗszint®n kell ®lni. 

 

389ï390   A szeretetnek kºlcsºnºss®gen kell alapulnia. Ha J®zus 

®rtem kiitta a keserŤs®g kelyh®t, nekem, az ŕ menyasszony§nak, 

hogy bizony²tsam szerelmemet Ir§nta, szint®n el kell fogadnom 

minden keserŤs®get. Aki meg tud bocs§tani, sok kegyelmet nyer 

IstentŖl. Valah§nyszor feln®zek a keresztre, sz²vbŖl megbocs§tok. 

 

391   A lelkekkel val· kºzºss®get a szent kereszts®gben 

megkaptuk. A hal§l szorosabbra fŤzi a szeretetet. Mindig 

seg²ts®g®re kellene lennem m§soknak. Ha j· szerzetesnŖ leszek, 

nemcsak saj§t Rendemnek leszek haszn§ra, hanem eg®sz Haz§mnak is. 

 

392   Isten k®tf®le m·don adja kegyelm®t: sugalmaz§s ®s 

megvil§gosod§s r®v®n. Ha kegyelmet k®r¿nk, Isten megadja, de 

akarnunk is kell elfogadni azt. De ahhoz, hogy el tudjuk fogadni, 

sz¿ks®g¿nk van ºnmegtagad§sra. A szeretet nem szavakon ®s 

®rzelmeken alapul, hanem tetteken. Ez akarati cselekedet, 

aj§nd®k, illetve adom§nyoz§s. Az ®rtelem, az akarat ®s a sz²v ï 

ez a h§rom k®pess®g¿nk az, melyeket az ima sor§n edzen¿nk kell. 

Krisztusban fel fogok t§madni, de elŖbb ®lnem kell Vele. Ha nem 

szakadok el a kereszttŖl, megmutatkozik bennem az Evang®lium. 

Minden hi§nyoss§got p·tol bennem J®zus, akinek kegyelme 

sz¿ntelen¿l mŤkºdik bennem. A Szenth§roms§g saj§t ®let®t oltja 

bel®m a Szentl®lek aj§nd®ka §ltal. Bennem lakik a H§rom Isteni 

Szem®ly. Isten eg®sz l®ny®vel, l®ny®nek minden erej®vel szeret. 

Ha Isten ennyire szeret, mit kell nekem tennem ï nekem, a 

menyasszony§nak? 

 

393   (165) Egy szentbesz®d alatt ²gy sz·lt hozz§m J®zus: ,,A 

kiv§lasztott §fonyaf¿rtben te egy ®des szem vagy. Azt akarom, 

hogy ebbŖl a nedvbŖl, mely benned kering, m§sok is 
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r®szes¿ljenek.'' 

 

394   A renov§ci·[158] alkalm§val megpillantottam J®zust a 

felolvas· pult mellett feh®r ruh§ban, aranyºvvel, kez®ben 

f®lelmet keltŖ karddal. Ez addig tartott, am²g a nŖv®rek 

elkezdt®k mondani a fogadalom meg¼j²t§s§t. Erre felfoghatatlan 

f®nyt l§ttam, elŖtte feh®r felhŖket, melyek m®rlegserpenyŖket 

alkottak. J®zus kºzelebb l®pett, s a kardot az egyik serpenyŖbe 

tette, ami ennek s¼lya alatt csaknem a fºldig hajolt. Kºzben 

befejezt®k a nŖv®rek fogadalmuk meg¼j²t§s§t. Erre angyalok 

jelentek meg, s minden nŖv®rtŖl elvettek valamit, amit 

tºmj®ntart·hoz hasonl· aranyed®nybe tettek. Az ed®nyt betett®k a 

m§sik serpenyŖbe, mely azonnal leh¼zta, s t¼lhaladta azt, 

amelyikre a kard volt elhelyezve. Azonnal l§ng csapott ki a 

tºmj®ntart·b·l, s §talakult ragyog· f®nny®. Ekkor hangot 

hallottam a f®nyess®gbŖl: ,,Tegy®tek hely®re a kardot, mert az 

§ldozat nagyobb!'' J®zus §ld§st osztott, s a l§tom§s eltŤnt. A 

nŖv®rek m§r a Szent§ldoz§shoz j§rultak. Mikor ®n j§rultam a 

Szent§ldoz§shoz, olyan nagy ºrºm t§madt a lelkemben, hogy le sem 

tudom ²rni. 
 

395ï396   1935.2.15. Utaz§s a sz¿lŖi h§zba n®h§ny napra a 

haldokl· any§mhoz. 

  MidŖn megtudtam, hogy ®desany§m h²vatott engem, mert s¼lyos 

beteg, sŖt hal§l§n van, s m®g egyszer l§tni szeretne ï 

fel®ledtek sz²vem ºsszes gyermeki ®rz®sei. Mint anyj§t igaz§n 

szeretŖ gyermek, forr· v§gy fogott el, hogy k²v§ns§g§nak eleget 

tegyek. De szabad kezet adtam Istennek, s teljesen r§b²ztam magam 

akarat§ra. Nem tºrŖdve sz²vem f§jdalm§val, Isten k²v§ns§ga 

szerint akartam elj§rni. N®vnapomon, febru§r 15-®n (166) kor§n 

reggel megkaptam a fŖnºknŖtŖl csal§dom m§sodik level®t. Megadta 

az enged®lyt hazautaz§somra, hogy teljes²tsem haldokl· any§m 

k®r®s®t. Azonnal felk®sz¿ltem az ¼tra, s m§r este elhagytam 

Vilniust. Az ®jszak§t felaj§nlottam s¼lyos beteg ®desany§m®rt, s 

k®rtem IstentŖl, hogy szenved®sei kegyelemmel j§rjanak. Az ¼ton 

nagyon kedves t§rsas§gban utaztam, mert a kup®ban M§ria- 

kongreg§ci·s asszonyok ¿ltek. Meg®reztem, hogy egyik¿k nagyon 

szenved, s lelke elkeseredett harcot v²v. L®lekben elkezdtem ®rte 

im§dkozni. 11 ·ra fel® az asszonyok §tmentek egy m§sik kup®ba 

besz®lgetni, s mi ketten maradtunk a vagonban. £reztem, hogy im§m 

ebben a l®lekben m®g nagyobb harcot id®z elŖ. Nem vigasztaltam, 

de m®g bensŖs®gesebben im§dkoztam ®rte. V®g¿l hozz§m fordult, s 

megk®rdezte, kºteles-e megtartani egy r®gebben Istennek tett 

²g®ret®t. BensŖmben felismertem, milyen ²g®retet tett, s azt 

mondtam neki, hogy ezt az esk¿t abszol¼t §llnia kell, k¿lºnben 

eg®sz ®let®ben boldogtalan lesz. Ez a gondolat majd nem hagyja 

nyugodni. V§laszomra elcsod§lkozott, s felt§rta eg®sz lelk®t. 
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  Tan²t·nŖ volt. MidŖn vizsg§j§t le kellett tennie, meg²g®rte 

Istennek, ha siker¿l a vizsg§ja, szolg§lni fogja ŕt, vagyis bel®p 

egy z§rd§ba. Miut§n kitŤnŖ eredm®nnyel v®gzett, elkapta a vil§g 

forgataga ï m§r nem k²v§nt bel®pni a z§rd§ba. ,,A lelkiismeretem 

azonban nem hagy nyugodni. A sz·rakoz§sok ellen®re §lland·an 

el®gedetlen vagyok.'' 

  A hossz¼ besz®lget®s ut§n ez a szem®ly eg®szen megv§ltozott, s 

azt mondta, azonnal elkezd f§radozni valamely z§rd§ba val· 

felv®tel®®rt. Im§t k®rt tŖlem. £reztem, hogy Isten nem fogja 

megtagadni tŖle kegyelm®t. 

 

397   Reggel ®rkeztem meg Vars·ba, s m§r este 8 ·r§ra otthon 

voltam. Neh®z le²rni, mennyire ºr¿ltek a sz¿lŖk ®s az eg®sz 

csal§d. (167) Any§m kicsit jobban volt, de az orvos semmi rem®nyt 

nem hagyott, hogy komoly lesz a javul§s. Az ¿dvºzl®sek ut§n 

valamennyien let®rdelt¿nk, s h§l§t adtunk Istennek a kegyelem®rt, 

hogy az ®letben m®g egyszer mindny§jan l§thattuk egym§st. 

 

398   MidŖn l§ttam, hogyan im§dkozik ap§m, elsz®gyelltem magam, 

hogy ®n oly sok kolostori ®v ut§n sem tudtam olyan Ŗszint®n ®s 

forr·n im§dkozni, mint Ŗ. H§l§t adok Istennek, hogy ilyen 

sz¿lŖket adott. 

 

399   T²z ®v alatt mennyire megv§ltozott itt minden! Nem lehet 

r§ismerni az otthonra. Oly kicsi volt a kert, s most annyira m§s. 

MegnŖttek a fiv®reim, nŖv®reim; mikor elv§ltunk, m®g oly kicsik 

voltak, s most alig ismerem meg Ŗket, mind felnŖttek, ®n meg azon 

csod§lkoztam egyfolyt§ban, hogy nem olyannak l§tom Ŗket, mint 

amikor elv§ltunk. 

 

400   Stanislaw minden reggel elk²s®rt a templomba. £reztem, hogy 

ez a l®lek nagyon kedves Isten elŖtt. Utols· nap, mikor m§r 

mindenki kiment a templomb·l, odamentem vele a Legm®lt·s§gosabb 

Olt§riszents®g el®, s kºzºsen elmondtuk a Te Deumot. Egy kis 

hallgat§s ut§n felaj§nlottam ezt a lelket J®zus leg®desebb 

Sz²v®nek. Milyen j·l tudtam im§dkozni ebben a kis templomban! 

Visszaeml®keztem arra a sok kegyelemre, melyeket ebben a 

templomban kaptam, de akkor m®g nem ®rtettem meg, ®s sokszor 

vissza®ltem vel¿k; magam is csod§ltam, hogy lehettem olyan vak. 

Ahogy ²gy elgondolkoztam, s b§nk·dtam vaks§gom miatt, hirtelen 

megl§ttam az Đr J®zust, f®nylŖn, kimondhatatlan sz®ps®gben. 

J·s§gosan azt mondta: ,,V§lasztottam! M®g nagyobb kegyelmeket 

adok neked, hogy az eg®sz ºrºkk®val·s§gon §t v®gtelen irgalmam 

tan¼ja legy®l.'' 

===================================================================

===== 

Napl· ï 1. f¿zet                                               401ï521 

 

 

401   Ezek az otthoni napok nagy t§rsas§g kºzepette teltek el, 
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mert mindenki l§tni akart, s v§ltani velem p§r sz·t. Gyakran 25 

szem®lyt is megsz§moltam. K²v§ncsiak voltak a szentekrŖl sz·l· 

tºrt®neteimre. Elk®pzeltem, hogy a h§zunk val·s§gos Isten h§za, 

mert minden este itt csak IstenrŖl besz®l¿nk. Ha kimer¿ltem a 

besz®dtŖl, s m§r mag§nyra v§gytam, este kiszºktem a kertbe, hogy 

egyed¿l csak Istennel besz®ljek. Sajnos nem siker¿lt ott 

maradnom, mert rºgtºn ut§nam jºtt az egyik fiv®rem vagy nŖv®rem, 

s beh²vtak a h§zba. Đjra besz®lnem kellett, s eltŤrnºm a sok 

figyelŖ (168) tekintetet. V®g¿l megk®rtem fiv®reimet, ®nekeljenek 

valamit, mivel sz®p hangjuk volt, r§ad§sul egyik¿k heged¿lt, a 

m§sik pedig mandolinon j§tszott, ²gy egy kis ideig §tadhattam 

magam a belsŖ im§nak, an®lk¿l, hogy elhagytam volna a t§rsas§got. 

Sok ºnlegyŖz®st jelentett nekem a gyermekek cs·kolgat§sa. Az 

ismerŖsºk elhozt§k gyermekeiket, s k®rt®k, legal§bb egy kis idŖre 

vegyem fel, s cs·koljam meg Ŗket. Nagy kegynek tartott§k ezt, 

nekem pedig alkalmat adtak az er®nyek gyakorl§s§ra, mivel n®mely 

gyermek nagyon piszkos volt, de hogy ºnmegtagad§st gyakoroljak, s 

ne mutassak undort, az ilyen gyermeket k®tszer is megcs·koltam. 

Egy ismerŖs gyermek®nek valami szembaja volt, szemei eg®szen 

gennyesek voltak. Az anyja ²gy sz·lt hozz§m: ,,NŖv®r, vedd fel a 

karodba egy pillanatra!'' ïTerm®szetem undorodott, de nem 

tºrŖdve semmivel karomba vettem, s k®tszer megcs·koltam gennyes 

szemeit. Gy·gyul§st k®rtem r®sz®re IstentŖl. El®g sok alkalmam 

ad·dott az er®nyek gyakorl§s§ra. Mindenkinek meghallgattam 

panaszait. Hamarosan feltŤnt, hogy az®rt nincs ºrºmteli sz²v, 

mert nincs olyan l®lek, aki Ŗszint®n szeretn® Istent. Nem 

csod§lkoztam h§t a sok panaszon. Nagyon aggasztott, hogy k®t 

nŖv®remet nem l§thattam. Meg®reztem, mily nagy vesz®lyben van a 

lelk¿k. F§jdalmasan elszorult a sz²vem, ha r§juk gondoltam. MidŖn 

egyszer eg®szen kºzel ®reztem magam Istenhez, bensŖs®gesen k®rtem 

az Đr kegyelm®t r®sz¿kre. Az Đr azt v§laszolta: ,,Nemcsak a 

sz¿ks®ges kegyelmeket adom meg nekik, de k¿lºnlegeseket is.'' ï 

Meg®rtettem, hogy az Đr kºzelebb vonja Ŗket mag§hoz. 

Kimondhatatlanul ºr¿lºk a csal§dunkban uralkod· nagy szeretetnek. 

 

402   MidŖn elb¼cs¼ztam sz¿leimtŖl, ®s §ld§sukat k®rtem, ®reztem 

Isten kegyelm®nek erej®t, ami elºntºtte lelkemet. Ap§m, any§m, 

keresztany§m kºnnyek kºzºtt §ldottak meg, s azt k²v§nt§k, hogy a 

lehetŖ legnagyobb m®rt®kben legyek hŤ Isten kegyelm®hez. Arra 

k®rtek, hogy soha ne felejtsem el, milyen sok kegyelmet kaptam 

IstentŖl a szerzetesi hivat§ssal. K®rt®k im§imat. (169) B§r 

mindenki s²rt, ®n nem ejtettem egyetlen kºnnyet sem. Igyekeztem 

b§tran viselkedni, s ahogy tudtam, mindenkit vigasztaltam. 

Figyelm¿ket r§ir§ny²tottam az ®gre, mondv§n, hogy ott nem lesz 

tºbb® elv§l§s. Stanislaw elk²s®rt az aut·hoz. Mondtam neki, 

mennyire szereti Isten a tiszta lelkeket, s biztos²tottam, hogy 

Isten meg van vele el®gedve. MidŖn Isten gondoskod· j·s§g§r·l 

besz®ltem, s arr·l, hogy gondol r§nk, elkezdett s²rni, mint egy 

kisgyermek. Nem csod§lkoztam, mert Ŗ tiszta l®lek, ²gy h§t 

kºnnyen felismeri Istent. 
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403   MidŖn helyet foglaltam az aut·ban, ®n is szabad foly§st 

engedtem ®rzelmeimnek. S²rtam az ºrºmtŖl ®n is, mint egy gyermek, 

s h§laim§ba mer¿ltem, ami®rt Isten oly sok kegyelemmel §rasztotta 

el a csal§domat. 

 

404   Este m§r Vars·ban voltam. ElŖszºr a h§z Ur§t[159] 

¿dvºzºltem, ut§na az eg®sz Kongreg§ci·t. Amikor lefekv®s elŖtt 

bet®rtem az Đrhoz ,,j· ®jszak§t'' kºszºnt®sre, ®s bocs§natot 

k®rtem TŖle, hogy a sz¿lŖi h§zban oly keveset besz®lgettem Vele, 

ezt a v§laszt hallottam lelkemben: ,,Nagyon el®gedett vagyok, 

hogy nem velem besz®lgett®l, de megismertetted a lelkeket 

j·s§gommal, s szeretetemre buzd²tottad Ŗket.'' 

 

405ï407   A fŖnºknŖ[160] kºzºlte velem, hogy holnap mindketten a 

J·zefinekbe[161] utazunk, s alkalmam lesz a gener§lis 

any§val[162] besz®lni. Rendk²v¿l ºr¿ltem ennek. Az §ltal§nos 

fŖnºknŖ, mint mindig, tele volt j·s§ggal, nyugalommal, s Isten 

Lelke tºltºtte el. Hosszan besz®lgettem vele. D®lut§n lit§ni§ra 

ment¿nk. J®zus leg®desebb Sz²v®nek lit§ni§j§t ®nekelt¿k. J®zust 

kitett®k a monstranci§ban, s nemsok§ra megl§ttam a kis Đr J®zust, 

ahogy elŖjºtt az osty§b·l, s megpihent a kezeimben. Mindez csak 

rºvid ideig tartott, de lelkemet m®rhetetlen boldogs§ggal 

tºltºtte el. A kis J®zus ®pp ¼gy n®zett ki, mint amikor a fŖnºknŖ 

any§val, elŖzŖ ¼joncmesternŖmmel, M§ria Jozef§val bel®pt¿nk a 

k§poln§ba. A kºvetkezŖ napon m§r szeretett Vilniusomban voltam. 

č, milyen boldog voltam, hogy kedves z§rd§mban lehetek. Đgy 

®reztem, mintha m§sodj§ra l®ptem volna be, nem tudtam el®gg® 

ºr¿lni a csendnek ®s hallgat§snak, melynek kºszºnhetŖen a l®lek 

kºnnyebben tud elmer¿lni Istenben. Mindenki seg²ti ebben, ®s 

senki sem zavarja. 

 

(170)     Nagybºjt 

 

408   Ha im§ds§gom alatt elm®lyedek az Đr k²nszenved®s®ben, 

gyakran l§tom ²gy az Đr J®zust: az ostoroz§s ut§n a h·h®rok 

fogt§k, s let®pt®k az ostoroz§s alatt sebeibe ragadt ruh§j§t, 

azut§n felszakadt sebeire r§vetettek egy piszkos, szakadt, piros 

kºpºnyeget, mely csak n®mely helyen ®rt le a t®rd®ig. 

R§parancsoltak, ¿ljºn le egy darab gerend§ra. Ezalatt 

tºviskoron§t fontak, amelyet szent fej®re tettek, s kez®be n§dat 

adtak. Kinevett®k m²g hajladoztak elŖtte, mint kir§ly elŖtt. 

Arc§ba kºpkºdtek, m§sok n§ddarabokat vettek kez¿kbe, s azzal 

¿tºtt®k a fej®t. Megint m§sok ºkºlcsap§sokkal okoztak Neki 

f§jdalmat. Egyesek eltakart§k arc§t, s ºkl¿kkel vert®k. J®zus 

mindezt t¿relmesen viselte. Ki ®rti meg ŕt ï az ŕ f§jdalm§t? 

J®zus szemeit a fºldre s¿tºtte, §t®reztem, mi megy v®gbe 

leg®desebb Sz²v®ben. Gondolja v®gig minden l®lek, mennyit 

szenvedett ezalatt J®zus. Az emberek egym§ssal versenyezve 

gyal§zt§k az Urat. Elgondolkodtam azon, hogyan lehet egy emberben 
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ennyi gonoszs§g; a bŤn okozta ezt, ²gy tal§lkozott a Szeretet ®s 

a bŤn. 

 

409   Mikor egyik nŖv®rrel valamelyik templomban szentmis®t 

hallgattam, meg®reztem Isten nagys§g§t ®s fens®g®t. £reztem, hogy 

Isten betºlti a templomot. Fens®ge hatalm§ba ker²tett; b§r 

megr®m²tett, m®gis ºrºmmel ®s b®k®vel tºltºtt el; felismertem, 

hogy az ŕ akarat§nak semmi sem tud ellen§llni. č, ha minden l®lek 

[tudn§], ki lakik templomainkban, nem lenne annyi megb§nt§s, ®s 

nem hi§nyozna annyira a tiszteletad§s ezeken a szent helyeken. 

 

410   č, felfoghatatlan, ºrºk Szeretet! K®rem TŖled azt a 

kegyelmet, hogy ®rtelmemet vil§gos²tsd meg ®gi vil§goss§goddal. 

Add, hogy felismerjem minden dolog igazi ®rt®k®t, s eszerint 

becs¿ljem Ŗket. Lelkem legnagyobb ºrºme az igazs§g megismer®se. 

 

411   (171) 1935.3.21. A szentmise alatt gyakran l§tom az Urat 

lelkemben, ®rzem az ŕ jelenl®t®t, amely teljesen §tj§r. £rzem 

isteni pillant§s§t, sokat besz®lek Vele egyetlen sz· n®lk¿l, 

tudom, mi ut§n v§gy·dik Isteni Sz²ve, s mindig teljes²tem azt, 

ami legjobban tetszik Neki. Az Ŗr¿l®sig szeretem, s ®rzem, hogy 

Isten is szeret engem. Azokban a pillanatokban, mikor Istennel 

bensŖmben tal§lkozom, oly boldognak ®rzem magam, hogy ezt nem 

tudom elmondani. Rºvid pillanatok ezek, mert a l®lek nem b²rn§ 

hosszabban elviselni Ŗket, el kellene v§lnia a testtŖl. B§r ezek 

a pillanatok igen rºvidek, de az erej¿k, melybŖl r®szes¿l a 

l®lek, nagyon sok§ig megmarad. A legkisebb erŖfesz²t®s n®lk¿l is 

®rzem azt a m®ly §h²tatot, mely ilyenkor eltºlt, s ez nem 

csºkken, ha emberekkel besz®lek, s nem zavar a munk§mban. 

Ćlland·an ®rzem az ŕ jelenl®t®t magamban, s ®rzem, hogy lelkem 

b§rmely erŖfesz²t®se n®lk¿l Istennel olyan bensŖs®gesen 

egyes¿ltem, mint egy v²zcsepp a feneketlen ·ce§nnal. 

  Ezen cs¿tºrtºkºn az im§ds§g v®ge fel® kaptam meg ezt a 

kegyelmet, s rendk²v¿l sok§ig tartott ï az eg®sz szentmise 

alatt. Azt hittem, meghalok az ºrºmtŖl. Az ilyen pillanatokban 

jobban megismerem Istent ®s tulajdons§gait, de saj§t magamat, az 

®n nyomor¼s§gomat is, ®s csod§lom Isten nagy leereszked®s®t ilyen 

sz§nalmas l®nyhez, mint amilyen ®n vagyok. A szentmise ut§n is 

Istenbe mer¿lve ®reztem magam, s tudat§ban voltam sz²vem m®ly®be 

vetett minden pillant§s§nak. 

 

412   D®l fel® (¼jra) bementem a k§poln§ba, s ¼jra sz²ven ¿tºtt a 

kegyelem ereje. Mikor teljesen elmer¿ltem §jtatoss§gomban, a 

s§t§n felkapott egy cser®p vir§got, s teljes erŖbŖl a fºldhºz 

v§gta. L§ttam eg®sz elkesered®s®t ®s f®lt®kenys®g®t. A k§poln§ban 

nem volt senki, ²gy felemelkedtem az im§ds§gb·l, ºsszeszedtem a 

cserepeket, §t¿ltettem a vir§got. Gyorsan a hely®re akartam 

tenni, mielŖtt bejºn valaki a k§poln§ba. De nem siker¿lt, mert 

bejºtt a fŖnºknŖ,[163] a sekresty®s nŖv®r[164] ®s n®h§ny ap§ca. A 

fŖnºknŖ csod§lkozott, mit csin§lok az olt§rn§l, (172) s mi®rt 
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esett le a vir§g. A sekresty®s nŖv®r nem rejtette el 

el®gedetlens®g®t. Nem akartam magyar§zkodni ®s bizonygatni 

§rtatlans§gomat. Estefel® igen kimer¿ltnek ®reztem magam, s nem 

tudtam megtartani a szent ·r§t. Enged®lyt k®rtem a fŖnºknŖtŖl, 

hogy kor§bban lefekhessem. Hamar elaludtam, de 11 ·ra kºr¿l a 

s§t§n megr§zta az §gyamat. Azonnal fel®bredtem, ®s nyugodtan 

elkezdtem im§dkozni az ŕrangyalomhoz. Ekkor megl§ttam tºbb, 

tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelket, s kºzt¿k sok ºrdºgºt. A lelkek 

§rnyszerŤek voltak. Az egyik ºrdºg zaklatni pr·b§lt. Macska 

alakban r§ugrott az §gyamra, s a l§bamra fek¿dt. Neh®z volt, mint 

n®h§ny pud. [R®gebbi orosz m®rt®k, kb. 16,38 kg] 

  Eg®sz idŖ alatt a r·zsaf¿z®rt im§dkoztam. Hajnal fel® eltŤntek 

ezek az alakok, s el tudtam aludni. Reggel, midŖn a k§poln§ba 

mentem, ezt a hangot hallottam: ,,Te hozz§m tartozol, ®s ne f®lj 

semmitŖl, de tudd, gyermekem, hogy a s§t§n gyŤlºl t®ged; b§r Ŗ 

minden lelket gyŤlºl, de ir§ntad eg®szen rendk²v¿li gyŤlºlet ®g 

benne, mert sok lelket elszak²tott§l uralma al·l.''  

 

Nagycs¿tºrtºk, 4.18. 

 

413   Reggel e szavakat hallottam: ,,M§t·l fogva eg®szen a 

felt§mad§sig nem fogod jelenl®temet ®rezhetŖ m·don ®szlelni, de 

nagy v§gyakoz§ssal telik meg a lelked.'' ï Ebben a pillanatban 

nagy s·v§rg§s ºntºtte el a lelkemet. £reztem az elv§l§st 

szeretett J®zusomt·l; ahogy pedig kºzeledett az Ćldoz§s 

pillanata, a kehelyben ®s minden Osty§ban az Đr J®zus szenvedŖ 

arc§t l§ttam. EttŖl kezdve m®g nagyobb v§gyat ®reztem a 

sz²vemben. 

 

414   Nagyp®ntek. D®lut§n h§rom ·rakor, amint a k§poln§ba l®ptem, 

a kºvetkezŖ szavakat hallottam: ,,Azt k²v§nom, hogy ezt a k®pet 

nyilv§nosan (173) tisztelj®k.'' ï L§ttam a haldokl· J®zust nagy 

f§jdalmak kºzt a kereszten. Sz²v®bŖl ugyanolyan k®t sug§r tºrt 

elŖ, mint a k®pen. 

 

415   Szombat. A vecsernye alatt l§ttam az Đr J®zust f®nyes 

ºltºzetben. Đgy ragyogott, mint a nap. ĉgy sz·lt hozz§m: 

,,¥r¿ljºn a sz²ved!'' Nagy ºrºm tºltºtt el, ®s tºk®letesen §tj§rt 

Isten jelenl®te. Kimondhatatlan kincs ez a l®lek sz§m§ra. 

 

416   MidŖn a k®pet[165] ki§ll²tott§k, l§ttam J®zus kez®nek 

eleven mozdulat§t, amint nagy keresztet ²rt le. Ugyanezen a napon 

este, ahogy lepihentem, l§ttam a k®pet elhaladni a v§ros felett. 

A v§rost h§l·k fedt®k. Ahogy J®zus tovahaladt, §tv§gta a h§l·kat, 

v®g¿l egy nagy keresztet rajzolt a v§ros fºl®, ®s eltŤnt. Sok 

rosszindulat¼ alak kºzt l§ttam magamat, akik nagy gyŤlºletet 

®reztek ir§ntam. Sz§jukb·l k¿lºnbºzŖ fenyeget®sek sz§lltak fel®m, 

de egyik¿k sem ®rt hozz§m. Hamarosan eltŤnt elŖlem ez a k®p, de 

m®g sok§ig nem tudtam elaludni. 
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417   4.26. P®nteken az Ostra Brama-i ¿nneps®geken, amikor a 

k®pet fel§ll²tott§k, jelen voltam egy pr®dik§ci·n, amit a 

gy·ntat·m[166] mondott. A szentbesz®d Isten irgalmass§g§r·l 

sz·lt, ez volt az elsŖ, amit J®zus m§r oly r®g·ta k²v§nt. Mikor 

az atya Isten nagy irgalm§r·l sz·lt, megelevenedett a k®p, s a 

sugarak behatoltak a jelenl®vŖk sz²v®be. De nem egyenlŖ 

m®rt®kben. Egyesek tºbbet, m§sok kevesebbet kaptak belŖle. 

Lelkem, amint Isten kegyelm®t szeml®lte, nagy ºrºmmel telt el. 

  Hirtelen meghallottam ezeket a szavakat: ,,Te irgalmam tan¼ja 

vagy. ¥rºkk® ¼gy fogsz tr·nom elŖtt §llni, mint irgalmam ®lŖ 

tan¼ja.'' 

 

418   A pr®dik§ci· ut§n nem v§rtam meg az §jtatoss§g v®g®t, mert 

sietnem kellett haza. N®h§ny l®p®s ut§n nagyon sok ºrdºg z§rta el 

elŖlem az utat, ®s szºrnyŤ k²nokkal fenyegettek, s ezt mondt§k: 

,,Mindent elvett tŖl¿nk, amin annyi ®vig dolgoztunk!'' Mikor 

megk®rdeztem tŖl¿k, honnan vannak olyan sokan? ï Azt felelt®k 

ezek a gonosz alakok: ,,Az emberi sz²vekbŖl ï ne k²nozz 

benn¿nket!'' 

 

419   L§tva szºrnyŤ gyŤlºlet¿ket ir§ntam, azonnal Ŗrangyalom 

seg²ts®g®t k®rtem. Abban a pillanatban mellettem §llt f®nyes ®s 

sug§rz· alakja, ®s ²gy sz·lt: ,,Ne f®lj semmitŖl, Uram 

menyasszonya, ezek a lelkek az ŕ enged®lye n®lk¿l semmit sem 

tehetnek veled.'' Rºgtºn eltŤntek a gonosz lelkek, s hŤs®ges 

ŕrangyalom elk²s®rt l§that· alakban eg®szen a h§zunkig. Tekintete 

al§zatos ®s nyugodt volt, homlok§r·l tŤzsug§r szikr§zott. 

  č, J®zusom! Eg®sz ®letemen §t sz²vesen f§radn®k ®s szenvedn®k 

az®rt az egy pillanat®rt, melyben megl§thattam dicsŖs®gedet, 

Uram, ®s a lelkek haszn§t. 

 

1935.[4.] 28. Vas§rnap 

 

420   Feh®rvas§rnap. ï Az Đr Irgalm§nak az ¿nnepe. A Megv§lt§s 

Jubileum§nak lez§r§sa. Mikor az ¿nneps®gre ment¿nk, sz²vem 

ºrºmtŖl §radozott, hogy ez a k®t ¿nnep oly szorosan 

ºsszekapcsol·dik. K®rtem J®zus irgalm§t a bŤnºs lelkek sz§m§ra. 

Az §jtatoss§g v®g®n, amikor a pap kez®be vette a Legszentebb 

Olt§riszents®get, hogy §ld§st adjon, hirtelen megl§ttam J®zust 

¼gy, ahogy a k®pen van. Ćld§st adott, a sugarak pedig az eg®sz 

vil§gra kiterjedtek. Ezut§n csod§latos f®nyess®get l§ttam. 

Sz§mtalan f®nyhull§mb·l font (175) krist§lyszerŤ lakhelyet, 

melybe nem l®phettek be sem a teremtm®nyek, sem a lelkek. A 

f®nyess®gen h§rom ajt·t l§ttam. J®zus abban az alakban, ahogy a 

k®pen l§ttam, bement a m§sodik ajt·n ebbe a f®nyszent®lybe, a 

Szenth§roms§g hajl®k§ba. EgyidejŤleg egy sz·zatot is hallottam: 

,,Ez az ¿nnep irgalmam belsej®bŖl fakadt, s kºnyºr¿letess®gem 

m®lys®g®ben van megerŖs²tve. Minden l®lek, aki hisz ®s b²zik 

irgalmamban, r®szes¿lni fog abban.'' V®gtelen¿l ºr¿ltem Isten 

j·s§g§nak ®s nagys§g§nak. 
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1935.4.29. 

 

421   A k®p fel§ll²t§sa elŖtti napon fŖnºknŖmmel voltam 

gy·ntat·mn§l.[167] MidŖn elkezdt¿nk besz®lni a k®prŖl, a gy·ntat· 

megk®rt minket, hogy egyik nŖv®r¿nk seg²tsen koszor¼kat fonni. A 

fŖnºknŖ azt mondta: ,,Fausztina nŖv®r fog seg²teni.'' ï 

V®gtelen¿l ºr¿ltem ennek. Amint haza®rtem, mindj§rt kezdtem 

elŖk®sz²teni a zºldet, s egy tanul·val vitt¿k el azt; seg²tett 

m®g egy ismerŖs¿nk, aki a templomban szokott tev®kenykedni. Este 

7 ·r§ra minden elk®sz¿lt. A k®p is fel volt m§r f¿ggesztve. 

N®h§ny asszony ®szrevette, hogy ®n is ott s¿rgºlŖdtem, mert 

biztos ink§bb ¼tban lehettem,[168] mint seg²tettem. M§snap 

megk®rdezt®k h§t nŖv®reinket, mi ez a sz®p k®p, ®s mi a 

jelent®se? ,,Biztosan tudj§k ï felelt®k Ŗk ï, mert tegnap 

egyik¿k d²sz²tette a k®pet.'' A nŖv®rek nagyon csod§lkoztak, mert 

semmirŖl sem tudtak. Mindegyik¿k l§tni akarta a k®pet. Kºzben a 

gyan¼ r§m terelŖdºtt. ,,Fausztina nŖv®r biztosan mindenrŖl tºbbet 

tud!'' ï mondogatt§k. 

  MidŖn megk®rdeztek, hallgattam, mert nem mondhattam meg az 

igazat. Hallgat§som m®g nagyobb k²v§ncsis§gra ingerelte Ŗket. Meg 

kellett k®tszereznem elŖvigy§zatoss§gomat, hogy ne hazudjak, de 

az igazat se §ruljam el, mert erre nem volt enged®lyem. A nŖv®rek 

hangot adtak nemtetsz®s¿knek, ®s ny²ltan a szememre vetett®k: 

,,Mik®nt lehet az, (176) hogy idegenek tudnak a k®prŖl, mi pedig 

semmit?'' K¿lºnbºzŖ dolgokkal kezdtek el v§dolni. H§rom napig 

szenvedtem, de valami k¿lºnºs erŖ sz§llt a lelkembe. ¥r¿lºk, hogy 

szenvedhetek Isten®rt, s a lelkek®rt, akik ezekben a napokban 

r®szes¿ltek Isten irgalmass§g§ban. Ha l§tom azt a sok lelket, 

akik a napokban elnyert®k Isten irgalm§t, f§radoz§saimat ®s 

szenved®seimet semminek sem tartom. Ha ezek a szenved®sek a 

legnagyobbak lenn®nek is, s eltartan§nak a vil§g v®g®ig, akkor se 

b§nn§m Ŗket, hiszen ezeknek egyszer v®g¿k lesz, de a lelkek, akik 

ez§ltal megt®rtek, soha nem szŤnŖ k²nokt·l menek¿ltek meg. 

Boldogan l§ttam, mik®nt t®rnek vissza m§sok minden boldogs§g 

forr§s§hoz, az Isteni Irgalmass§g ºl®re. 

 

422   MidŖn dr. Sopocko f§radoz§sait ®s §ldozatait l§tom ezzel az 

¿ggyel kapcsolatban, csod§lnom kell al§zat§t ®s t¿relm®t. Ez az 

¿gy sok f§rads§g§ba ®s kellemetlens®gbe, valamint sok p®nz®be is 

ker¿lt. De dr. Sopocko mindezeket §llta. L§tom, hogy az Isteni 

Gondvisel®s elŖbb felk®sz²tette az irgalmass§g ezen mŤv®nek a 

teljes²t®s®re, mint ahogy azt ®n k®rtem IstentŖl. Mil y 

csod§latosak ¼tjaid, ·, Istenem, s mily boldogok azok a lelkek, 

akik kºvetik az isteni kegyelem hangj§t. 

 

423   Dics®rd, lelkem, az Urat minden®rt, s hirdesd irgalm§t, 

mert az ŕ j·s§ga v®gtelen. Minden elm¼lik, de irgalm§nak nincs 

sem hat§ra, sem v®ge. A gonoszs§g tºltsºn be b§r minden m®rt®ket, 

az irgalom m®rt®ktelen. 
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  č, Istenem, m®g a b¿ntet®sben is, mellyel a fºldet s¼jtod, 

l§tom irgalmad m®lys®g®t, mert am²g minket itt a fºldºn b¿ntetsz, 

megmentesz az ºrºk k§rhozatt·l. ¥r¿ljetek, teremtm®nyek, mert 

Isten v®gtelen irgalm§val kºzelebb van hozz§tok, mint gyermek 

anyja sz²v®hez. č, Istenem, ki maga vagy az irgalom a legnagyobb 

bŤnºsºk sz§m§ra, akik Ŗszint®n megb§nj§k bŤneiket; min®l bŤnºsebb 

valaki, ann§l nagyobb joga van (177) Isten irgalm§ra. 
 

424 

1935.5.12. Egy k¿lºnºs pillanat 

 

  Este, ahogy lefek¿dtem, azonnal elaludtam, de amilyen hamar 

elaludtam, olyan hamar fel is ®bredtem. Eljºtt hozz§m egy 

Kisgyermek, ®s fel®bresztett. Egy®ves lehetett. Csod§lkoztam, 

milyen sz®pen tud m§r besz®lni, mert ebben a korban a gyerekek 

m®g vagy egy§ltal§n nem besz®lnek, vagy igen ®rthetetlen¿l. 

Csod§latosan sz®p volt, s hasonl²tott a kis J®zusra. ĉgy sz·lt 

hozz§m: ,,N®zz fel az ®gre!'' Ahogy feln®ztem, l§ttam vil§g²tani 

a csillagokat ®s a holdat. Ekkor megk®rdezte a Gyermek: ,,L§tod a 

holdat ®s a csillagokat?'' Azt feleltem, igen, mire Ŗ ezt mondta: 

,,A csillagok hŤs®ges kereszt®ny lelkek, a hold pedig a 

szerzetesek lelke. L§tod, milyen k¿lºnbs®g van a hold ®s a 

csillagok f®nye kºzt? Ugyanilyen a k¿lºnbs®g a mennyorsz§gban a 

szerzetesi l®lek ®s a hŤ kereszt®ny kºzºtt.'' ï £s ²gy 

folytatt a: ,,Az igazi nagys§g az Isten ir§nti szeretetben ®s az 

al§zatban mutatkozik meg.'' 

 

425   Ebben a pillanatban megl§ttam egy lelket, aki iszony¼ k²nok 

kºzºtt v§lt el a test®tŖl. č, J®zusom! Mialatt ezt ²rom, 

reszketek att·l a sok szºrnyŤs®gtŖl, melyek Ŗt v§dolj§k. L§ttam, 

amint egy mocs§r m®ly®bŖl kis ®s nagyobb gyermekek lelkei jºttek 

elŖ. Olyan kilenc ®v kºr¿liek lehettek. Cs¼fak ®s undort keltŖek 

voltak, f®lelmetes szºrnyekhez hasonl·ak, mint oszl· hull§k. De 

ezek a hull§k ®ltek, ®s tan¼skodtak az eml²tett l®lek ellen, aki 

haldoklott. A vil§gban ez a l®lek, akit haldokolni l§ttam, nagy 

tiszteletnek ®s elismer®snek ºrvendett, melyek v®g¿l is ¿ress®gbe 

®s bŤnbe torkollottak. Utolj§ra egy asszony jºtt elŖ, aki mintegy 

kºt®ny®ben kºnnyeit hozta. ŕ is az illetŖ ellen tan¼skodott. 

 

426   č, borzalmas ·ra, (178) amikor cselekedeteinket teljes 

nyomor¼s§gukban ®s leplezetlen¿l kell l§tnunk. Egyetlen tett¿nk 

sem v®sz el, elk²s®rnek benn¿nket Isten ²t®lŖsz®k®ig. Nincsenek 

szavak ®s hasonlatok, melyekkel ezeket a szºrnyŤ dolgokat 

kifejezhetn®m, s b§r az volt a benyom§som, hogy az a l®lek nem 

k§rhozott el, k²njai m®gsem k¿lºnbºznek a pokol k²njait·l, csup§n 

abban, hogy egyszer elm¼lnak. 

 

427   Kis idŖ m¼lva ¼jra megl§ttam a Kisgyermeket, aki 

fel®bresztett. Csodasz®p volt. Megism®telte szavait: ,,Egy l®lek 

igazi nagys§ga az Isten ir§nti szeretetben ®s az al§zatoss§gban 



 143 

mutatkozik meg.'' Megk®rdeztem a gyermeket: ,,Honnan tudod te 

ezt, amirŖl csak a teol·gusok tudnak? Te m®g csup§n egy 

kisgyermek vagy, aki m®g a katekizmust sem tanulta ï hogy 

tudhatsz h§t errŖl?'' Azt felelte: ,,Tudom, ®s mindent tudok.'' 

Abban a pillanatban eltŤnt. 

 

428   Nem tudtam elaludni. Kif§rasztott§k ®rtelmemet a 

gondolatok, s az, amit l§ttam. č, emberi lelkek! Mily k®sŖn 

ismeritek fel az igazs§got! č, Isten irgalm§nak m®lys®ge, §radj 

ki min®l elŖbb az eg®sz vil§gra, amint meg²g®rted! 

 

Egy k¿lºnºs pillanat, 1935. M§jus 

 

429   MidŖn Isten r§m vonatkoz· sz§nd®k§t megismertem, megr®m¿ltem 

ennek nagys§g§t·l. Teljesen alkalmatlannak ®reztem magam 

teljes²t®s®re. ĉgy kezdtem ker¿lni minden Vele val· besz®lget®st. 

Ezt az idŖt sz·beli im§val helyettes²tettem. Al§zatb·l tettem 

ezt, hamarosan r§jºttem azonban, hogy ez nem val·di al§zat, hanem 

a s§t§n nagy k²s®rt®se volt. MidŖn a belsŖ ima helyett egy 

alkalommal elkezdtem egy lelki kºnyvet olvasni, tiszt§n ®s 

egy®rtelmŤen ezeket a szavakat hallottam: ,,ElŖk®sz²ted a vil§got 

v®gsŖ visszat®r®semre!'' Ezek a szavak lelkem m®ly®ig hatoltak. 

(179) Đgy tettem ugyan, mintha nem is hallottam volna, m®gis j·l 

®rtem Ŗket, ®s semmi k®ts®gem sincs felŖl¿k. MidŖn egyszer Isten 

szeretete ®s kifog§saim (ti. hogy k®ptelen vagyok teljes²teni ezt 

a k¿ldet®st) kºzti harcban teljesen kimer¿ltem, s el akartam 

hagyni a k§poln§t, valamilyen erŖ visszatartott, ®s teljesen 

tehetetlennek ®reztem magam ï ekkor ezeket a szavakat hallottam: 

,,Ki akarsz menni a k§poln§b·l? De elŖlem nem tudsz kit®rni, mert 

minden¿tt jelen vagyok. Magadt·l t®nyleg semmit sem tudsz tenni, 

de velem mindenre k®pes vagy.'' 

 

430   MidŖn a h®ten gy·nni mentem, ®s felt§rtam lelkem §llapot§t 

a gy·ntat·m[169] elŖtt, k¿lºnºsen, hogy ker¿lºm az Istennel val· 

belsŖ besz®lget®seket, azt a v§laszt kaptam, hogy nem szabad 

kit®rnem az Istennel val· besz®lget®sek elŖl, hanem meg kell 

hallgatnom szavait, melyekkel hozz§m sz·l. 

 

431   Kºvettem gy·ntat·m utas²t§sait, s mindj§rt az elsŖ 

tal§lkoz§sn§l az Đr l§baihoz borultam, s megtºrt sz²vvel 

bocs§nat§t k®rtem minden®rt. J®zus felemelt a fºldrŖl, s maga 

mell® ¿ltetett. Megengedte, hogy fejem a kebl®re hajtsam, hogy 

leg®desebb Sz²ve k²v§ns§gait meg®rtsem, s jobban §t®rezzem. J®zus 

²gy sz·lt: ,,Le§nyom, ne f®lj semmitŖl, ®n mindig veled vagyok; 

minden ellens®ged csak annyi k§rt okozhat neked, amennyit ®n 

megengedek. Te vagy lakhelyem, s §lland· pihenŖm, miattad 

parancsolok meg§ll§st b¿ntetŖ kezemnek, miattad §ldom meg a 

fºldet.'' 

 

432   Ugyanebben a pillanatban sz²vemben k¿lºnºs tŤz gy¼lt, 
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®rzem, hogy ®rz®keim nem mŤkºdnek. Nem tudom, mi tºrt®nik 

kºr¿lºttem, csak azt ®rzem, hogy §tj§r az Đr tekintete. L§tom 

Isten nagys§g§t ®s saj§t nyomor¼s§gomat. Saj§ts§gos f§jdalom 

j§rja §t a lelkemet, de ugyanakkor semmihez sem hasonl²that· 

ºrºm. Minden erŖm elhagy Isten ºlel®s®ben. £rzem, hogy Vele 

vagyok, s elmer¿lºk Benne, mint egy csepp v²z az ·ce§nban. Nem 

tudom kifejezni, mit ®lek §t; az ilyen belsŖ ima ut§n erŖt ®s 

k®pess®get ®rzek magamban a legnehezebb er®nyek teljes²t®s®re, s 

megvetem mindazokat a dolgokat, melyeket a vil§g tiszteletben 

tart. Eg®sz lelkemmel csup§n mag§nyra ®s csendre v§gyom. 

 

433   (180) 1935.5.[m§jus]. A negyven ·r§s ima[170] alatt a 

monstranci§ban kitett Szent Osty§ban megl§ttam J®zus arc§t. 

J·s§gosan tekintett mindny§junkra. 

 

434   Szentmise alatt gyakran l§tom a Kisded J®zust. Rendk²v¿l 

sz®p, kor§t egy®vesre lehetne becs¿lni. MidŖn egy alkalommal a 

k§poln§nkban is ²gy l§ttam az egyik mise alatt, Ŗr¿lt v§gyat 

®reztem, hogy az olt§rhoz menjek, s magamhoz vegyem a Gyermek 

J®zust. Ebben a pillanatban a Gyermek J®zus imazs§molyom 

p§rk§ny§n termett, s mindk®t karocsk§j§val a v§llamba 

kapaszkodott ï kedves ®s ºrºmteli volt. M®ly ®s §that· 

tekintettel n®zett r§m. Ćm amikor az olt§rn§l a pap megtºrte az 

Osty§t, m§r az olt§ron volt, s a pap ŕt is eltºrte, mag§hoz 

vette. 

A Szent§ldoz§s ut§n ugyanezt a kis J®zust eg®sz nap fizikailag is 

val·s§gosan a sz²vemben ®reztem. ¥ntudatlanul m®ly 

ºsszeszedetts®g fogott el. Senkivel sem v§ltottam egyetlen sz·t 

sem, ahol csak lehetett, elker¿ltem az embereket. A 

kºteless®gekre vonatkoz· k®rd®sekre feleltem csak, ezenk²v¿l egy 

sz·t sem sz·ltam. 

 

1935.6.9. A Szentl®lek eljºvetele 

 

435   Este, amint §tmentem a kerten, a kºvetkezŖ szavakat 

hallottam: ,,NŖv®rt§rsaiddal egy¿tt irgalom®rt fogsz kºnyºrºgni 

magad ®s a vil§g r®sz®re.'' Meg®rtettem, hogy nem maradok ebben a 

Kongreg§ci·ban, ahol most vagyok.[171] Vil§gosan l§tom, hogy 

Istennek m§s az akarata velem, m®gis §lland·an vonakodom Isten 

elŖtt, hogy nem vagyok k®pes e mŤ teljes²t®s®re. ï J®zusom! Te 

tudod legjobban, mi vagyok ®n. ï S elkezdtem felsorolni 

gyenges®geimet az Đrnak, s ezek mºg® b¼jtam, hogy elismerje 

kifog§saimat, s l§ssa be, hogy t®nyleg k®ptelen vagyok a (181) 

k²v§ns§gait teljes²teni. Erre e szavakat hallom: ,,Ne f®lj, ®n 

magam eg®sz²tem majd ki mindazt, ami belŖled hi§nyzik.'' E szavak 

m®lyen behatoltak a lelkembe, s m®g jobban felismertem 

nyomor¼s§gomat. £reztem, hogy Isten szava eleven ®s m®lyrehat·. 

Meg®rtettem, hogy Isten tºk®letesebb ®letm·dot k²v§n tŖlem, ®n 

pedig folyton tehets®gtelen voltommal mentegetŖztem. 
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436ï437   1935.6.29. MidŖn lelki vezetŖmmel[172] az Đr §ltal 

k²v§nt dolgokr·l besz®ltem, azt gondoltam, hogy majd azt mondja, 

t®nyleg nem vagyok k®pes ilyen dolgokra, s hogy az Đr J®zus 

semmilyen mŤv®nek kereszt¿lvitel®re nem fog felhaszn§lni ilyen 

nyomorult lelket, mint ®n. De azt hallottam, hogy Isten 

leggyakrabban ®ppen ilyen lelkeket v§laszt sz§nd®kai 

kivitelez®s®hez. Ezt a papot m®giscsak Isten Lelke vezeti, 

§tl§tta lelkem legtitkosabb, legelrejtettebb dolgait is, melyek 

Isten ®s kºztem voltak, s melyekrŖl m®g soha nem besz®ltem vele, 

mert magam sem ®rtettem eg®szen Ŗket, s az Đr m®g kifejezetten 

nem parancsolta meg, hogy besz®ljek r·luk. A titok a kºvetkezŖ: 

Isten egy rendi kºzºss®get k²v§n, amely irgalm§t hirdesse az 

eg®sz vil§gnak, s kºnyºrºgje is ki azt a vil§g r®sz®re. Mikor a 

pap megk®rdezte, nem volt-e valamilyen sugallatom erre 

vonatkoz·lag, azt feleltem, semmilyen egy®rtelmŤ utas²t§st nem 

kaptam, §m abban a pillanatban saj§ts§gos f®ny j§rta §t a lelkem, 

s meg®rtettem, hogy az Đr sz·l hozz§m ez §ltal a pap §ltal. Hi§ba 

mentegettem magam, hogy nem kaptam egy®rtelmŤ utas²t§st, ugyanis 

a besz®lget®s v®g®n a k¿szºbºn megpillantottam az Đr J®zust olyan 

alakban, ahogyan a k®pen le van festve, ®s ²gy sz·lt hozz§m: 

,,K²v§nom, hogy legyen ilyen szerzetes kºzºss®g.''[173] Ez csak 

egy pillanatig tartott. (182) Nem kºzºltem ezt rºgtºn, hanem 

siettem haza. Ćlland·an ism®telgettem az Đrnak: ,,Nem vagyok 

k®pes megval·s²tani sz§nd®kaidat, ·, Istenem.'' K¿lºnºs, hogy 

J®zus nem figyelt a szavaimra, hanem vil§gos felismer®st adott, 

milyen kedves sz§m§ra ez a mŤ. Egy§ltal§n nem sz§molt 

gyenges®gemmel. R§mutatott, mily sok neh®zs®get kell legyŖznºm. 

£n, Isten szeg®ny teremtm®nye, nem tudtam m§st mondani erre, csak 

ezt: ,,č, Istenem, nem vagyok r§ k®pes!'' 

 

438   1935.6.30. M§snap rºgtºn a szentmise elej®n megpillantottam 

J®zust kimondhatatlan sz®ps®gben. Azt mondta, hogy ,,ezt a 

szerzetesi kºzºss®get min®l elŖbb meg kell alap²tani, te is benne 

leszel nŖv®rt§rsaiddal. Lelkem lesz ®letetek szab§lyzata. 

£leteteknek ®n leszek a p®ldak®pe, bºlcsŖmtŖl kereszthal§lomig. 

Mer¿lj el titkaimban, akkor majd meg®rted teremtm®nyeim ir§nti 

irgalmam m®lys®g®t ®s v®gtelen j·s§gomat ï ®s megismerteted azt 

a vil§ggal. Ima §ltal fogsz kºzvet²teni ®g ®s fºld kºzºtt.'' 

 

439   El®rkezett a Szent§ldoz§s ideje. J®zus eltŤnt ï s nagy 

f®nyess®get l§ttam. Akkor e szavakat hallottam: ,,Ćld§sunkban 

r®szes²t¿nk.'' ï Ebben a pillanatban elŖtºrt egy sug§r a 

f®nybŖl, s §tj§rta sz²vemet. Saj§ts§gos tŤz gy¼lt a lelkemben ï 

azt hittem, meghalok az ºrºmtŖl ®s boldogs§gt·l. £reztem, hogy 

lelkem elv§lik testemtŖl, tºk®letesen elmer¿ltem Istenben. 

£reztem, hogy a Mindenhat·, mint egy porszemet, elragad egy 

ismeretlen tartom§nyba. 

A TeremtŖ karj§ban a boldogs§gt·l remegve ®reztem, hogy ŕ maga 

tartott fenn, hogy elb²rjam a boldogs§g nagys§g§t, s fens®g®nek 

l§t§s§t. Most m§r tudom, ha elŖzŖleg (183) kegyelm®vel meg nem 
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erŖs²t, lelkem nem b²rta volna elviselni ezt a boldogs§got, ®s 

pillanatok alatt bekºvetkezett volna a hal§lom. V®get ®rt a 

szentmise. Nem tudom mikor, mert nem voltam k®pes figyelni arra, 

mi tºrt®nik a k§poln§ban. MidŖn magamhoz t®rtem, erŖt ®s 

b§tors§got ®reztem Isten akarat§nak teljes²t®s®re. Semmi sem tŤnt 

neh®znek, s ahogy kor§bban vonakodtam, most ®reztem, hogy az Đr 

ereje ®s b§tors§ga van bennem. ĉgy sz·ltam az Đrhoz: ,,K®szen 

§llok akaratod minden jelz®s®re.'' ï BensŖmben mindent §t®ltem, 

amit §t fogok ®lni a jºvŖben. 

 

440   č, Uram, TeremtŖm! Eg®sz l®nyemet Neked adom. Rendelkezz 

velem isteni akaratod, ºrºk sz§nd®kaid ®s v®gtelen irgalmass§god 

szerint. Ismerje fel minden l®lek, milyen j· az Đr. Egyetlen 

l®lek se f®ljen a Vele val· ®rintkez®stŖl. Ne eml²tse senki azt a 

kifog§st, hogy m®ltatlan r§! Isten h²v§s§t soha ne halogassa 

kºvetni, mert ez nem tetszik N®ki. Ha igaz§n ismerem magam, 

bel§thatom, nincs n§lam nyomorultabb l®lek, ®s csod§lom Isten 

fels®g®t, hogy ²gy leereszkedik hozz§m. č, ºrºkk®val·s§g, ¼gy 

tŤnik, m®g te is kev®s leszel, hogy Isten v®gtelen irgalm§t 

dicsŖ²tsem! 
 

441   Egyszer, amikor a k®pet az Đrnapi kºrmenetben fel§ll²tott§k 

az olt§rra,[174] s a pap a Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®get 

kitette az olt§rra, ®s a k·rus pedig elkezdett ®nekelni, a k®p 

sugarai §thatoltak a Szent Osty§n, s sz®tterjedtek az eg®sz 

vil§gra. £n pedig ezeket a szavakat hallottam: ,,Ćltalad fognak 

az irgalom sugarai ï (184) ¼gy, ahogy ezen az Osty§n §t ï 

ki§radni az eg®sz vil§gra.'' ï E szavak hallat§n m®lys®ges ºrºm 

tºltºtte el a lelkemet. 

 

442   Egy nap, midŖn gy·ntat·m[175] ®ppen mis®zett, a 

felaj§nl§st·l kezdve l§ttam a kis J®zust az olt§ron, amint m§skor 

is. Rºviddel az §tv§ltoztat§s elŖtt azonban eltŤnt a pap, s csak 

a kis J®zus maradt, aki §tv§ltoztat§skor a kelyhet ®s az osty§t 

kis kezeibe vette, mindkettŖt felemelve az ®gre n®zett. Azut§n 

¼jra megl§ttam a gy·ntat·mat. Megk®rdeztem a kis J®zust, hol volt 

a pap ez idŖ alatt, m²g nem l§ttam. Azt v§laszolta : ,,Az ®n 

sz²vemben.'' De nem ®rtettem meg tºbbet J®zus szavaib·l. 

 

443   Egyszer a kºvetkezŖ szavakat hallottam: ,,Azt k²v§nom, hogy 

lelked legm®ly®n is ®lj akaratom szerint.'' Elgondolkodtam ezeken 

a k¿lºnºsen sz²vemhez sz·l· szavakon. E napon szerzetesi 

kºzºss®g¿nkben[176] gy·n§s volt. Gy·n§somkor mindj§rt bŤneim 

megvall§sa ut§n ugyanazt mondta a pap is, amit elŖzŖleg az Đr 

mondott nekem. 

 

444   Ez a pap azt mondta, hogy  

 

Isten akarat§nak teljes²t®s®ben h§rom fokozat van:  
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az elsŖ abban §ll, hogy a l®lek mindazt megteszi, amit a k¿lsŖ szab§lyok ®s parancsok 

elŖ²rnak;  

 

a m§sodik fokozat az, amikor a l®lek figyel a bensŖ sugallatokra, ®s kºveti azokat;  

 

a harmadik fokozat pedig, amikor §tadja mag§t Isten akarat§nak, s meghagyja Istennek 

a szabads§got, hogy tetsz®se szerint cselekedj®k vele, ®s k®szs®ges eszkºzz® v§lik az ŕ 

kez®ben.  

 

Ez a pap azt is mondta, hogy ®n Isten akarat§nak 

teljes²t®s®ben a m§sodik fokozaton §llok. M®g nem ®rtem el a 

harmadikat, (185) de igyekeznem kellene eszerint teljes²teni 

Isten akarat§t. Ezek a szavak §tj§rt§k lelkemet, s eg®szen 

vil§gosan l§tom, hogy Isten ennek a papnak gyakran enged 

bepillant§st a lelkem m®lys®g®be. Ezen nem csod§lkozom, ink§bb 

h§l§s vagyok Istennek, hogy ilyen v§lasztott papjai vannak. 

 

445 

Cs¿tºrtºk. £jszakai im§d§s 

 

MidŖn im§d§sra jºttem, rºgtºn m®ly §h²tat fogott el. Megl§ttam az 

ostoroz§s elŖtt a ruh§it·l megfosztott J®zust egy oszlophoz 

kºtºzve. L§ttam n®gy f®rfit, akik felv§ltva ostorcsap§sokkal 

s¼jtott§k az Urat. Szenved®sei l§tt§n ledermedt a sz²vem. Az Đr 

ekkor azt mondta: ,,M®g nagyobb f§jdalmakat szenvedek el, mint 

amit itt l§tsz.'' Tudtomra adta, mely bŤnºk®rt szenvedi az 

ostoroz§st. Ezek a tiszt§talans§g bŤnei. č, mily szºrnyŤ volt 

J®zus mor§lis szenved®se, m²g ostorozt§k. Majd ²gy sz·lt: ,,N®zd, 

®s l§sd az emberi nemet jelen §llapot§ban!'' Abban a pillanatban 

iszony¼ dolgokat l§ttam. A h·h®rok abbahagyt§k az ostoroz§st, s 

m§sok jºttek hely¿kbe folytatni. Megragadt§k az ostorokat, s 

irgalmatlanul vert®k az Urat. Ezek papok, szerzetesek, ap§c§k s 

magas rang¼ egyh§zi szem®lyek voltak. Ezen nagyon csod§lkoztam. 

Majd k¿lºnbºzŖ kor¼ ®s rang¼ vil§giak csatlakoztak hozz§juk ï 

valamennyi kitombolta d¿h®t az §rtatlan J®zuson. Ezt l§tv§n 

sz²vemet ag·nia fogta el. A h·h®rok ostoroz§sa alatt J®zus 

hallgatott, s a messzes®gbe n®zett, de amikor a fent eml²tett 

lelkek vert®k, lehunyta szemeit, s halk, de nagyon f§jdalmas 

s·haj szakadt fel a Sz²v®bŖl. Az Đr megismertette velem 

r®szletesen, mily hatalmas a gonoszs§ga ezeknek a h§l§tlan 

lelkeknek: ,,N®zd, ²me a k²nszenved®s, amely meghaladja hal§lom 

f§jdalm§t.'' Eln®multak ajkaim, s ®rezni kezdtem (186) magamban 

is az ag·ni§t. £reztem, hogy senki sem tud megvigasztalni, s 

kiragadni ebbŖl az §llapotb·l, csak Az, Aki idejuttatott. Ekkor 

²gy sz·lt az Đr: ,,L§tom sz²ved Ŗszinte f§jdalm§t, mely 

rendk²v¿li enyh¿l®st szerzett sz²vemnek. N®zz, s vigasztal·dj 

meg!'' 

 

446   Ezut§n a kereszten l§ttam az Đr J®zust. MidŖn J®zus a 

kereszten f¿ggºtt, egy sereg m§s lelket is megpillantottam 
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kºr¿lºtte, kik ®pp¼gy keresztre voltak fesz²tve, mint ŕ. £s 

megl§ttam a lelkek m§sodik ®s harmadik csoportj§t is. A m§sodik 

csoport nem volt keresztre fesz²tve, hanem a lelkek szorosan 

kez¿kben tartott§k a keresztet; a harmadik csoport se keresztre 

nem volt fesz²tve, se nem szor²tott§k kez¿kben keresztj¿ket, 

hanem magukkal vonszolt§k azt, s el®gedetlenek voltak. J®zus azt 

mondta: ,,N®zd a szenved®sben ®s a megvet®sben hozz§m hasonl· 

lelkeket! Ezek a dicsŖs®gben is hasonl·k lesznek hozz§m. Akik 

kev®sb® hasonl²tanak r§m a szenved®sben ®s a megvet®sben, azok a 

dicsŖs®gben is kev®sb® fognak hasonl²tani.'' 

  A legtºbb megfesz²tett szem®ly a papi rendbŖl volt. A 

megfesz²tettek kºzt §ltalam ismert szem®lyek is voltak. Ennek 

nagyon ºr¿ltem. J®zus v®g¿l azt mondta: ,,Holnap a reggeli 

elm®lked®sben gondolkozz el azon, amit most l§tt§l.'' S J®zus 

azonnal eltŤnt. 

 

447   P®ntek. Beteg voltam, ®s nem mehettem szentmis®re. Reggel 7 

·rakor l§ttam a gy·ntat·mat, amint mis®zett. A kis J®zust is 

l§ttam. A mise v®g®n eltŤnt a l§tom§s, s ¼jra ï mint azelŖtt ï 

a cell§mban voltam. Kimondhatatlan ºrºm tºltºtt el, hogy b§r nem 

lehettem jelen a k§polnai mis®nken, egy messzi templomban m®gis 

r®szt vehettem rajta. J®zus mindent el tud int®zni. 

 

  (187) 1935. j¼lius 30. 

 

448   Szent Ign§c ¿nnepe. Buzg·n im§dkoztam ehhez a szenthez ®s 

szemreh§ny§st tettem neki, ami®rt nem figyel r§m, s fontos 

dolgokban nem seg²t rajtam, nevezetesen Isten akarat§nak 

teljes²t®s®ben. ĉgy sz·ltam hozz§: ,,Te, aki a mi v®dŖszent¿nk 

vagy, s aki mindig az Isten ir§nti szeretetnek s annak a 

buzgalomnak t¿z®ben ®gt®l, hogy Isten nagyobb dicsŖs®g®t 

szolg§lhasd, al§zatosan k®rlek, seg²ts meg engem Isten 

sz§nd®kainak v®gbevitel®ben.'' Ez a szentmise alatt tºrt®nt. 

Hirtelen megpillantottam Szent Ign§cot az olt§r bal oldal§n egy 

nagy kºnyvvel a kez®ben. Azt mondta: ,,Le§nyom, nem vagyok 

kºzºmbºs ¿gyeddel szemben. Ezt a szab§lyzatot ebben a kºzºss®gben 

is lehet alkalmazni". ï R§mutatott a kºnyvre, ®s eltŤnt. Nagyon 

megºr¿ltem, hogy ennyire tºrŖdnek vel¿nk a szentek, hogy oly 

szoros a vel¿k val· kapcsolatunk. č, Isten j·s§ga! Mily sz®p a 

lelki vil§g, hogy m§r itt a fºldºn ®rintkezhet¿nk a szentekkel. 

Eg®sz nap ®reztem a nekem oly dr§ga V®dŖszent kºzels®g®t. 

 

449   1935. augusztus 5. ï Az Irgalmass§g Anyj§nak ¿nnepe. Az 

id®n nagyobb buzgalommal k®sz¿ltem erre az ¿nnepre, mint az elŖzŖ 

®vekben. M§r reggel belsŖ harcot ®ltem §t arra a gondolatra, hogy 

el kell hagynom ezt a Kongreg§ci·t, mely M§ria k¿lºnleges oltalma 

alatt §ll. Ez a belsŖ harc az eg®sz elm®lked®s ®s az elsŖ 

szentmise alatt folytat·dott. A m§sodik szentmis®n elmondtam a 

SzŤzany§nak: nehezemre esik elhagyni ezt a Kongreg§ci·t, mely a 

Te k¿lºnleges oltalmad alatt §ll, ·, M§ria! ï Akkor megl§ttam a 
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Szents®ges Sz¿zet elmondhatatlan sz®ps®gben, aki az olt§rt·l a 

t®rdeplŖmhºz jºtt, mag§hoz ºlelt, ®s azt mondta: ,,Isten 

kimondhatatlan irgalm§b·l az Any§tok vagyok. Az a l®lek a 

legkedvesebb nekem, aki Isten akarat§t hŤs®gesen teljes²ti.'' ï 

Meg®rtette velem, hogy Isten minden k²v§ns§g§t hŤs®gesen 

teljes²tettem, (188) ez®rt kegyelmet tal§ltam N§la. ï ,,L®gy 

b§tor, ne f®lj a megt®vesztŖ akad§lyokt·l, ink§bb szeml®ld Fiam 

szenved®seit, ²gy gyŖzelmet aratsz.'' 
 

450 

£jjeli im§d§s 

 

  Nagyon nyomorultul ®reztem magam, s azt gondoltam, nem tudok 

ima·r§t tartani, m®gis minden akaraterŖmet ºsszeszedtem, s b§r 

cell§mban ºsszeestem, nem tºrŖdtem f§jdalmammal, J®zus 

szenved®s®re gondoltam. Ahogy bel®ptem a k§poln§ba, meg®rtettem 

lelkemben, hogy Isten nemcsak a j· cselekedeteink®rt k®sz²t 

r®sz¿nkre nagy jutalmat, de m§r Ŗszinte akaratunk®rt is, hogy 

megtegy¿k a j·t. Mily nagy kegyelme ez Istennek ! 

  Mily ®des f§radozni Isten®rt ®s a lelkek®rt. A harcban nem 

k²v§nok semmi pihenŖt. Utols· leheletemig fogok k¿zdeni Uram ®s 

Kir§lyom dicsŖs®g®®rt. Nem teszem le a kardot, m²g csak tr·nj§hoz 

nem sz·l²t; nem f®lek a csap§sokt·l, mert Isten a pajzsom. Az 

ellens®gnek kell f®lnie tŖl¿nk, nem ford²tva. A s§t§n csak a 

gŖgºsºket ®s gy§v§kat gyŖzi le, az al§zatosaknak erej¿k van. Az 

al§zatos l®lek nem zavarodik meg, s nem agg·dik semmi miatt. 

Semmi sem t®r²theti el a Nap izz§s§hoz tart· sz§rnyal§somat. A 

szeretetet semmi sem kºtheti meg. A szeretet szabad, mint egy  

kir§lynŖ, a szeretet el®ri Istent. 
 

451   Egyszer Szent§ldoz§s ut§n e szavakat hallottam lelkemben: 

,,Lak·hely vagy Te sz§munkra.'' Ebben a pillanatban meg®reztem a 

Szenth§roms§g ï az Atya, a Fi¼ ®s a Szentl®lek jelenl®t®t a 

lelkemben. Isten templom§nak s az Atya gyermek®nek ®reztem magam. 

Ezt nem tudom megmagyar§zni, de a l®lek j·l ®rti. č, v®gtelen 

J·s§g! Milyen m®lyen leereszkedsz egy nyomor¼s§gos teremtm®nyhez! 

 

452   Ha a lelkek magukba sz§lln§nak, Isten azonnal sz·lna 

hozz§juk. Sz®tsz·rts§guk azonban elnyomja az Ēr szav§t. 

 

453   (189) Egyszer azt mondta nekem az Đr: ,,Mi®rt f®lsz ®s 

reszketsz, mikor hozz§m tartozol? Nem tetszik nekem a l®lek, 

amikor felesleges aggodalmaknak adja §t mag§t. Ki mer hozz§d 

®rni, ha velem vagy? Az a l®lek a legkedvesebb nekem, aki erŖsen 

hisz j·s§gomban, ®s tºk®letesen b²zik bennem: Ŗt ®n is 
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megaj§nd®kozom bizalmammal, s megadok neki mindent, amit 

k®r tŖlem.''  
 

454   M§skor ²gy sz·lt az Đr: ,,Le§nyom, vedd a kegyelmeket, 

melyeket az emberek visszautas²tanak; v®gy annyit, amennyit 

elb²rsz.'' Ebben a pillanatban lelkemet el§rasztotta Isten 

szeretete. Oly bensŖs®ges ºsszetartoz§st ®rzek Vele, hogy nem 

tal§lok kellŖ kifejez®st ennek a kapcsolatnak a jellemz®s®re. Đgy 

®rzem, hogy minden, ami az Isten® ï minden j·s§ga, minden kincse 

ï az eny®m is, b§r nem nagyon tºrŖdºm ezekkel, mert el®g nekem ŕ 

egyed¿l. Benne l§tok mindent, Rajta k²v¿l ï semmit. 

  Sehol sem keresek boldogs§got bensŜmºn k²v¿l, ahol 

Isten lakik.  Lelkemben ºrvendek Istennek. Itt §lland·an 

egy¿tt vagyok Vele, itt folynak le legbizalmasabb 

besz®lget®seink, itt vagyok Vele biztons§gban. Ide be nem 

hatol egyetlen emberi tekintet sem. A  legszentebb 

SzŪzanya b§tor²t erre a kapcsolatra. 

 

455   Ha szenved®s ®r, m§r nem okoz keserŤs®get, s a nagy ºrºm 

sem ragad el. Telve vagyok b®k®vel, a l®lek 

kiegyens¼lyozotts§g§val, ami az igazs§g felismer®s®bŖl fakad. 

Mit tºrŖdºm azzal, hogy kedvetlen sz²vek vesznek kºr¿l, ha 

lelkemben a boldogs§g teljess®ge lakozik. Vagy mit haszn§lna m§s 

sz²vek j·indulata, ha bensŖmben nem lenne eny®m Isten. Ha 

lelkemben van Isten, ki §rthat nekem? 

           + 

  (190)   JMJ       Vilnius, 1935.8.12. 

 

456 

H§romnapos lelkigyakorlat 

 

  A lelkigyakorlat elŖest®j®n, az elm®lked®si pontokat ismertetŖ 

besz®d alatt a kºvetkezŖ szavakat hallottam: ,,Ezen a 

lelkigyakorlaton a pap ajk§val hozz§d sz·lok, hogy a lelked 

m®ly®n hozz§d int®zett szavaim igazs§g§t megerŖs²tsem, s biztoss§ 

tegyem. B§r minden nŖv®r r®szt vesz ezen a lelkigyakorlaton, r§d 

vagyok figyelemmel, hogy megerŖs²tselek, s a r§d v§r· neh®zs®gek 

elvisel®s®hez b§tors§got adjak. Ez®rt buzg·n hallgasd meg a pap 

szavait, s lelked m®ly®n gondolkozz el rajtuk.'' 

 

457   č, mily nagy csod§lkoz§s fogott el, hiszen mindazt, amit a 

p§ter mondott az Istennel val· egyes¿l®srŖl, s ennek 

akad§lyair·l, lelkemben sz· szerint §t®ltem, s hallottam m§r 

J®zust·l, aki a lelkem m®ly®n besz®lt ²gy hozz§m. A tºk®letess®g 

az Istennel val· szoros kapcsolaton nyugszik. 
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458   A 10 ·rai elm®lked®sen az atya[177] Isten ir§ntunk val· 

irgalm§r·l ®s j·s§g§r·l besz®lt. Azt mondta, ha §ttekintj¿k az 

emberis®g tºrt®nelm®t, l®pten-nyomon Isten e nagy j·s§g§t l§tjuk. 

Isten minden tulajdons§ga, ²gy mindenhat·s§ga ®s bºlcsess®ge azon 

f§radozik, hogy legfŖbb tulajdons§g§t, nevezetesen a j·s§g§t, 

nek¿nk kinyilv§n²tsa. Isten j·s§ga az ŕ legfŖbb tulajdons§ga. Sok 

l®lek azonban, aki a tºk®letess®gre tºrekszik, nem ismeri Isten 

nagy j·s§g§t. Mindaz, amit az atya Isten j·s§g§r·l mondott ezen 

az elm®lked®sen, megegyezik azzal, amit J®zus nekem errŖl 

elmondott, s mindez szorosan ºsszef¿gg az Isten irgalmass§g§nak 

¿nnep®vel (191). Most ®rtettem meg igaz§n azt, amit az Đr 

meg²g®rt, semmi k®ts®g sincs bennem. Isten szavai vil§gosak ®s 

®rthetŖek. 

 

459   Az eg®sz elm®lked®s alatt l§ttam J®zust feh®r ruh§ban az 

olt§ron. Kez®ben tartotta ezt a f¿zetemet, amibe mindezt ²rom. 

Eg®sz idŖ alatt oldalr·l oldalra lapozott a f¿zetben ®s 

hallgatott. Sz²vem nem b²rta elviselni a lelkemben l§ngra lobbant 

izz§st. Uralkodni akartam magamon, hogy kºrnyezetem ne vegye 

®szre, mi megy v®gbe a lelkemben, az elm®lked®s v®g®re m®gis ¼gy 

®reztem, nem vagyok ura ºnmagamnak. J®zus ekkor ezt mondta: 

,,Ebbe a f¿zetbe nem ²rt§l le mindent az emberek ir§nti 

j·s§gomr·l. Azt k²v§nom, ne hagyj ki semmit! čhajtom, hogy sz²ved 

tºk®letes b®k®ben erŖsºdj®k meg.'' 
 

460   č, J®zusom! Sz²vem meg§ll, ha meggondolom, mi mindent 

teszel ®rtem. Csod§llak, hogy leereszkedsz nyomorult lelkemhez, s 

mily felfoghatatlan m·dszereket alkalmazol meggyŖz®semhez. 

 

461   Ilyen lelkigyakorlatot most tartok elŖszºr ®letemben: a pap 

minden szav§t vil§gosan ®rtem, mert ezeket elŖzŖleg m§r lelkemben 

§t®ltem. Most l§tom, hogy J®zus azt a lelket, aki śt igaz§n 

szereti, nem hagyja bizonytalans§gban. J®zus azt k²v§nja, 

hogy az  a l®lek, aki Vele bensŜs®ges kapcsolatban §ll, 

minde n szenved®s ®s kellemetlens®g ellen®re teljes b®k®t 

®lvezzen. 

 

462   Most ®rtem meg, hogy a l®lek az ºnmegtagad§s §ltal 

egyes¿l a legszorosabban Istennel, ami azt jelenti, hogy 

akaratunkat  ºsszekapcsoljuk Isten akarat§val. Ez teszi a 

lelket igaz§n szabadd§, ®s m®ly ºsszeszedetts®gre seg²ti 
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lelk¿nket. Ez §ltal kºnnyŪv® v§lik az ®let minden terhe, s 

®dess® lesz a hal§l. 

 

463   (192) J®zus azt mondta nekem, ha az ¿nnep vagy a 

Kongreg§ci· alap²t§s§val kapcsolatban b§rmi bizonytalans§got 

®rezn®k ï ,,vagy b§rmivel kapcsolatban, amit a lelked m®ly®n ®n 

mondtam neked, a pap sz§j§val azonnal v§laszt adok.'' 
 

464   Az al§zatoss§gr·l sz·l· elm®lked®s alatt felt§madt bennem a 

r®gi k®ts®g, hogy olyan nyomorult l®lek, mint ®n, az Đrt·l kapott 

feladatot nem tudja teljes²teni. MidŖn erre gondoltam, a 

lelkigyakorlatot tart· pap megszak²tv§n gondolat§t arr·l kezdett 

besz®lni, ami a k®ts®gemre vonatkozott, azaz hogy Isten  

legtºbbszºr ®pp a leggyeng®bb ®s legegyszerŪbb lelkek 

kºz¿l v§lasztja ki eszkºzeit, hogy a legnagyobb mŪveit 

megval·s²ts§k ð®s ez megdºnthetetlen igazs§g. N®zz¿k az 

Apostolok kiv§laszt§s§t vagy az egyh§ztºrt®nelem esem®nyeit! L§tjuk, hogy 

a nagy mŤveket olyan lelkek val·s²tott§k meg, akik erre a legkev®sb® voltak 

alkalmasak. Ez§ltal v§lik nyilv§nval·v§, hogy ezek a dolgok 

t®nyleg IstentŖl val·k. ï Ahogy teljesen sz®toszlottak 

k®ts®geim, a pap ¼jra visszat®rt eredeti t®m§j§hoz, az 

al§zatoss§ghoz. 

  J®zus szok§sa szerint, mint minden elm®lked®s alatt, az 

olt§rn§l §llt. Nem sz·lt hozz§m, de j·s§gos tekintete §tj§rta 

szeg®ny lelkemet, mely m§r nem tal§lt semmif®le kib¼v·t. 

 

465   J®zusom, £letem, lelkem legtitkosabb zug§ban ®rzem, ahol az 

®rz®kek m§r nem mŤkºdnek, hogy engem magadhoz hasonl·v§ form§lsz. 
č, ¦dvºz²tŖm! Rejts el engem Sz²ved m®ly®be, sugaraiddal takarj 

el mindent elŖlem, ami nem Te vagy. K®rlek, J®zus, hogy a k®t 

sug§r, mely legirgalmasabb Sz²vedbŖl tºrt elŖ, sz¿ntelen¿l 

erŖs²tse lelkemet. 

 

466  (193)          A gy·n§s 

 

  Lelkiaty§m[178] megk®rdezte, jelen van-e az Đr J®zus, l§tom-e 

ŕt most? ï Igen, jelen van, l§tom. Erre megk®rt, k®rdezzem meg 

bizonyos szem®lyek felŖl. J®zus nem v§laszolt, de tekintete 

megpihent rajta. M®gis, gy·n§s ut§n, mikor a b§natim§t elmondtam, 

²gy sz·lt hozz§m J®zus: ,,Menj, ®s vigasztald meg a nevemben!'' 

Nem ®rtettem e szavak jelent®s®t, de rºgtºn megism®teltem neki, 

amit J®zus mondott. 

 

467   Az eg®sz lelkigyakorlat alatt tºretlen kapcsolatban voltam 

J®zussal, s egyes¿ltem Vele sz²vem minden erej®vel. 
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468   A fogadalmak meg¼j²t§s§nak napja. A szentmise kezdet®n, 

mint mindig, l§ttam J®zust, aki meg§ldott minket, s bement a 

tabern§kulumba. Akkor megl§ttam a SzŤzany§t is, feh®r ruh§ban, 

k®k kºpenyben. A feje fedetlen volt. Odajºtt hozz§m az olt§rt·l. 

Kezeivel meg®rintett, beburkolt a pal§stj§val, s azt mondta: 

,,Aj§nld fel ezeket a fogadalmakat Lengyelorsz§g®rt! Im§dkozz 

®rte!'' 8.15. 

 

469   M®g ezen a napon este lelkemben erŖs v§gyat ®reztem Isten 

ut§n. Most nem l§tom ¼gy, mint r®gen, testi szemeimmel, hanem 

®rzem ŕt, de fel nem foghatom. Ez okozza v§gy·d§somat, s 

kimondhatatlan f§jdalmamat. Meghalok a v§gyt·l, hogy eny®m 

legyen, hogy ºrºkre elmer¿ljek Benne. Lelkem eg®sz erej®vel 

tºrekszik Ut§na, s nincs semmi a vil§gon, ami megvigasztalhatna. 

č, ¥rºk Szeretet, csak most fogom fel, sz²vemnek mily bensŖs®ges 

volt a kapcsolata Veled, mert Rajtad k²v¿l mi adhatna az ®gben 

vagy a fºldºn b®k®t nekem, ·, Istenem, kiben elmer¿lt a lelkem! 

 

470   (194) MidŖn egy este cell§mb·l az ®gre n®ztem, s 

megpillantottam a pomp§s csillagokkal telesz·rt ®gboltot a 

holddal egy¿tt, TeremtŖm ir§nt elk®pzelhetetlen szeretettŤz gy¼lt 

ki a lelkemben. Elfogott Ir§nta a v§gy, mely nŖttºn-nŖtt a 

lelkemben, szinte m§r el sem tudtam viselni. Ez®rt megal§zkodtam, 

s porba hullva arcomra borultam. DicsŖ²tettem ŕt minden 

teremtm®ny®®rt. Mikor m§r sz²vem nem b²rta tov§bb azt, ami benne 

zajlott, hangosan s²rva fakadtam. Ebben a pillanatban meg®rintett 

ŕrangyalom, s azt mondta: ,,Azt ¿zeni az Đr, emelkedj fel a 

fºldrŖl!'' ï Azonnal megtettem, de lelkem nem tal§lt vigaszt. 

M®g erŖsebben fogott el Isten ut§n a v§gy. 

 

471   Egy napon, mikor im§d§son voltam, s lelkem Isten ut§ni 

v§gy·d§s§ban szinte haldoklott, nem b²rtam visszatartani a 
kºnnyeimet. Ekkor megl§ttam egy nagyon sz®p lelket, aki ²gy sz·lt 

hozz§m: ,,Azt ¿zeni az Đr, ne s²rj!'' ï ,,Ki vagy te?'' ï 
k®rdeztem. ï ŕ azt v§laszolta: ,,A h®t l®lek egyike vagyok, akik 

®jjel-nappal I sten tr·nja elŖtt §llnak, s sz¿net n®lk¿l dics®rik 
ŕt.'' Ez a l®lek sem csillap²totta azonban szomj¼s§gom Isten 

ut§n, hanem m®g nagyobb v§gyakoz§st keltett bennem. Ez a l®lek 
nagyon sz®p. Sz®ps®ge Istennel val· bensŖs®ges kapcsolat§b·l 

fakad. Ez a l®lek nem hagy el egy pillanatra sem, mindenhov§ 
elk²s®r. 

 

472   KºvetkezŖ nap a szentmis®n az §tv§ltoztat§s elŖtt ez a 
l®lek elkezdte ®nekelni: ,,Szent, szent, szent!'' ï Hangja,  
olyan, mint ezrek®, lehetetlen le²rni azt. Lelkem egyes¿lt 

Istennel. Egyetlen pillanat alatt megl§ttam Isten felfoghatatlan 

nagys§g§t ®s szents®g®t. Egy¼ttal felismertem (195) semmis®gemet, 

ami saj§t magamt·l vagyok. Vil§gosabban, mint b§rmikor, 
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felismertem a H§rom Isteni Szem®lyt, az Aty§t, a Fi¼t ®s a 

Szentlelket. Egy a l®tez®s¿k, egyenlŖek, egy a m®lt·s§guk. Lelkem 

kapcsolatban van mind a H§rom Szem®llyel. Szavakkal nem tudom ezt 

kifejezni, de a l®lek j·l meg®rti ezt. Aki e H§rom Szem®ly kºz¿l 

eggyel m§r egyes¿lt, az m§r a teljes Szenth§roms§ggal is 

kapcsolatban van, mert az ŕ egys®g¿k oszthatatlan. Ez a l§tom§s, 

illetve felismer®s felfoghatatlan boldogs§ggal tºltºtt el, mert 

Isten ily hatalmas. Amit most itt le²rtam, nem szemeimmel l§ttam, 

mint azelŖtt, hanem tiszt§n bensŖleg, l®lekben, teljesen 

f¿ggetlen¿l az ®rz®kektŖl. Ez a szentmise v®g®ig tartott. 

  Ez egyre gyakrabban esik meg velem, nemcsak a k§poln§ban, hanem 

munk§m kºzben is, s olyankor, amikor a legkev®sb® v§rom. 

 

473   Amikor gy·ntat·nk[179] elutazott, az ®rsekn®l[180] gy·ntam. 

Kit§rtam elŖtte a lelkem, s a kºvetkezŖ v§laszt kaptam: 

,,Le§nyom, v®rtezd fel magad nagy t¿relemmel. Ha ezek a dolgok 

IstentŖl vannak, elŖbb vagy ut·bb c®lba ®rnek. K®rlek, maradj 

teljesen nyugodt. J·l meg®rtettelek ezeket a dolgokat illetŖen. 

Ami a Rend elhagy§s§t s egy m§sik rendre vonatkoz· gondolataidat 

illeti, erre ne is gondolj, mert ez egy s¼lyos belsŖ k²s®rt®s.'' 

A gy·n§s ut§n azt mondtam az Đr J®zusnak: ,,Mi®rt mondod, hogy 

teljes²tsem ezeket a dolgokat, ha nem adsz m·dot 

v®grehajt§sukra?'' Akkor megpillantottam J®zust Szent§ldoz§s 

ut§n, ugyanabban a k§poln§ban, ahol meggy·ntam, olyan alakban, 

ahogy a k®pen van, s azt mondta: ,,Ne szomorkodj! Meg®rtetem vele 

azokat a dolgokat, amelyeket tŖled k²v§nok.'' Amikor kifel® 

ment¿nk, (196) az ®rsek igen elfoglalt volt, de visszah²vott 

benn¿nket, s azt mondta, v§rjunk egy kicsit. Mikor ¼jra bel®pt¿nk 

a k§poln§ba, ezt hallottam lelkemben: ,,Mondd el, amit ebben a 

k§poln§ban l§tt§l!'' Ebben a pillanatban bejºtt az ®rsek, ®s 

megk®rdezte, van-e valami mondanival·nk sz§m§ra? A kapott 

egy®rtelmŤ utas²t§s ellen®re se tudtam semmit sem mondani, mert 

egy nŖv®rt§rsam k²s®ret®ben voltam. 

  M®g egy sz· a gy·n§sb·l: ,,Nagy ®s sz®p gondolat irgalom®rt 

esedezni a vil§g sz§m§ra. Im§dkozz®k, nŖv®r, sokat irgalom®rt a 

bŤnºsºk r®sz®re, de ezt saj§t z§rd§j§ban tegye.'' 

 

474 

A kºvetkezŖ nap: [35.] 9.13. P®ntek 

  Este a cell§mban megpillantottam egy angyalt, Isten haragj§nak 

v®grehajt·j§t. Vil§gos ruh§ja volt, az arca l§ngolt. L§ba alatt 

egy felhŖ volt, melybŖl vill§mok ®s mennydºrg®sek tºrtek elŖ. 

Ezek elŖszºr az angyal kez®t ®rt®k, s csak azt§n s¼jtottak a 

fºldre. Amikor megpillantottam Isten haragj§nak eme jel®t, 

melynek s¼jtania kellett a fºldet, s fŖk®nt egy bizonyos helyet - 

- melyet ®rthetŖ okb·l nem nevezhetek meg ï, k®rtem az angyalt, 

egy ideig tartsa vissza ezt a b¿ntet®st, s a vil§g bŤnb§natot fog 

tartani. K®r®sem azonban Isten haragj§val szemben semmit sem ®rt. 

Akkor megpillantottam a Legszentebb H§roms§got. Fels®g®nek 

nagys§ga lelkem legm®ly®re hatolt, s nem mertem megism®telni a 
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k®r®semet. Ugyanakkor J®zus kegyelm®nek erej®t is meg®reztem 

lelkemben, mely bennem lakik. Amint ennek a kegyelemnek a  

tudat§ra ®bredtem, azonnal elragadtattam Isten tr·nja el®. Ď, 

milyen hatalmas a mi Urunk ®s Isten¿nk, ®s milyen felfoghatatlan 

az ś szents®ge! Nem akarok belekezdeni nagys§g§nak le²r§s§ba, 

mert hamarosan ¼gyis mindny§jan megl§tjuk śt olyannak, amilyen 

val·j§ban. LelkembŜl fakad· szavakkal kºnyºrºgni kezdtem (197) 

Istenhez a vil§g®rt. 

 

475   Ahogy ²gy im§dkoztam, megl§ttam az angyal tehetetlens®g®t, 

aki a bŪnºk®rt j§r· igazs§gos ²t®letet nem tudta v®grehajtani. 

Soha m®g ilyen bensŜ erŜvel nem im§dkoztam, mint akkor. A 

kºvetkezŜ szavakkal k®rtem Istent: ,,¥rºk Atya! Felaj§nlom Neked 

szeretett Fiadnak, a mi Urunk, J®zus Krisztusnak Test®t ®s V®r®t, 

Lelk®t ®s Istens®g®t engesztel®s¿l bŪneink®rt ®s az eg®sz vil§g 

bŪnei®rt. Az ś f§jdalmas k²nszenved®s®®rt irgalmazz nek¿nk!'' 

 

476   M§snap reggel, ahogy bel®ptem a k§poln§nkba, e szavakat 

hallottam bensŖmben: ,,Valah§nyszor bel®psz a k§poln§ba, azonnal 

im§dkozd el azt az im§t, melyet tegnap tan²tottam neked.'' Amint 

elmondtam az im§t, e szavakat hallottam: ,,Ez az ima haragom 

enyh²t®s®re szolg§l. Im§dkozd kilenc napig a rendes olvas·n a 

kºvetkezŖk®ppen: ElŖszºr egy Miaty§nkot, ¦dvºzl®gyet ®s 

Hiszekegyet im§dkozz, ezut§n a nagy szemekre a kºvetkezŖket 

ism®teld: ¥rºk Atya! Felaj§nlom Neked szeretett Fiadnak, a mi 

Urunk, J®zus Krisztusnak Test®t ®s V®r®t, Lelk®t ®s Istens®g®t 

engesztel®s¿l bŤneink®rt ®s az eg®sz vil§g bŤnei®rt; majd a kis 

szemekre: Az ŕ f§jdalmas k²nszenved®s®®rt irgalmazz nek¿nk ®s az 

eg®sz vil§gnak! V®g®n h§romszor ism®teld e szavakat: Szent Isten, 

Szent ErŖs, Szent Halhatatlan, irgalmazz nek¿nk ®s az eg®sz 

vil§gnak!''[181] 

 

477   A hallgat§s kard a lelki harcban. A fecsegŜ l®lek soha nem 

jut el az ®letszents®gre. A hallgat§s kardja lemetsz mindent, ami  

a l®lekhez akar tapadni. £rz®kenyek vagyunk a szavakra, ®s ¼gy 

®rezz¿k, azonnal v§laszolnunk kell r§juk, s nem tºrŜd¿nk azzal, 

hogy Isten akarja -e, hogy besz®lj¿nk. A hallgatag l®lek erŜs. Ha 

kitart a hallgat§sban, semmif®le kellemetlens®g nem §rthat neki. 

(198) K®pes Istennel a legbensŜs®gesebben egyes¿lni, s majdnem 

mindig a Szentl®lek sugalmaz§sai alatt ®l. A hallgatag l®lekben 

akad§ly n®lk¿l mŪkºdik az Isten. 

 

478   č, J®zusom, Te tudod, egyed¿l Te tudod, hogy sz²vem nem 

ismer m§s szeretetet, csak a Ti®det. Eg®sz szŤzi szeretetem 

elmer¿lt Benned ºrºkre, ·, J®zus! Teljesen vil§gosan ®rzem, hogy 
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Isteni V®red sz²vemben kering. Nem f®r k®ts®g ahhoz, hogy Isteni 

V®reddel legtiszt§bb szereteted t®rt a sz²vembe. £rzem, hogy az 

Aty§val ®s a Szentl®lekkel, bennem laksz, vagy ink§bb ®n ®lek 

Benned, ·, felfoghatatlan Isten! £rzem, hogy elvegy¿lºk Benned, 

mint egyetlen csepp az ·ce§nban. £rzem, hogy kºr¿lºttem vagy, ®s 

a bensŖmben. £rzem, hogy mindenben ott vagy, ami kºr¿lvesz engem, 

s ami tºrt®nik velem. č, Istenem, sz²vem belsej®ben ismertelek 

meg, ®s jobban szeretlek mindenn®l, ami a fºldºn ®s az ®gben 

l®tezik. Sz²v¿nk kºlcsºnºsen meg®rti egym§st, s ezt nem tudja 

felfogni senki az emberek kºz¿l. 

 

479   M§sodik gy·n§som az ®rsekn®l:[182] ,,Tudd meg, le§nyom, ha 

ez az Isten akarata, elŖbb vagy ut·bb meg fog tºrt®nni, mert 

Isten akarat§nak teljes¿lnie kell. Szeresd Istent sz²vedben, 

legyen...'' [megszakadt a gondolat] 

 

480   [9.] 29. Szent Mih§ly Arkangyal ¿nnepe.[183] Istennel 

bensŖleg egyes¿ltem. Jelenl®te m®lys®gesen §tj§r, b®k®vel, 

ºrºmmel ®s csod§lattal tºlt el. Az ima ilyen pillanatai ut§n tele 

vagyok erŖvel, rendk²v¿li b§tors§ggal a szenved®sre ®s a harcra. 

Semmi sem rettenthet el, m®g ha az eg®sz vil§g jºnne is ellenem. 

A kellemetlens®gek csak a felsz²nt ®rintik, (199) bensŖmbe nincs 

bel®p®s¿k, mert ott Isten lakik, aki megerŖs²t ®s betºlt engem. 

Zs§moly§n§l sz®tz¼z·dik az ellens®g minden §lnoks§ga. Az 

egyes¿l®s e pillanataiban Isten tart meg az ŕ erej®vel. 

R®szes¿lºk erej®bŖl, mely k®pess® tesz szeretni ŕt. Saj§t 

igyekezet®bŖl sohase jut el id§ig a l®lek. Eleinte f®ltem ettŖl a 

bensŖ kegyelemtŖl, hagytam, hogy ez a f®lelem vezessen, de rºvid 

idŖ m¼lt§n Isten felismertette velem, mennyire nem tetszik ez 

N®ki. Megnyugv§somat is Neki kºszºnhetem. 
 

481   Az Egyh§z majdnem minden ¿nnepe Isten m®lyebb megismer®s®t 

®s k¿lºnleges kegyelm®t adja nekem. Ez®rt felk®sz¿lºk minden 

¿nnepre, s bensŖleg egyes¿lºk az Egyh§z lelk®vel. Mily ºrºm az 

Egyh§z hŤ gyermek®nek lenni! č, hogy szeretem a Szent Egyh§zat s 

mindazokat, akik benne ®lnek! Đgy n®zek r§juk, mint Krisztus ®lŖ 

tagjaira, aki az Ŗ fej¿k. £gek a szeretettŖl a szeretŖ lelkekkel, 

s szenvedek a szenvedŖkkel. F§jdalom j§r §t a ridegek ®s 

h§l§tlanok l§tt§n. Ugyanakkor olyan Isten ir§nti szeretetre 

tºrekszem, ami j·v§t®telt ny¼jtana azok®rt, akik śt nem szeretik, 

s Megv§lt·jukat h§l§tlans§ggal s®rtik. 

 

482   č, Istenem, tudat§ban vagyok k¿ldet®semnek a Szent 

Egyh§zban. Minden igyekezetemmel irgalom®rt esedezem a vil§g 

sz§m§ra. Szorosan egyes¿lºk J®zussal, ®s a vil§g®rt kºnyºrgŜ 

§ldozat leszek.  
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Isten nem tagad meg tŜlem semmit, ha Fia 

hangj§val kºnyºrgºk Hozz§. ćldozatom ºnmag§ban semmi, 

amikor  azonban J®zus Krisztus §ldozat§val egyes²tem, 

mindenhat·v§ v§lik, s ereje lesz kiengesztelni Isten 

haragj§t. Isten Fi§ban szeret benn¿nket, s az ś f§jdalmas 

k²nszenved®se csillap²tja §lland·an haragj§t ir§ntunk. 
 

483   (200) č, Istenem! Mennyire k²v§nom, hogy a lelkek 

megismerjenek T®ged, ®s meg®rts®k, hogy hat§rtalan szeretetbŖl 

h²vtad Ŗket ®letre. Uram ®s TeremtŖm, ®rzem, hogy egy kiss® fel 

fogom lebbente ni az ®g f¿ggºny®t, hogy ne k®telkedj®k a fºld 

j·s§godban. 

 

484   J®zusom! T®gy engem Aty§d elŖtt kedves ®s tiszta §ldozatt§! 

J®zus! Olvassz engem, nyomorult bŤnºst ºnmagadba, mert Te 

megtehetsz mindent, s adj §t ¥rºk Aty§dnak. Fel§ldozott szent 

ostya k²v§nok lenni ElŖtted, az emberek elŖtt viszont csak egy 

egyszerŤ ostya. Azt akarom, hogy csak Te ismerd §ldozatom 

illat§t. č, ¥rºk Isten! Olthatatlan tŤzzel ®g bennem a kºnyºrg®s 

irgalmad®rt. £rzem ®s ®rtem, ez az ®n feladatom itt ®s az 

ºrºkk®val·s§gban. Te magad parancsoltad meg nekem, hogy errŖl a 

nagy irgalmadr·l ®s j·s§godr·l besz®ljek. 

 

485   Egyik pillanatban meg®rtettem, mennyire nem tetszik 

Istennek az olyan tett, ami b§rmennyire is dics®retrem®lt·nak 

l§tszik, de hi§nyzik r·la a tiszta sz§nd®k pecs®tje. Az ilyen 

cselekedet Istent ink§bb b¿ntet®sre, s nem dics®retre ºsztºnzi. 

B§rcsak a lehetŖ legkevesebb ilyen tett lenne ®let¿nkben, a 

szerzetesi ®letben pedig egy§ltal§n nem volna szabad elŖ sem 

fordulnia! 

  Egyform§n fogadom az ºrºmet vagy a f§jdalmat, dics®retet vagy a 

megal§ztat§st, mert tudom, hogy mindegyik m¼land·.  

 

Mit tºrŜdºm vele, mit besz®lnek r·lam. M§r r®g lemondtam 

mindenrŜl, ami szem®lyemet illeti. Nevem ð ostya ð azaz 

§ldozat, de nem  sz·ban, hanem cselekedetben. ¥nmagam 

megsemmis²t®s®ben, hogy  hasonl· legyek Hozz§d a 

kereszten , ·, j·s§gos J®zus, ®n Mesterem! 

 

486   (201) J®zus, ha a Szent§ldoz§sban hozz§m jºssz, Te, aki 

arra m®ltatt§l, hogy az Aty§val ®s a Szentl®lekkel egy¿tt, sz²vem 
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kis mennyorsz§g§ban lakj, eg®sz nap azon f§radozom, hogy 

t§rsas§gul szolg§ljak Neked. Egyetlen pillanatra sem hagylak 

egyed¿l. B§r emberek kºzt vagyok, vagy a tan²tv§nyokkal, sz²vem 

mindig Hozz§ kapcsol·dik. Elalv§s elŖtt felaj§nlom Neki sz²vem 

minden dobban§s§t, ®bred®skor egy sz·t sem sz·lva elm®lyedek 

Benne. Amikor fel®bredek, egy percig dics®rem a Szenth§roms§got, 

s megkºszºnºm, hogy ¼jra nekem aj§nd®kozott egy napot ï hogy m®g 

egyszer v®gbemehet bennem Fiad Megtestes¿l®s®nek titka, 

megism®tlŖdhet szemeim elŖtt keserves szenved®sed. Ekkor arra 

tºrekszem, hogy rajtam kereszt¿l megkºnny²tsem J®zus ¼tj§t a 

lelkekhez. Mindenhov§ J®zussal egy¿tt megyek. Jelenl®te 

mindenhov§ elk²s®r. 

 

487   A l®lek ®s test szenved®sei alatt igyekszem hallgatni, mert 

ilyenkor J®zus szenved®sei r®v®n erŖvel telik meg a lelkem. 

Ćlland·an szemem elŖtt van f§jdalmas, meggyal§zott, eltorz²tott 

arca, s a bŤneink, k¿lºnºsen a kiv§lasztott lelkek h§l§tlans§ga 

§ltal §tvert Isteni Sz²ve. 

 

488   K®tszeri figyelmeztet®s k®sz²tett fel azokra a 

szenved®sekre, melyek Vars·ban v§rnak r§m. Az elsŖ egy bensŖmben 

®szlelt hang volt, a m§sodik a szentmise alatt ®rt. Az §tv§ltoz§s 

elŖtt l§ttam a keresztre fesz²tett Đr J®zust, aki azt mondta 

nekem: ,,K®sz¿lj fel a szenved®sekre!'' Megkºszºntem az Đrnak 

elŖz®keny kegyelm®t, s azt v§laszoltam: ,,Biztosan nem szenvedek 

majd tºbbet, mint Te, ¦dvºz²tŖm.'' M®gis sz²ven ¿tºtt a h²r, s 

im§val ®s kisebb szenved®sekkel erŖs²tettem magam, hogy el tudjam 

viselni majd a nagyobbakat. 

 

  (202)        1935.10.19. 

 

489 

Utaz§s Vilniusb·l Krakk·ba a nyolcnapos lelkigyakorlatra. 

 

  P®ntek este, a r·zsaf¿z®r im§dkoz§sa alatt, midŖn a holnapi 

¼tra, s arra a fontos ¿gyre gondoltam, melyet P. Andrasz-sal[184] 

kellett megbesz®lnem, elfogott a f®lelem, l§tv§n Isten mŤv®nek 

nagys§g§t, s hozz§ az ®n nyomor¼s§gomat ®s gyarl·s§gomat. A 

k²nokt·l ºsszez¼zva §tadtam magam Isten akarat§nak. Ebben a 

pillanatban megl§ttam J®zust imazs§molyom mellett. Vil§gos 

ruh§ban volt, s ²gy sz·lt hozz§m: ,,Mi®rt aggaszt akaratom 

teljes²t®se? Tal§n azt hiszed, nem seg²telek meg, mint eddig? 

Fºldi helyetteseim elŖtt ism®teld meg minden k²v§ns§gomat, s csak 

azt tedd, amit Ŗk mondanak.'' ï Abban a pillanatban lelkem 

megtelt erŖvel. 

 

490   M§snap reggel megl§ttam ŕrangyalomat, aki eg®szen Vars·ig 

k²s®rt az ¼ton. Ahogy bement¿nk a kapun ï eltŤnt. Amikor 

elment¿nk a kis k§polna mellett, hogy ¿dvºzºlj¿k az elºlj§r·kat, 

azonnal §tj§rt Isten jelenl®te. Az Đr eltºltºtt szeretet®nek 
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t¿z®vel. Ilyen pillanatokban fens®g®nek nagys§g§t mindig jobban 

felismerem. 

 

491   Vars·ban, amikor felsz§lltunk a krakk·i vonatra, ¼jra 

megl§ttam ŕrangyalomat, aki mellettem §llt. Istent szeml®lve 

im§dkozott. Gondolataim csatlakoztak hozz§. Amikor bel®pt¿nk a 

kolostor kapuj§n, eltŤnt. 

  Amikor bel®ptem a k§poln§ba, ¼jra megragadott Isten fens®ge. 

£reztem, hogy teljesen beleolvadtam Istenbe, eg®szen elmer¿ltem 

Benne. L§ttam, mennyire szeret minket a mennyei Atya. č, mily 

nagy ºrºm j§rja §t lelkemet, amikor felismerem Istent s az isteni 

®letet. Szeretn®m megosztani ezt a boldogs§got minden emberrel, 

mert k®ptelen vagyok elz§rni saj§t sz²vemben. Hiszen a boldogs§g 

sugarai val·s§ggal ®getnek, sz®t akarj§k vetni keblemet s eg®sz 

bensŖmet. Az eg®sz fºldet szeretn®m bej§rni, hirdetve az 

embereknek Isten irgalmass§g§t. Papok, seg²tsetek nekem ebben! 

Haszn§lj§tok a legerŖteljesebb szavakat Isten irgalm§nak 

kifejez®s®re, mert minden sz· gyenge az ŕ irgalmass§g§nak 

kifejez®s®re. 

 

           + 

  (203)   JMJ        Krakk·, 1935.10.20. 

 

492 

Nyolcnapos lelkigyakorlat 

 

  ¥rºk Isten, a J·s§g maga! Az emberi, de m®g az angyali ®rtelem 

r®sz®re is felfoghatatlan Irgalom! Seg²ts engem, gyenge 

gyermeket, szent akaratodat teljes²teni, ahogy ezt velem 

megismertetted. Nincs m§s k²v§ns§gom, csak Isten v§gyait 

teljes²teni. Vedd, Uram, testemet, lelkemet, ®rtelmemet, 

akaratomat, sz²vemet, minden szeretetemet, ®s rendelkezz velem 

ºrºk terveid szerint! 

 

493   A Szent§ldoz§s ut§n ¼jra eltelt a lelkem Isten 

szeretet®vel. ¥r¿lºk nagys§g§nak. Vil§gosan l§tom akarat§t, amit 

teljes²tenem kell, de l§tom saj§t gyenges®gemet is, ®s 

nyomor¼s§gomat. L§tom, seg²ts®ge n®lk¿l semmit sem tudok 

v®gbevinni. 

 

494 

A lelkigyakorlat m§sodik napja 

 

  MidŖn Andrasz aty§hoz a besz®lŖbe kellett mennem, f®lelem 

fogott el. Đgy gondoltam, egy titkot csak a gy·ntat·sz®kben lehet 

elmondani. Ez megalapozatlan f®lelem volt. A fŖnºknŖ egyetlen 

szava megnyugtatott. De amikor a k§poln§ba bementem, a kºvetkezŖ 

szavakat hallottam lelkemben: ,,Azt k²v§nom, hogy a 
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helyettesemhez l®gy olyan Ŝszinte ®s egyszerŪ, mint egy 

gyermek.  Ēgy viselkedj vele, ahogy velem, k¿lºnben 

elhagylak, s tºbb® nem ®rintkezem veled.'' 

  Isten val·ban megaj§nd®kozott a teljes bizalom nagy 

kegyelm®vel. Az aty§val val· besz®lget®s ut§n pedig ezekkel az 

¿gyekkel kapcsolatban m®lys®ges b®k®t ®s megvil§gosod§st adott 

lelkembe az Đr. 

 

495   J®zus, ºrºk Vil§goss§g! Vil§gos²tsd meg ®rtelmemet, 

erŖs²tsd akaratomat, gy¼jtsd l§ngra sz²vemet, maradj velem, amint 

meg²g®rted, mert N®lk¿led semmi vagyok! Te tudod, J®zusom, milyen 

gyenge vagyok. Mondanom sem kell, Te magad tudod legjobban, mily 

nyomorult vagyok. Benned van minden erŖm. 

 

496   (204)         A gy·n§s napja 

 

  M§r reggel megkezdŖdºtt bennem egy lelki harc. Oly erŖs, 

amilyent m®g nem tapasztaltam. IstentŖl teljesen elhagyatva 

§t®reztem eg®sz l®nyem gyenges®g®t. A kºvetkezŖ gondolatok 

nyomasztottak: Mi®rt kellene elhagynom ezt a z§rd§t, ahol 

szeretnek a nŖv®rek ®s az elºlj§r·k, ahov§ az ºrºk fogadalmam 

kºt, a nyugodt ®letet, ahol kºnnyen teljes²tem kºteless®geimet? 

Mi®rt kell lelkiismeretem szav§ra hallgatnom ®s hŤs®gesen kºvetni 

sugallataimat? Ki tudja, kitŖl sz§rmaznak ezek? Nem jobb-e ¼gy 

®lni, mint a tºbbi nŖv®r? Tal§n siker¿l elnyomnom az Đr hangj§t, 

egyszerŤen nem figyelni r§? Tal§n az ²t®let napj§n nem is k®ri 

sz§mon az Đr? Hov§ vezet ez a bensŖ hang? Ha kºvetem, szºrnyŤ 

neh®zs®gek, szenved®sek ®s kellemetlens®gek v§rnak r§m. F®lek a 

jºvŖtŖl, s a jelenben haldoklom. 

  Ezek a k²nok eg®sz nap, sz¿net n®lk¿l gyºtºrtek. MidŖn este a 

szentgy·n§sra mentem, a felk®sz¿l®s ellen®re sem tudtam 

tºk®letesen gy·nni. Megkaptam a feloldoz§st, s elmentem an®lk¿l, 

hogy tudtam volna, mi tºrt®nik velem. PihenŖre t®rve m®g 

fokoz·dtak k²njaim, sŖt tŤzz® v§ltak, melynek ereje vill§mk®nt 

hatolt lelkembe, csontom velej®ig, sz²vem legtitkosabb zug§ig 

§tj§rt. E k²nok alatt mindenre k®ptelenn® v§ltam. Uram, legyen 

meg a Te akaratod! N®ha m®g erre sem tudtam gondolni. Val·ban, 

hal§los r®m¿let fogott el, s a pokol t¿ze ®getett. Reggel fel® 

minden elcsendes¿lt bennem. Pillanat alatt megszŤntek a k²nok, de 

annyira kimer¿ltem, hogy mozdulni sem b²rtam. A fŖnºknŖ any§val 

besz®lgetve lassan visszat®rt az erŖm, de csak Isten tudja, 

mik®nt ®reztem magam eg®sz nap. 
 

497   č, ºrºk Igazs§g! Megtestes¿lt Ige, aki a legtºk®letesebb 

m·don teljes²tetted Aty§d akarat§t. N®zd, ma sugallataid 
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v®rtan¼j§v§ leszek, mert azokat nem b²rom v®grehajtani, mivel 

nincs saj§t akaratom. BensŖleg vil§gosan felismerem szent 

akaratodat, (205) de al§vetem magam feletteseim ®s gy·ntat·im 

utas²t§sainak. Đgy fogom v®gbevinni akaratodat, ahogy azt 

helyettesed §ltal megengeded. J®zusom, nehezemre esik, de az 

Egyh§z szav§t fºl®be helyezem a Te hozz§m int®zett szavaidnak. 

 

498 

A Szent§ldoz§s ut§n 

 

  Megl§ttam J®zust, mint mindig. ĉgy sz·lt hozz§m: ,,Hajtsd 

v§llamra fejed, nyugodj meg, ®s mer²ts erŖt. £n mindig veled 

vagyok. Mondd meg sz²vem bar§tj§nak, hogy mŤvem kereszt¿lvitel®re 

ilyen gyenge teremtm®nyeket v§lasztok.'' ï K®sŖbb valamilyen 

saj§ts§gos erŖ megerŖs²tette lelkemet. ï ,,Mondd meg neki, hogy 

a gy·n§sban felismertettem vele gyenges®gedet, megmutattam neki, 

mi vagy magadt·l.'' 

 

499   Minden b§tran folytatott harc ºrºmet, b®k®t, vil§goss§got, 

tapasztalatot, a jºvŖhºz val· b§tors§got hoz, Istennek pedig 

dicsŖs®get ®s tiszteletet, v®g¿l nekem jutalmat. 

 

Ma: Krisztus Kir§ly ¿nnepe[185] 

 

500   A szentmise alatt buzg·n im§dkoztam, hogy J®zus legyen 

minden sz²v Kir§lya, hogy Isten kegyelme vil§g²tson minden 

l®lekben. Ekkor megpillantottam J®zust ¼gy, ahogyan a k®pen van 

lefestve. ĉgy sz·lt hozz§m: ,,L§nyom, akkor tan¼s²tod ir§ntam a 

legnagyobb tiszteletet, ha k²v§ns§gaimat hŤs®gesen teljes²ted.'' 

 

501   J®zusom, Jegyesem! Mily nagy a Te sz®ps®ged! Te ®lŖ, s 

®ltetŖ Vir§g, melyben a szomjaz· l®lek ®ltetŖ harmata rejtŖzik! 

Bel®d mer¿lt el a lelkem. Te vagy egyed¿l igyekezeteim ®s v§gyaim 

t§rgya. A lehetŖ legbensŖs®gesebben egyes²ts Magaddal, az Aty§val 

®s a Szentl®lekkel! Veled akarok ®lni ®s halni! 

 

502   Csak a szeretet sz§m²t. Legkisebb tett¿nket is a v®gtelenbe 

emeli. 

 

503   J®zusom, val·ban nem tudn®k ®lni N®lk¿led. Lelkem a Ti®dbe 

olvadt. Senki sem tudja ezt igaz§n meg®rteni. ElŖbb Veled kell 

®lni, hogy meg lehessen ismerni T®ged, m§sokban is. 

 

  (206)        Krakk·, 1935.10.25. 

 

504 

A lelkigyakorlat elhat§roz§sai: 
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  Mindenben, de k¿lºnºsen a sugallatok eset®n ®s az Đr 

k²v§ns§gainak teljes²t®s®n®l a gy·ntat·ra ®s az elºlj§r·kra kell 

hallgatni. Beleegyez®s¿k n®lk¿l semmit sem szabad tenni. 

  Minden szabad idŖmet a lelkemben ®lŖ Isteni Vend®ggel tºltºm, 

vigy§zok a belsŖ ®s k¿lsŖ csendre, hogy J®zus kipihenhesse mag§t 

a sz²vemben. 

  Legkedvesebb pihen®sem a nŖv®rek szolg§lata ®s a 

szolg§latk®szs®g legyen. Saj§t magamat el akarom felejteni, s 

arra gondolok, hogy a nŖv®rek kedv®ben j§rjak. 

  Int®sekn®l nem fogok szabadkozni vagy §rtatlans§gomat 

bizonygatni, hagyom, hadd ²t®lkezzenek felettem, ahogy nekik 

tetszik. 

  Csak egyetlen bizalmasom van, akivel mindent kºzlºk, s ez J®zus 

az Olt§riszents®gben, ®s J®zus helyettese ï a gy·ntat·. 

  A l®lek vagy a test minden szenved®s®ben, lelki sºt®ts®gben ®s 

elhagyatotts§gban hallgatni fogok, ak§r egy galamb, panasz 

n®lk¿l. 

  Ćldozatul elem®sztem magam minden pillanatban az ŕ l§bain§l, 

hogy kieszkºzºljem a bŤnºsºk r®sz®re az irgalmat. 

 

505   Eg®sz semmis®gem elmer¿l irgalmad tenger®ben, ®s egy 

gyermek bizalm§val vetem karjaidba magamat, Irgalom Atyja. 

Szeretn®lek kiengesztelni T®ged sok l®lek bizalmatlans§g§®rt, 

akik f®lnek bizalmukkal megaj§nd®kozni T®ged. č, mily kev®s l®lek 

ismer T®ged igaz§n! č, mennyire v§gyom, hogy ismerj®k meg a 

lelkek az Irgalom ¿nnep®t! MŤved koron§ja az irgalom. Mindent egy 

gyeng®d anya ®rz®s®vel kezelsz! 

                + 

506   (207)    JMJ       Krakk·, 1935.10.27. 

 

Andrasz atya ï lelki tan§cs 

 

  Semmit sem szabad tenni a felettesek beleegyez®se n®lk¿l. 

Alaposan meg kell fontolni ezt az ¿gyet, ®s sokat kell im§dkozni. 

Ezekn®l a dolgokn§l nagy elŖvigy§zatoss§got kell gyakorolni, mert 

ºn, nŖv®r, itt Isten vil§gos ®s biztos akarat§t kºvetheti, mivel 

fogadalommal van ehhez a Rendhez kºtve, ®spedig ºrºk 

fogadalommal, teh§t semmi k®ts®ge nem lehet. Az pedig, ami az ºn 

lelk®ben van, egyelŖre csak egy jelen®s. Isten elŖid®zhet egy 

v§ltoz§st, de az ilyen dolgok nagyon ritk§k. Mindaddig, nŖv®r, 

am²g valamilyen vil§gosabb felismer®st nem kap, ne siessen. Isten 

mŤvei lassan haladnak. Abban az esetben, ha ezek IstentŖl val·k, 

ezt vil§gosan fel fogja ismerni, de ha nem, el fognak tŤnni; ºn 

az§ltal, ha engedelmeskedik, nem t®vedhet. Csak mindent kºzºljºn 

Ŝszint®n a gy·ntat·j§val, ®s vakon kºvesse Ŝt. 

  Most az ºn r®sz®re nem marad m§s h§tra, egyezzen bele a 
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szenved®sbe mindaddig, m²g el®rkezik ezen dolgok 

megvil§gosod§s§nak, vagyis megold§s§nak az ideje. ¥n, nŖv®r, 

helyesen viszonyul ezekhez a dolgokhoz. K®rem, maradjon tov§bbra 

is ilyen egyszerŤ ®s engedelmes l®lek ï ez j· jel. Ha ºn, nŖv®r, 

tov§bbra is ²gy fog viszonyulni a dolgokhoz, Isten nem fogja 

megengedni, hogy t®ves ¼tra l®pjen. LehetŖleg tartsa t§vol mag§t 

ezektŖl a dolgokt·l, de ha ennek ellen®re m®gis bekºvetkeznek, 

fogadja Ŗket nyugalommal, ®s semmitŖl se f®ljen. J· kezekben 

vagy, a j·s§gos Isten®ben. Mindabban, amit elmondt§l nekem, nem 

l§tok semmi k®pzelg®st vagy hittel ellenkezŖ dolgot. Olyan dolgok 

ezek, amelyek ºnmagukban j·k, sŖt j· lenne, ha lenne egy csoport, 

akik a vil§g®rt im§dkozn§nak, mert mindny§junknak sz¿ks®g¿nk van 

az im§ds§gra. J· lelki vezetŖd van. K®rlek, hallgass r§! L®gy 

nyugodt! Maradj hŤ Isten akarat§hoz, ®s teljes²tsd azokat. Ami a 

munk§t illeti, teljes²tsd, amit parancsolnak, ®s ahogy 

parancsolj§k, m®g ha megal§z· ®s f§rads§gos lenne is. V§laszd 

mindig az utols· helyet, akkor magukt·l fogj§k mondani: ,,Menj 

feljebb!'' L®lekben ®s teljes viselked®sedben az eg®sz h§z ®s az 

eg®sz Kongreg§ci· utols· tagj§nak kell tartanod magad. Mindig, 

mindenben a legnagyobb hŤs®get kell tan¼s²tanod Isten ir§nt. 

 

507   (208) Az a k²v§ns§gom, ·, J®zus, hogy szenvedjek, ®s az 

®let minden helyzet®ben szeretetl§nggal ®gjek. Eg®szen a Ti®d 

vagyok, ®s el akarok tŤnni Benned. č, J®zus, teljesen el akarok 

veszni a Te isteni sz®ps®gedben. Szereteteddel, ·, Uram, mindig 

kºvetsz engem. Ćthatod eg®szen a bensŖmet mint a napsug§r, ®s 

saj§t f®nyess®gedd® v§ltoztatod lelkem sºt®ts®g®t. £rzem, hogy 

kis szikrak®nt ®lek Benned, mag§hoz ragadott a hatalmas izz§s, 

melyben Te ®gsz, felfoghatatlan Szenth§roms§g! Nincs nagyobb ºrºm 

Isten szeretet®n®l. Az Istennel val· szoros egyes¿l®s r®v®n m§r 

itt a fºldºn megtapasztalhatjuk az ®g lak·inak boldogs§g§t ï ami 

sz§munkra oly csod§latos, ®s n®ha felfoghatatlan. A l®lek 

egyszerŤ hŤs®ge r®v®n is eljuthat hasonl· kegyelemre. 

 

508   Ha kºteless®geimmel szemben kedvetlens®g vagy az 

egyhang¼s§g ®rz®se fog el, arra gondolok, hogy az Đr h§z§ban 

vagyok, ahol nincs csek®lys®g, ahol a legkisebb cselekedetemtŖl 

is, amit Istennek tetszŖ m·don hajtok v®gre, f¿gg az Egyh§z 

dicsŖs®ge ®s nem egy l®lek elŖrehalad§sa. Teh§t a szerzetesi 

®letben nincs csek®lys®g. 

 

509   A viszontags§gok kºzepette, melyeket megtapasztalok, 

r§eszm®lek arra, hogy a harc m®g nem ®rt v®get. T¿relemmel 

v®rtezem fel magam, ®s ²gy legyŖzºm t§mad·mat. 

 

510   Sehol nem keresem k²v§ncsian a tºk®letess®get, hanem J®zus 

lelk¿let®be mer¿lºk bele, az ŕ cselekedeteit szeml®lem, melyeket 

az Evang®lium foglal ºssze. Ha ezer ®vig is kellene ®lnem, akkor 

sem tudn§m kimer²teni ennek gazdags§g§t. 
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511   Amikor sz§nd®kaimat nem m®lt§nyolj§k, vagy ®ppen el²t®lik 

azokat, nem b§nk·dom t¼ls§gosan, mert tudom, hogy sz²vemet 

egyed¿l Isten ismeri. Az igazs§g nem v®sz el, a megsebzett sz²v 

idŖvel megnyugszik, lelkem pedig megedzŖdik a viszontags§gok 

r®v®n. Nem mindig figyelek arra, amit a sz²vem mond, hanem k®rem 

Istent, vil§gos²tson meg. Csak ha lehiggadtam, akkor besz®lek 

tºbbet. 
 

512   (209) A fogadalom meg¼j²t§s§nak napja. Isten jelenl®te 

eltºltºtte a lelkemet. A szentmise alatt l§ttam J®zust, aki a 

kºvetkezŖket mondta: ,,Nagy ºrºmºm vagy. Szereteted ®s al§zatod 

miatt hagyom el mennyei tr·nomat, s egyes¿lºk veled. A szeretet 

kiegyenl²ti azt a m®lys®get, amely az ®n nagys§gom ®s a te 

semmis®ged kºzt fenn§ll.'' 

 

513   A szeretet betºlti a lelkemet. Elmer¿ltem a szeretet 

·ce§nj§ban, ®rzem, hogy elal®lok, ®s megszŤnºk Benne. 

 

514   J®zusom, alak²tsd sz²vemet a Te Sz²ved szerint, vagy ink§bb 

v§ltoztasd saj§t sz²vedd®, hogy meg tudjam ®rezni m§s sz²vek 

sz¿ks®glet®t, fŖleg a szenvedŖk®t, ®s szomor¼ak®t. Az irgalmass§g 

sugarai nyugodjanak sz²vemben! 

 

515   Este, amikor a kertben s®t§ltam, a r·zsaf¿z®rt im§dkoztam, 

s amikor a temetŖhºz[186] ®rtem, r®snyire kinyitottam a kaput, s 

egy kis im§dkoz§s ut§n megk®rdeztem bensŖmben a holtakat: 

,,Bizony§ra nagyon boldogok vagytok?'' Erre ezt a v§laszt 

hallottam: ,,Annyira vagyunk boldogok, amennyiben teljes²tett¿k 

Isten akarat§t.'' ï Majd ism®t csend, mint azelŖtt. Magamba 

n®ztem, ®s hosszasan elgondolkodtam azon, ®n hogyan teljes²tem 

Isten akarat§t, s hogyan haszn§lom ki az IstentŖl kapott idŖt. 

 

516   M®g aznap ®jjel, ahogy nyugov·ra t®rtem, bejºtt hozz§m egy 

l®lek. Kopogott a szekr®nyemen, hogy fel®bresszen. Im§t k®rt. Meg 

akartam k®rdezni, ki Ŗ, de megf®keztem k²v§ncsis§gomat, s 

ºsszekapcsoltam ezt a kis ºnmegtagad§st az im§mmal, ®s 

felaj§nlottam ®rte. 

 

517   Egy alkalommal megl§togattam egy 84 ®ves, beteg 

nŖv®rt,[187] aki sok er®nnyel tŤnt ki, ®s megk®rdeztem tŖle: 

,,Bizony§ra k®szen §ll m§r, nŖv®r, az Đr sz²ne el® l®pni?'' ï 

Azt felelte, hogy eg®sz ®let®ben erre az utols· ·r§ra k®sz¿lt, s 

m®g hozz§tette, hogy a kor nem mentes²t a harct·l. 
 

518   (210) + Halottak napja elŖtt, a sz¿rk¿leti ·r§kban a 

temetŖhºz mentem. Z§rva tal§ltam, m®gis besz·ltam a lelkekhez: ï 

,,Ha valamit k²v§nn§tok, k®sz vagyok megtenni ®rtetek a 

szab§lyzat lehetŖs®gein bel¿l.'' Azt a v§laszt hallottam: 

,,Teljes²tsd Isten akarat§t! Mi annyira vagyunk boldogok, 
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amennyire teljes²tett¿k az Isten akarat§t.'' 

 

519   Az esti ·r§kban ezek a lelkek eljºttek hozz§m, ®s im§t 

k®rtek. Sokat im§dkoztam ®rt¿k. Este a temetŖbŖl visszat®rŖ 

kºrmenettel sok lelket l§ttam vel¿nk egy¿tt jºnni. Vel¿nk jºttek 

a k§poln§ba, ®s egy¿tt im§dkoztak vel¿nk. Ezen a napon sokat 

im§dkoztam, mert megkaptam hozz§ az enged®lyt elºlj§r·imt·l.[188] 

 

520   £jjel ¼jb·l megl§togatott egy l®lek, akit egyszer m§r 

l§ttam. Nem k®rt tŖlem im§t, hanem szemreh§ny§st tett, hogy 

valamikor nagyon hi¼ ®s b¿szke voltam. ï Most meg m§sok®rt j§rsz 

kºzbe, pedig magadnak is vannak hib§id. Azt v§laszoltam: ,,Igaz, 

nagyon hi¼ ®s b¿szke voltam, de ezt m§r meggy·ntam, ®s vezekeltem 

ostobas§gaim®rt. B²zom Isten j·s§g§ban. Ha most elesem, az ink§bb 

akaratomt·l f¿ggetlen¿l esik meg velem, m®g a legkisebb dologban 

is.'' A l®lek azonban szemreh§ny§sokkal kezdett el§rasztani. 

Azzal v§dolt, hogy nem ismerem el nagys§g§t, ahogy mindenki teszi 

nagy tettei miatt. Egyed¿l ®n nem adom meg neki a tiszteletet. 

Ebben a pillanatban felismertem, hogy ez a s§t§n, s azt mondtam 

neki: ,,Egyed¿l Istent illeti a dicsŖs®g, t§vozz, s§t§n!'' 

Azonnal lebukott egy r®m¿letes, megfoghatatlan, le²rhatatlan 

m®lys®gbe. Azt mondtam a nyomorultnak, az eg®sz Egyh§znak 

elmondom mindezt. 

 

521   Szombaton visszautaztunk Krakk·b·l Vilniusba. Đtkºzben 

megl§togattuk Czestochow§t. MidŖn a kegyk®p elŖtt im§dkoztam, 

®reztem hogy kedvesek... [Itt megszakadt a gondolat.] 

===================================================================

===== 

Napl· ï 2. f¿zet                                               522ï600 

 

 

A Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®grŖl nevezett 

 

Boldog 

FAUSZTINA 

nŖv®r 

(Faustyna Kowalska) 

Az Irgalmass§g Anyja NŖv®rei Kongreg§ci·j§nak tagja 

 

NAPLč 

2. f¿zet 

 

Az Đr Irgalm§t fogom dics®rni 

 

  (1) + 

     JMJ 

 

522 

  Az Đr irgalm§t ®neklem ºrºkre 
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  Minden n®p elŖtt, 

  Mely Isten legfŖbb tulajdons§ga, 

  S sz§munkra ºrºk csoda mindenek fºlºtt. 

     Forr§sod az Isteni H§roms§g, 

     Mely szeretŖ kebel ï 

     Az Đr irgalma felt§rul sz§munkra, 

     Ha majd lehull a lepel. 

  A Te irgalmad forr§s§b·l fakad, Uram, 

  Minden boldogs§g ®s ®let. 

  Ez®rt h§t valamennyi teremtm®nyed ®s mŤved ajk§n 

  Irgalmadr·l zengjen az ®nek. 

     Isten irgalm§t felt§rta elŖtt¿nk 

     J®zus ®lete ®s a kereszt, 

     Ne k®telkedj h§t, bŤnºs l®lek, k®ts®gbe ne ess. 

     B²zz az irgalomban, mert te is szent lehetsz. 

  J®zus Sz²v®bŖl 

  K®t forr§s fakadt f®nylŖ sug§rk®nt, 

  Nem angyalok, Kerubok ®s Szer§fok sz§m§ra ï 

  A bŤnºs ember ¿dvºss®g®t munk§lja. 

 

  (2) + 

     JMJ 

 

523 

č, Isten akarata, 

L®gy az ®n szerelmem! 

 

J®zusom, Te tudod, hogy magamt·l egyetlen betŤt sem ²rn®k. 

Ha m®gis ²rok, azt csak a szent engedelmess®g egy®rtelmŤ 

parancs§ra teszem.[189] 

 

Isten ®s a lelkek 

 

A Legszentebb Olt§riszents®grŖl nevezett[190] 

M. Fausztina nŖv®r 

 

524    + č, J®zus, elrejtett Isten, 

     Sz²vem meg®rez T®ged, 

     B§r m®g takar egy lepel. 

     Te tudod, szeretlek T®ged! 

 

525   (3)   +       Vilnius, 1935. 11. 24. 

           JMJ      + M§sodik f¿zet 

 

DicsŖs®g Istennek! 

 

  č, Szenth§roms§g, aki az Isten, az Atya, a Fi¼ ®s a 

Szentl®lek bensŖ ®let®t magadban rejted; ºrºk ºrºm, a 

szeretet felfoghatatlan m®lys®ge, amely ki§rad minden 

teremtm®nyre, s boldog²tja Ŗket. Nevednek tisztelet, 
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dicsŖs®g mindºrºkkºn-ºrºkk®. ï Ćmen. 

  č, Istenem! Ahogy nagys§god ®s sz®ps®ged felismerem, 

kimondhatatlan ºrºm tºlt el, hogy ily hatalmas az Đr, akinek 

szolg§lok. Szeretettel ®s ºrºmmel teljes²tem szent akarat§t. 

Min®l jobban felismerem ŕt, ann§l bensŖs®gesebben akarom 

szeretni. £get a v§gy, hogy egyre jobban szerethessem ŕt. 

 

526   (4) + 14-e. Ezen a cs¿tºrtºkºn az ®jszakai im§d§si 

·r§n[191] eleinte nem tudtam im§dkozni. Valamif®le sz§razs§g 

lett ¼rr§ rajtam, nem tudtam elm®lyedni J®zus szenved®s®ben. 

Kereszt alakban fek¿dtem a fºldºn, s felaj§nlottam a Mennyei 

Aty§nak J®zus Krisztus keserves k²nszenved®s®t engesztel®s¿l 

az eg®sz vil§g bŤnei®rt. MidŖn ezen im§ds§gb·l 

felemelkedtem, ®s a t®rdeplŖmhºz mentem, hirtelen 

megpillantottam J®zust. Olyan volt, mint az ostoroz§skor. 

Kez®ben egy feh®r kºntºst ®s egy zsin·rt tartott. A 

kºntºssel felºltºztetett, a zsin·rt pedig a derekamra 

kºtºtte. Betakart egy piros kºpennyel, amilyennel 

szenved®sei idej®n ŕt is betakart§k, s azonos sz²nŤ f§tylat 

adott r§m. Majd ²gy sz·lt: ,,Ilyen ruh§t fogtok hordani te, 

®s t§rsaid; s szab§lyzatotok az ®letem lesz, bºlcsŖmtŖl a 

kereszthal§lomig. Szeml®lj engem, s ennek megfelelŖen ®lj! 

Azt k²v§nom, hogy mer¿lj el m®lyebben lelki vil§gomban, (5) 

szel²d vagyok ®s al§zatos sz²vŤ.'' 

 

527   Egyik napon lelkemben s¿rgetŖ k®nyszert ®reztem, hogy 

munk§hoz l§ssak, s teljes²tsem mindazt, amit Isten kºvetel 

tŖlem. Besiettem a k§poln§ba, s ezt hallottam lelkemben: 

,,Mi®rt agg§lyoskodsz? Azt hiszed, nem lesz el®g 

mindenhat·s§gom a gy§mol²t§sodra?'' Lelkemben rºgtºn k¿lºnºs 

erŖt ®reztem; semminek tŤnt mindaz a neh®zs®g, amely r§m 

v§rt Isten akarat§nak teljes²t®se sor§n. 

 

528   P®nteken a szentmise alatt, midŖn lelkem eltelt Isten 

boldogs§g§val, a kºvetkezŖket hallottam bensŖmben: 

,,Irgalmam J®zus Isten-emberi sz²v®n kereszt¿l jutott el a 

lelkekhez, mint napsug§r a krist§lyon kereszt¿l.'' 

Meg®reztem lelkemben ®s meg®rtettem, hogy minden kºzeled®s 

Istenhez J®zus §ltal tºrt®nik ï ŕbenne ®s ŕ§ltala. 

 

529   (6) ,,Ostra Brama''-n, a kilenced befejez®s®nek 

est®j®n,[192] amikor a lit§nia ®nekl®s®nek befejez®s®hez 

®rt¿nk, egy pap kihozta a Legszentebb Olt§riszents®get a 

monstranci§ban. Amint az olt§rra helyezte, azonnal megl§ttam 

a kis J®zust. Kezecsk®it elŖszºr £desanyja fel® t§rta, aki 

®lŖ alakban volt jelen. Majd, mikor M§ria velem besz®lt, a 

kis J®zus a jelenl®vŖk fel® t§rta karjait. A Legszentebb 

SzŤzanya azt tan§csolta, hogy Isten minden k²v§ns§g§t 
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vizsg§l·d§s n®lk¿l, kisgyermekk®nt kell fogadnom, mert 

m§sk®nt nem tetszik Istennek. Ebben a pillanatban eltŤnt a 

kis J®zus, majd a SzŤzanya, ®s csak a k®pe maradt ott, mint 

azelŖtt. Lelkem azonban telve volt nagy ºrºmmel ®s 

boldogs§ggal, s azt mondtam az Đrnak: ,,Tedd velem azt, ami 

Neked tetszik, mindenre k®sz vagyok, de Te, ·, Uram, 

egyetlen pillanatra se hagyj el!'' 

 

530   (7)   + 

           JMJ 

A Szenth§roms§g dicsŖs®g®re 

 

  K®rtem a fŖnºknŖ any§t,[193] hogy negyven napig 

bºjtºlhessek napi egy szelet keny®ren ®s egy poh§r v²zen. A 

fŖnºknŖ anya azonban ï a gy·ntat·mmal[194] egyet®rt®sben ï 

nem enged®lyezett negyven napot, csak hetet. ,,A tºbbi 

nŖv®rre val· tekintettel nem tudom mag§t kºteless®gei al·l 

eg®szen felmenteni. Biztosan ®szrevenn®nek valamit. Megadom 

az enged®lyt, hogy idŖt szenteljen im§ira, ®s feljegyezze e 

n®h§ny dolgot. Nehezebb lesz megv®denem ºnt, ami a bºjtºt 

illeti. Nem tudom, mit gondoljak ki.'' M®g hozz§tette: 

,,Menjen, nŖv®r, tal§n kapok valamilyen megvil§gosod§st.'' - 

- Vas§rnap reggel, mikor a fŖnºknŖ a port§s szolg§latra 

osztott be az ®tkez®si idŖ alatt, bensŖmben felismertem, 

hogy ezt m§r azzal a gondolattal tette, hogy nekem a bºjtºt 

lehetŖv® tegye. Reggel nem mentem reggelizni, hanem bementem 

(8) a fŖnºk any§hoz, s azt mondtam neki: ,,Ha a port§n 

teszek szolg§latot, minden feltŤn®st el tudok h§r²tani.'' Az 

anya v§lasza: ,,M§r erre gondoltam, mikor oda osztottam 

be.''[195] Most ®rtettem meg, hogy l®lekben ezt ®reztem. 

 

531   1935.11.24. Vas§rnap, az elsŖ nap. Bementem a 

Legm®lt·s§gosabb Olt§riszents®ghez, ®s felaj§nlottam magam 

az ¥rºk Aty§nak az Olt§riszents®gben jelenl®vŖ J®zussal. 

Lelkemben azonnal ezt hallottam: ,,C®lod ®s t§rsaid c®lja az 

lesz, hogy a szeretet §ltal a lehetŖ legbensŖs®gesebben 

egyes¿ljetek velem, hogy kiengeszteld az eget a fºlddel, 

csillap²tsd Isten m®lt· haragj§t, ®s irgalmat esdj a 

vil§gra. R§d b²zok k®t, sz²vemnek igen dr§ga gyºngyºt. Ezek 

a papok ®s a szerzetesek lelkei. £rt¿k k¿lºnºsen sokat fogsz 

im§dkozni. Erej¿k a ti ºnmegtagad§stokb·l fog fakadni. Im§t, 

bºjtºt, ºnmegtagad§st, munk§t (9) ®s minden szenved®st 

az ®n im§mmal, bºjtºmmel, ºnmegtagad§sommal, munk§mmal ®s 

szenved®semmel fogsz egyes²teni. ĉgy lesz erej¿k Aty§m 

elŖtt.'' 
 

532   A Szent§ldoz§s ut§n megl§ttam az Đr J®zust, aki ²gy 

sz·lt hozz§m: ,,Ma m®ly¿lj el szeg®nys®gem lelk¿let®ben, s 
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¼gy rendezz el mindent, hogy a legszeg®nyebbek se 

irigyelhessenek semmit tŖled. Nem az ®p¿letekben, pomp§s 

berendez®sekben tal§lom tetsz®semet, hanem a tiszta, 

al§zatos sz²vekben.'' 
 

533   Amikor egyed¿l maradtam, elkezdtem a szeg®nys®g 

lelk¿let®n gondolkodni. Vil§gosan l§tom, hogy J®zusnak 

semmije sem volt, pedig ŕ mindenek Ura. Kºlcsºnvett bºlcsŖ, 

s az ®leten ¼gy haladt §t, hogy mindenkivel j·t tett, de 

neki nem volt hov§ lehajtania a fej®t. V®g¿l a kereszten 

l§tom szeg®nys®g®nek cs¼cs§t: m®g a ruh§it·l is 

megfosztott§k. č, J®zus, a szeg®nys®g ¿nnep®lyes 

fogadalm§val hasonl·v§ akarok v§lni Hozz§d. A szeg®nys®g 

lesz az any§m. (10) Aho gy k¿lsŜleg nem lehet semmim, ahogy 

nem rendelkezhetek tulajdonnal, ¼gy l®lekben is le akarok 

mondani minden k²v§ns§gr·l. č, mily nagy a Te szeg®nys®ged, 

J®zusom, az Olt§riszents®gben! Volt-e valaha is l®lek oly 

elhagyatott, mint Te, J®zusom, a kereszten? 
 

534   Tisztas§g. ï Ez a fogadalom mag§t·l ®rtetŖdik. 

Megtilt term®szetesen mindent, ami a hatodik ®s kilencedik 

isteni parancs szerint tilos ï a cselekedeteket, a 

gondolatokat, a szavakat az ®rz®seket, ®s... meg®rtettem, 

hogy az ¿nnep®lyes fogadalom k¿lºnbºzik az egyszerŤtŖl. 

Ahogy ezen gondolkodtam, meghallottam e szavakat lelkemben: 

,,Jegyesem vagy ºrºkk®! A te tisztas§god tºbb legyen, mint 

az angyalok tisztas§ga, mert ®n egy angyallal sem vagyok 

ilyen szoros kºtel®kben, mint veled. Az ®n jegyesem 

legkisebb cse lekedet®nek is v®gtelen az ®rt®ke. A tiszta 

l®leknek elk®pzelhetetlen hatalma van Isten elŜtt.'' 

 

535   (11) Az engedelmess®g. ï ,,Az®rt jºttem, hogy Aty§m 

akarat§t teljes²tsem. Engedelmeskedtem sz¿leimnek, 

h·h®raimnak, engedelmeskedem a papoknak.'' č, J®zusom, 

meg®rtem az engedelmess®g szellem®t, s azt, hogy min 

alapszik ez; nemcsak k¿lsŖ cselekedetekre vonatkozik, de az 

®rtelemre, az akaratra ®s az ²t®lŖk®pess®gre is. Ha 

elºlj§r·inkra hallgatunk, Istennek engedelmesked¿nk. 

Teljesen mindegy, hogy Isten helyettesek®nt egy angyal vagy 

egy ember parancsol nekem, mindig engedelmeskednem kell. A 

fogadalmakr·l nem fogok r®szletesebben ²rni, mert azok 

vil§gosak, ®s konkr®tan vannak megfogalmazva. Itt csak 

§ltal§noss§gban sz·lok ezen rendi kºzºss®gre vonatkoz·lag. 

 

536 

+ ćltal§nos ºsszefoglal§s[196] 

 

  Soha nem lesznek f®nyŤzŖ ®p¿letek, csak egy kis templom, s 

mellette egy kis rendi kºzºss®g: lelkek szŤk kºre, nem tºbb 
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t²z szem®lyn®l. Ezenk²v¿l m®g k®t k¿lsŖ tag, akik a kºzºss®g 

r®sz®re elv®gzendŖ (12) dolgokat l§tj§k el a k¿lvil§gban, s 

gondozz§k a templomot. Nekik nem lesz rendi ruh§juk. Civil 

ºltºzetben j§rnak majd, egyszerŤ fogadalmat tesznek, s a 

klauz¼ra mºgºtt ®lŖ fŖnºknŖnek lesznek al§rendelve. 

R®szesednek a Kongreg§ci· minden szellemi jav§b·l. Nem lehet 

tºbb ilyen tag, mint kettŖ, de ink§bb csak egy. A h§zak 

egym§st·l teljesen f¿ggetlenek lesznek, de a szab§lyzat, a 

fogadalom ®s szellem¿k r®v®n szoros kapcsolatban §llnak 

egym§ssal. Rendk²v¿li esetben az egyik h§zb·l a m§sikba §t 

lehet k¿ldeni egy, illetve tºbb nŖv®rt; vagy egy ¼j alap²t§s 

eset®n, ha sz¿ks®g van erre. Minden h§z a helyi 

ordin§riusnak lesz al§rendelve. 

 

537   Minden ap§ca k¿lºn cell§ban fog lakni, de a kºzºss®gi 

®letforma megmarad: a nŖv®rek im§hoz, ®tkez®shez ®s a 

rekre§ci·ra ºsszejºnnek. Az ap§c§k, akik m§r letett®k a 

fogadalmat, (13) nem l§thatj§k tºbb® a vil§got m®g a r§cson 

kereszt¿l sem, mert az sºt®t f¿ggºnnyel lesz ell§tva. 

Szigor¼an korl§tozott lesz a besz®d is. Az ap§c§k olyanok 

lesznek, mintha meghaltak volna. A vil§g nem ®rti Ŗket, Ŗk 

sem ®rtik a vil§got. £g ®s fºld kºzºtt a hely¿k. Sz¿ntelen¿l 

Isten irgalm§t kell k®rni¿k a vil§gra. A papok r®sz®re pedig 

erŖ®rt kºnyºrºgnek, hogy szavuk ne hangozz®k 

meghallgatatlanul, s hogy meg tudjanak maradni ï a nagy 

vesz®lyeztetetts®g ellen®re ï e felfoghatatlan 

m®lt·s§gukban makula n®lk¿l... B§r nem lesz sok ilyen l®lek, 

de akik lesznek, azok hŜsi lelkek lesznek. Gy§va, finomkod· 

lelkeknek nem lesz itt hely¿k. 

 

538   A kºzºss®gben nem lesznek karok. Nem lesznek any§k ®s 

any§csk§k.[197] Sem tisztelendŖ, nagyon tisztelendŖ 

megsz·l²t§s. Mindenki egyenlŖ lesz, m®g ha sz§rmaz§silag 

nagy k¿lºnbs®g is lenne kºzt¿k. Tudjuk, ki volt J®zus, s 

hogy mennyire megal§zkodott, ®s kikkel volt kapcsolatban. Az 

ap§c§k olyan ºltºzetet viselnek majd, amilyen az ¥v® volt 

szenved®se alatt. Nemcsak ruh§zatuk lesz azonban azonos, 

(14) Krisztus b®lyegeit hordani fogj§k magukon, nevezetesen 

a szenved®st ®s megvetetts®get. Minden nŖv®r tºrekedni fog a 

legnagyobb ºnmegtagad§sra ®s az al§zat szeretet®re. Aki 

ebben az er®nyben kitŤnik, az lesz alkalmas a tºbbiek 

ir§ny²t§s§ra. 
 

539   Ha Isten benn¿nket irgalmass§ga munkat§rsainak, sŖt 

s§f§rjainak tett meg, szeretet¿nknek minden l®lek ir§nt 

nagynak kell lennie, kezdve a v§lasztottakt·l eg®szen 

azokig, akik m®g nem is ismerik Istent. Im§inkkal ®s 

ºnmegtagad§sainkkal eljutunk a legvadabb orsz§gokba is, s 
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²gy elŖk®sz²tj¿k a misszion§riusok ¼tj§t. Gondoljuk meg, a 

fronton l®vŖ katona sem tud sok§ig kitartani, ha nem 

t§mogatja az, aki b§r nincs vele, de a h§tt®rbŖl minden 

sz¿ks®gesrŖl gondoskodik. ï Ezt a szerepet tºlti be 

im§ds§gunk. Teh§t valamennyi¿nket az apostoli lelk¿let 

tºltsºn el! 

 

540   (15) Este, amint ²rtam, egy hangot hallottam a 

cell§mban: ,,Ne hagyd el a Kongreg§ci·t, kºnyºr¿lj magadon, 

nagy szenved®sek v§rnak r§d!'' MidŖn a hang ir§ny§ba n®ztem, 

nem l§ttam senkit. ĉgy tov§bb ²rtam. Ekkor valami zajt 

hallottam s a kºvetkezŖ szavakat: ,,Ha elm®sz, elpuszt²tunk. 

Ne k²nozz benn¿nket!'' ï Amint feln®ztem, sok szºrnyet 

l§ttam. Gondolatban keresztet vetettem, s erre 

sz®tsz·r·dtak. Mily szºrnyen r¼t a s§t§n! č, szeg®ny 

k§rhozott lelkek, akiknek a s§t§n t§rsas§g§ban kell ®lni¿k! 

M§r csak r§ja pillantani is undor²t·bb, mint a pokol ºsszes 

k²nja. 

 

541   Kis idŖ m¼lva e hangot hallottam lelkemben: ,,Ne f®lj 

semmitŜl. Akaratom n®lk¿l semmi sem ®rhet.ó Az Đr szav§ra 

saj§ts§gos erŖ kºltºzºtt bel®m. Kimondhatatlanul ºr¿lºk 

Isten j·s§g§nak. 

 

542   (16) JelºltidŖ. (Postulatus.) Felv®teli kor. Minden 

szem®ly 15 ®ves kort·l 30 ®ves korig felvehetŖ. ElsŖsorban 

arra kell ¿gyelni, milyen lelk¿letŤ a jelentkezŖ. Azonk²v¿l 

fontos a jelleme is, erŖs akarat¼-e, van-e b§tors§ga J®zus 

nyom§ban j§rni, m®gpedig ºrºmmel, boldogan, hiszen Isten az 

ºrºmteli adakoz·t kedveli. Meg kell vetnie ºnmag§t ®s a 

vil§got. A hozom§ny hi§nya soha nem lehet akad§lya a 

felv®telnek. Minden formas§gnak rendben kell lennie, a 

komplik§ci·kat ker¿lni kell. 

Nem szabad azonban felvenni melankolikus, szomor¼s§gra hajl· 

egy®neket, olyanokat, akik fertŖzŖ betegs®gben szenvednek, 

kiismerhetetlen jellemŤek vagy m§s miatt nem alkalmasak a 

kolostori ®letre. Nagy gonddal kell elj§rni a tagok 

kiv§laszt§s§n§l, mert el®g egy alkalmatlan szem®ly is, hogy 

az eg®sz z§rd§ban zavart keltsen. 

 

543   A jelºltidŖ tartama. A posztul§tus egy ®vig tart. (17) 

Ebben az idŖben megvizsg§lja mag§t az illetŖ szem®ly, vajon 

megfelel-e neki ez az ®letm·d, elfogadja-e vagy sem? Az 

¼joncmesternŖnek is gondosan meg kell vizsg§lnia, alkalmas-e 

az illetŖ szem®ly erre a szerzetesi ®letre, vagy sem. Ha egy 

®v alatt eldŖl, hogy megvan az illetŖben a j·akarat ®s 

Ŗszinte k®szs®g Istent szolg§lni, fel kell Ŗt venni a 

nov²ci§tusba. 
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544   A nov²ci§tus. Megszak²t§s n®lk¿l egy ®vig tart. Az 

¼joncnŖt ezalatt a fogadalmak fontoss§g§r·l ®s az ezekhez 

tartoz· er®nyekrŖl kell oktatni. Az ¼joncmesternŖ 

gondoskodj®k az oktat§s alaposs§g§r·l. Gyakoroltassa az 

¼joncokkal az al§zatot, mert csak az al§zatos sz²v tudja 

kºnnyen megŖrizni a fogadalm§t, s tudja ºrºmmel tapasztalni 

Isten kegyelmeit, melyeket a hŤs®ges lelkekre §raszt. 

Az ¼joncokat nem terhelik felelŖss®gteljes munk§val, hogy 

szabadabbak legyenek ºnmaguk tºk®letes²t®s®ben. A 

szab§lyzatot ®s a rendelkez®seket a jelºlteknek is szigor¼an 

be kell tartaniuk. 

 

545   (18) Egy®vi nov²ci§tus ut§n engedhetŖ meg ï felt®ve, 

ha az ¼joncnŖ hŤs®gesnek bizonyul ï, hogy egy ®vre sz·l· 

fogadalm§t letegye. Ezt h§rom ®ven §t ism®telnie kell. Ekkor 

m§r felelŖss®gteljes feladatokat v§llalhat, de m®g a 

nov²ci§tushoz tartozik. Hetenk®nt egyszer meg kell 

hallgatnia az ¼joncmesternŖ elŖad§sait. Az utols· hat 

h·napot eg®szen a nov²ci§tusban tºlti, hogy az ¿nnep®lyes 

fogadalomra j·l fel tudjon k®sz¿lni. 

 

546   Ami a t§pl§lkoz§st illeti, nem esz¿nk h¼st: az ®tel 

legyen olyan, hogy benn¿nket a szeg®nyek se irigyelhessenek. 

¦nnepnapokon azonban valamivel k¿lºnbºzhet a t§pl§l®k a 

h®tkºznapit·l. H§rom ®tkez®s lesz naponta. Szigor¼an tartjuk 

magunkat a bºjt eredeti szellem®hez, fŖleg a k®t nagy 

bºjtidŖben. A t§pl§l®k kiv®tel n®lk¿l (19) minden nŖv®r 

r®sz®re ugyanaz, hogy a kºzºs ®let tisztas§g§t fenn tudjuk 

tartani. Ugyanez a helyzet ruh§zatban ®s a cell§k 

berendez®s®ben. Ha azonban egy nŖv®r megbetegszik, minden 

sz¿ks®ges engedm®nyt megkaphat. 

 

547   Az im§ds§gr·l. Egy ·ra elm®lked®s, szentmise ®s 

Szent§ldoz§s, napi ima, k®t lelkiismeret-vizsg§lat, 

zsolt§roz§s[198] ®s r·zsaf¿z®r, lelki olvasm§ny, egy ·ra 

®jszakai im§d§s. A napi idŖbeoszt§st aj§nlatosabb akkor 

elk®sz²teni, ha m§r megkezdj¿k az ¼j ®letet. 

 

548   Ebben a pillanatban a kºvetkezŖ hangokat hallottam a 

lelkemben: " Le§nyom, gondoskodom majd biztos 

meg®lhet®sedrŖl. A te kºteless®ged tºk®letesen 

megb²zni j·s§gomban, az eny®m pedig az, hogy 

mindent megadjak, amire  sz¿ks®ged van. 

Bizalmadt·l teszem f¿ggŖv® magamat; ha nagy  

lesz a bizalmad, hat§rtalan lesz nagylelkŤs®gem.ò 
 

549   (20) A munk§r·l. Mint a szeg®nys®g gyermekei, a 

kolostorban minden munk§t maguk v®geznek. ¥r¿lni kell a 




